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ཨོནམོ་པྟ རཱ་རཡེ་ཕཾ། ཨོཾ་བཛསདྟེ་ཛཱཱས་ཧཱ ཨོན་མཏྟརཱཾལེཾ་ཏཱཾ། ཊ ཨོཾཐཛ་ཨུའཱདཱ ཤཱ རལ བ་པས་ན པངཞིངཆེསར ལང་བ སོགས་བ ར །། 
ལིམ་བའདིཏིདྱཊིསྟཏེ། ཨོཾ་བྲང་དུཔེ་ཙཱཱསཱ་ཏཱ། །ཡོབཛགྲངོསཱའཱ། ཨོཾ་བཛནི་བྱིརྲ་རཾས་ཏཱ། །གོ་བྲཛད་པྲེ་རཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་མཆོད་པའི་ཆོགྱ་བསནས། བྱམས་པལ་སགོས། 
དོམ་རྲནས་པོ་བསསོ། །དེནས་རང་གི་སྟིངགར་ཨ་ཡེག་ཡོངས་སྲུ་གུརཔལས་ཟབའིདྱཡིལ་འཁོར། དེའི་ཧེངདུཧ་ཡིག་གསེངྱ་ི་ཁ་དོག་ལཱ་བུདེལས་འོདཟེརའབས་པས་བམ་དང་ 


ཉྟས་ལ། སཔ དིའི གསས དེནས་སཱིག་པ་བཤགས་པ་དང་། 





















































ཇིསསུཡི་རྲཔཐ བསང མལ་སྩབས་སུའགོ་ང་ །ཞེས་ 
དར སར 
པ་ྲབབའི་དདྲ་མགས་བཅོདཔརྦ་ད། ར་ལ་ཤ་ས བཱ སྲས གག་། དེའི་སེང་དུངོ། ད་ ས་བོ མམ 
གསན་ཡངལི་གཀའ་བགས་པའི་ག རྣམསཉྱེས་ལྲོཾབསསུ་བསྐེར ་ ་པ་ཁ་དོག་དཀརཔའོ། །དེ་ཐམས་ཉུད་ཡོངས་སྲུ་གུར་བ་ལས་ཟླ་པ་ །ཁོརིགཟུགས་སུབས་མ་པཱདྲ་ཐ ྱའོ། །དེའི་ གངངུལི་གླེ་གྡི་བབའ་ང་་འྲང་ །་ 
ངསྱ་པ་འསོདོགས། ྲ་ ག་དེ མཱས་ཅད་ཡོངསས་ུར་པལས༔ རཱགདནི་གཟུགས།ཁདགོ་གསེརམདག་ལྟབུདའི་གདན་བཅུད་ནམ་པ་བཞི་ ཧེ །གཡངདང་ོ་ཉོནཔ སས དཔའ་པིའདག་པལཔ་ 
བུའི་བདུད་རྣམས འི་དོབ་་མ་ང་ །དོག་ཅན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞིནདུ་གཐུགས་འདྡེ་ནམས༔ ནཱམ་པརབསོམ་པདྱ སཱ ཱ་ཨནས། བདུདའདྲིནམས་བིས་ཡོང ངཾཡཿྲ་བས་པ་སེངགེའིཔི། དེའི་ས [ཚོགས་ཕྱདྨ་ ྡོནེཝ་གནས་པའི་ 
་བདགབཞུགས། ཅཱགག་ཡམཔས་གནིཡྱ་སད་རན་པ། ཅུགགཡོན་ ཕྱག་གཡེནཔའཛོངཔརབཀནནས་གནས་པའོ། །ན་བཟའདམརཔོསུ་ལ་བལྣམས་པཞི་བའེ་བདགཉིདརྣལ་འབོར་པས་བསྒོམ 






ད། དམརཔོ་དང། 













།བད་ཀྱའོ། །དནས་ངརྒྱལ་བསྟེདཔརབྱ་ཧེ། 5 ཨཐབ་ཨྭཿུ། ཏས ༈བཅོམ་ལྡལ་འདས་ཅི་གཡས་སྱུ་བརྙཆུབགེཁས་དཔའ་བམསྲཔ་སུ་མདོག་སཔྱ་ཕག་གཉིས་པ་རལ་བའི་ཅོདཔར་འྱཔ་དབ། ཕུག་གཡས་་ 
ཤན་པཆའིཇ་ཡབ་བསམསང། དས་བ །དྲང་བཅས་པ་བསྣམས་པ དྷ རོ དགས ཡུག ཀུར་བྱ་ཕུག་གཡསནརན་པ་ཆའིར་ཡབ་བཝུམས་ 
རག རྱག་གཡེནན་པདྨ་བསྣམས་པ། བ རར ྡ་ དྲེནས་ ་ཡན་ལག་དུག་ལུང ར་ཀྱ་ཉྟེ། བཅོམ་ལྔན་བད་ གཉིས བའི་དྲཡལ་འཁངོ །འི་གེང་དི་གྲཏ།བོག་ང་ཀར་ 
བཞོ །ནྣ་བ་གཤིས་ལབླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨིཿ ངྭུ་ཕི་གེཛི་མདོག་གྷའོ་ ཤྭ་ན ལུག ¦ ཁོརི་སྟེངྭད་ཡི་གེ་ག་མ དམན དཔྲལ ¡ 
དབྱིལ་འཁེཧི་སང་བུ་ཡི་ག་ །སཾམདོག་ཝང་ག། ང་བ ས་ར གེ་ས་དོག་དཀར་པའི་ཞེས་བུནི་ཡན་ལག་དུག་ལ་དགད་པརབ་ས་བརྩབ། །དེནས་ར་ རང་གིས 










° * ་ཡག་ད་ རཱ དགླབ་བའིདྲཅས་འབརལ་སེ་གྲི་ 
ཟི བྱད་པ་ལས་རྡོ་རའོ། །དའི་ལྟ བལ་བ ཟླ་བའིདགེལ་འཛོར ང་ཡི མགོ་ལླ་བ་བའི་དྱཡིལ་འ རྱ་གི་སྭངྲ་དཱ་ཡི་ག་ཡོ་ཡངས་སྤུ་གུརབ་ལས ར །དའི་དབུས་སྭ་བྲ་བའི་དྭ་ཚིལ་ལུའོརལ་ ས་པའི་ཡི་ 
ཱ གགས་༡་བཞི་བཅོས་ལྡམབདའ་བོ་སྟོནས་པའདགཔ་བ འི་ཆ དུངོ། ག་བཅས དེ་བ སབ་ས བོར པ་་ཀ རཾ བ་ས གས་དག 










ཿ-- 


ལུས་ལ་བ ལམ་འ མ་སོ་སོའ པེ ་ལ་ལ་ལ་ས་སམསམསུསཛེད༤ཛལ་གསའལའ་འལ་་་ ་་པ་ལ་་་་ ་་རམ་་་ལེལ་་་་པ་་་ མ་ས 
,ཨཱཿའོ་ཞེས་བྱ་བནི་བཙོམ་ལན་འདས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པད་དགབ་བ་སྤོན་པའོ། ཁི་སྟེང་དུ་བཱ་བའི་དཀྱིལའཁོར་ཁྱི་སྣང་དུ་ཡི་ག་ཧྱིཾཿཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་མདོག་སྲནོ་པའོ། །དེའེ་དབྲས་སྭུ་ཟབའི་དབེལ་འཁོརལ་གནས་པའིལི་གྲེ་རརྡོསྤྲ་བ་ཞི། 
ཉཱ སཡདས་སུ་གུར་ ཤཱཔའ། }དའ་དངུས་སུནྡྷ་ དང གན་ བ།འུདཞྭསྱ་བུ་བནི། 
.འ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙི་ཐུགསརྣམ་པནད་ པ་བསྒོམ་པའོ། །སྭདྭས་རྒྱབཿབསླབ་ཅིང་སངགརྒྱས་ཏི་ ཆི་འྲབས་བུ་སྟརབ་ཤེསྱ་བའོ། །ནམ་མཁའལ་གནས་པ། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སཱིངགའི་འོད་ཐེ ཅིས་བཏུགནས་བྲ་ཚིབི་ཧོཿཤསྦབ་བའི་ཡི་གེ་བཞིག། 
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བསེད་ནམས་འདི་ཡིས་སམསཅན་ཐལས་ཅད་དེ་ གས་པའི་ཡེ་ཤེསྦུ་ཕཱདྭདུ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག །རེ་བཙུན་རྡོ་ཛེ་གདན་ཙི་སན་ངག་གི་སྲུབ་ཐབཧ་ཀྱི་ཚོ་གྲྭ་རྫོགས་ས།༡ །ཁམས་པ་བརི་ལུབས་བ 
དུ། སྔི་དཙཧགྲ་བྷཱ་བན། བོད་སྐད་དུ། བརྟ གི ཇུ གྒུ་མོགས་ས། ། ༦ 






ཀོ 


༅དྲ་བངྱ་ཆཱབ་ཆེན་པར་བྲསབ་པའི་ལམ་ལ་བདག་གནས་པརབ 


“¬ 
་ཡང་ད་རམས་དན་ཡད་པས་ལ 
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གྱི '་པརབ་ 
བ་བབ་བདཡི་ཞོདམས་བསམ་པདད། རཿ 
སདནིམཡུས་དང་། །བཟོདང་ཆུ་ཡལ་ལ་སགས་མཁས་གངདང། །དལས་གཞནཔའི་དབང། 
པ། །འབད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུའཇུག་འགྱུརཏེ །ཕུར་བུ་སྭཆེནཿ ༡ཕྱིན་ཆོངས་པས་ཁང་། ཧཱཿ 
ཡང་འཁོར་པའིམཚོལས་སྔེལ་མིིནུས། ། སརངལ་པ 


གཅི་ངཾ་སཱགས་བཟླ་བརཿ 





སམ་པཱནྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་པའིཚུལ་ཆིས་བཅོམ་ཞན་འདས་ཉིངྱ་རལ་ཤིནཱཏཱ་བཏན་པ་སོནཧཱའྲགོ་བདང་། སྡེབོ་དངབས་བའི་རིམ་པ་ཇི་སྙིད་སྙཾདཱདྲམ་མྱར་གྱིབར་དུད་སྲིད་དུགུན་དུབ་སྤེམེ་པར་ཀྱའོ། །གྭ 
ཡཱ ལྟ ! རང་གི་ཡྱག དྱ པསྐ་ཝ་ ༨ ཡེ སས ` ཞིོས་དཔཅ་ནམུཿ ཞེས་བྱའོ། ༼ཉིནདངམཚནམ་བསྒམ་པའིརུལིསདི །གངཚེ་འཁོར ཁོ 
གསལ་བར་གྱུརཔ་དང། །རང་གི་ལྷ་ཡེ་གཟུགས་ི་ང་རྒྱལཞི། །གཡེ་བམྲདཔ་ཉིདདུ་ཁྱུར་པ་ནི། །བསྟན་བཅོསཞུབ་པརགྱུརཔ་ཇི་སྟེད་དང་། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཧུནི་རིང་གནས་འགྱུན། །བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་གནས་པ་དང་། །སིགོ་ཆགསརྣམས་ཀྱི 
པལས་འདས་གང། །དདགཐམ་སཅད་ཚིག་དན་བཅས་པརགོ། །ཧིངལ་གཟུགས་བརྟནཚྟུལ་ཐུགཞུས་པར་འཛྱུར། །ཕྱོགས་གང་ཚར་བཅད་པ་དང་ལྲུབ་འདོད་ =¬ 
དོ་སྦུབ་པ་དའི་རྒོལ་མི་ནུས། །འཁོརལ་འདིམེདཔརནི་ཀེས་རབ་དག །རྣོ་བརམི་འགྱུར་དམེད་ཕྲ་བ་ཡི། །ཆེས་རམས་འཛིན་པར་ལི་ནུས་ད་མེདཔའ། །ནམ་་ 
དའ ན་འདོགས་བས། །འཁོརལ་བསྒེམོ་པཿ ་མཞིང། །གསང་སཝགསུརལ་པབ 
བདེག་ཤགསམ་ཁྲསྣ་ཐུགས་དང་གཅིག་འགུརའཇམ་དབངས་འདབ་དཤོག །བདག་དང་རྣམ་རྟོག་མང 


སྭ་གང། 


གས་བལབད་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། །ལྱགྱ་མཚན་པོ་དངོས་གུབ་ཚོགས་འདིས་ཚེ་འདི་ཡུར་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དཔྱངས་ 





ལཏྟཾསཾབཾར་གྲཱུན་འོད་ཐེད་བསྲུསས་སཱཾ" 
ླེ རརར 


ཟླས་པ་ཡང་། །མཉམ་པརབཞག་པསྟ་ཏགཏུ་བཱ། །བདག་གི་དག་བ་འདི་ཡེས་སྲིདགསམ་ལས་བུངའཇིག་ཏྱ་༣མས། 


འ 








ལྤ ་ 


གྫགགནག༽ཀཙརྫྫསརསསསསསསས་སཾ 0 ཾཨཤཾ་སཾ་་་་ྣ་ྣ༧༨ པྤ ྤྔྤྔ༨ྤིོའཔྐཔྐཔྐ༥ཀ༥ཀྷཀ¡ྨ༨རཀཔཔཀྣྨྣྨིི་{»⁄©༼ཟད ལོ 
(ལུ བུད་ལྡན་དཱུམསྭསྭ་སཱད་པཱཀྱི་ཾ ཡརཞིཔ་པཱན་ཙ་ཡྲག་གྲོ། དེ་བ བདདང་བརནསསབསཨཔཔགོས་པའི་དབུངསིི་ཚོནལསུ་བ། རོད ཨ་ག ཞས་བའི་གསལྱདས་སྭོ སྤ རུརོིལས་ 
! 4 ི་འཁོར་ བྲ བ།འིཚོགས་ཁོདཟེར་སིས་སར སྭ་ཀྱི་མུན་པའི་དགྱིལ་འཁོ་འཿ ཡསཔ། རུང ཡུས་པའི་བ་ །བུངབུརྣམས་ནསུརབྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ། ིགཏྱིཁམས་ནགའས ཡིབ ས་པའི་བ་མུའི་བུག་ | 

ནཡྤུ་ཐུགས་འི་སྲ་ཤེསྱ་འི་བཇུད་ཆི་དངྲ་ཝུནཅིགུ་རོག་ཅིག་ཅིང་མཉམ་པར་གུརནག་དྲེ་ནམས་པིང དྲག ལིས བས ག་བ ཁུ ཐའ རིདབསམ་པརྱ་བུའོ། བ་པའི་མ ྭ་ཡི་ི་ད་བདངབྲས། 
བའི་་པས་ངྲིདམ་དྱ་བརཔ་དྲ་ དདད་མ་དརྦ་འོ། །འག་ག་གཉིས་པདགོའཡང་ འཕད་འཇུདཞིང་ཡི། བཅུག་ཉྙིད་ སམུལ་འཞས་ ཡལགསལ་ སཉེབརསངཞིངཏི་ དང་མཚན་མ་བསུས་གཏན་བྱེད་ 
ལ་མདོན་བྷབས། །དེ་ཡིསྭ་ ཡྐདོ་མལཛོང་པའི་རགུ་གི་རབབཞིན་གངས་ཅིརིག་པའི་ཚག་གནི་མ་རུས་དེ་ཡངནི། དབང མད ཞི་བ འཇུ ཉིངརོརབུཿ ལང་གསལ་ས་མགབའི་ ན་འདོམས་པ། འཁོང་ལའདིས་ནི་ཕན་པུང་་ ། 
ཤུས་ནས་ཡོདལ་བྱུའུ་པ་ ཡི། །ངམཚརརེད་དུ་ཡང་ནི་བཏུག་པརྡ་བ། །ཡུངས་ས་བརྟགས་པཱས་བདེེགཤགས་ད དགི་ངང་ཏིད། ཐགས་པདནེརབཏ་ རྩ ་ ཊག ང་ཞིག་འདི་ པོར་ལྷ་ནམ་པར་བཀོད་ དཔའི་བསདནམསཅི་ | 
སྙས་པ། །བདག་གི་ཡིདདངྱས་བྲོའི་ཡིདྲ་ནམས་འཁོར་ལདེ་ཡཾས་གསལ་བར་ཤོག །འདིརདེ་གཏི་མུབ། སངངགི་ངོི། །རིདང ི་ོ ཡེས། །འབྲེཿ ཡུ ་ཡོ་་ཅགཟ་བརའ་ འགྲོ་བཔགག །བརྟན་པའི་འཚོར། 
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། 
ཅྱུ།༧2ོཾ 
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ཤཱ 
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ཙངྱ ཤ ལཿ 
ཀར དད ེེི ས་བཞོ།། དྷ ་ ་ ་ ཌཱ ཧྲར བོད་སྐུདདུ། ཚིག་ལུག་"་ 





སི 








གས་མཛད རུལ ཛུར 
བཤགས་པལ་སགས་པ་བ། = 
པབ དང་ལན ཆ་དང བྱངཆུ་ ་ ` ིོ ད ཚོགས  ་ རེབ 
.4; །རྭས་སཱཿ ཚོགས་འདི་ མུས་ཙུམ་ཧཱ། 2) བུ ག་ འཡས་མཛན་པརྣམ་བརའབསམས་ལ། དཡངསས་ 
ླ [བབརབ་བསུཌོ། །དེ ཆ་པ ོདར་ འཁི ཉིབ `` ི་གལ ༅པས་ཁུན་པའིབཅུག་པའི་བཁཔལ་ཅིབས་་ 

དྨ་ རརར ིི་` དགི སི 2 ` སཔ ལ སལ་པའེ། །ཆུཊཀྱི་རྩིབས་ལཙའོ། །བྱང་གི་་ ་ 


ོོ་ོ | 










་ དྲུ 
དརེ་དངདག་འབ་དངབ་ ། 
བསའ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས། 


གང་གིནཱམ་བ་ཐམགཅད་དུབོད་ཁྲོ་བ་། 


༥ །ཚས་པ།ིགཞས་བཞི་བསསའི་ེས་རངགིཧ་ སཱིང་གའིས་བོནཏིད 

གི རད་གི་སྟིང་གའི་སྭ་བོཿ པར ་ 

བགབ ཤས དགགས འཁལ་བ དེཉིད་ལསྱ་བུང་བ 
པའོ། །དེནས་སིག་པབཤགུས་པལ་ 


ཤྭ འབ 
ཤཱ 
༤4 
-£ 


ི་ ། ། 
བསམ འསྲ་ི་་ །གསུམ། 











ཟུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སླ་བ་ལྟར་དཀྭར་གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་ཕྱག་ནཚ: རྲི །ཤིནཏུམཛེས་ཤིདཱམཆོག་གི་གཞེནའུ་ཟུར་གྲུད་ལྔ། །དགྭའ་མཛོག་ཐུར་བད བུས་ཤིདབརླུའིའདུབའདྲའི་ 
ླ དམའ དགནས་བཅུད་པཔས་བདབསེ་ཐས་པས། །ལྕེབོ་ཨ་དཔཅ་ནྲབ་འབུབ འགྱུར། །དངོད་པེཡ་ལུས་རྟོགས་པའི་ འྱི་བདབ་མཚོག་ཐེབ་པའི། ཆརའརིནདག་ 


ཱུ །སྙོང་པརརྡམ བསམསུ་ཤིད། ཤད 


3 རབ 


ཧཿ |ནི་འཇམ་དབྱདས་དྲི་ས་མི་ད་པར་བ་ འོད་དངས་ཚུངས་བལ། །རན་ནམསཐམས་ཉད་འགྟ་འབདབ །ཆགས་བཅུས་ཅུངདཟདབ། 
མཆོང ྲ།ེཾྲིར་ ཨ་ལུ ་་ སཀྱི་དྲབ་ཧྭེ། ཧད །ཆགས་བངསཆུང་ཟདབཞད རང 


།དེཡི་སྩེ 
ཊུ་དཀར་བ་ཡི། [མགོན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངསནེ་དེཉིདདོ།  གཡས་སུ་ཤནཿསཛགབའི་བཟག་སའབ། [རྣམ་པརའཛུམ་དིང་ཅུད་རྱིས་ཀཱ་བ་དང། །ནུ 


གཉིས 








ཧྭ 








།བྲོ་དན་སྲེག་མཁས་འཇམ་པའི་ཿ འི་དབྱངས་ལ ཤ་ལུ 


ནྭཅུ་བྲས་བརྱ་བུ། །མཉམ་གཙངབཕུགས་པ 


2 བའྲིས་ཡི་ཆར། །དི་ཞིམ་མེ་ཏོག པ་བྲགས་ལེསྤོངས་གཅག་གདང། །ལལུར་འཛམ་ཞིང་ཡིདའད་སན་ལ་ཉེར་གཞས་ཉེ ཉི །བདེབ་ཤིན་ཏུ་མཚན་མེད་བྱདཇུཔ་གེམས་བསྲམྲོ་བ། །གསདས་གསརང་བཞིནདག་བུ་བརྔོ་ ནས་ནི །མྲ་ས་བུནནས་ 
་གྲོོི ཤདེན་བཅུས་བདག་ གི་ཡུས་ཉིདྱ་ཡད། །དེནིའོདག་སལ་མཐའ་རུའན་གཅིཀ་བསམ། [དེནས ུདྷ་དདད་ིང་ན ཟཱ་དཀྱིལ་ནི། སིའི ཁདུབ་ལན་པ་བསམ། ་ 
ཡད་འདང་ད། དུ །བསམ་གྲ་མཐའསནླ་འིདང་ 


 ་ ཤྷཤ། [དེ་ 


ཤིགས ཨདལ། །སག པེད དཔང འ་ནི 
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དུ 
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ར་ ་བའི་སག 
།སེམས་ཅནཁ་མགནི་རབགྲོལཞི །༣སདབྱར་ །འདས་དཔ 


༧ ` ོ་བཡལ་གཡུམ་སའོ་པཉིད་དད། མཚན་ཉིད་ཞེད་པརབལས་ནས་རང་གྲི་ཉིདགར་ལི་གེ་ཨ་ལསྨ་བ་བའི་དི་ལ་འོུད་པོའི་སྣང་དུཡི་གྲེ་བཿགསདབྲསགས་བཀྟ་བདེ་ལསྐ་ངངབའི་ཁོད་ཟེདྱརེ་ཚོགས་ཆོས་འཇོགོར གས་བ་ལྭ་བུད་ལསྱ་བུང་བའི་ཁོད་ཟེནྱི་ཚོགས་ཆེས་འཇིགཉེནྱོ་བེ བལསཐམསཧ 
ཤྲི དབར བད་དཔེད་ནབའི་བལག་ྱིདོན་བུར དབཞིན་གཤཾགས་པ་ཐམས་ཅད་བ་ ི་ོ ིགེུཿགསེ་དབྲསེགས་པ། དྲབམ་སཧ དཔངསོ་སྔ་ཛོགས བར་བ འདག་རོ་ ད་ ཡཀ 
ཆི །ཞལ་གཅིགག་གཉིས་པ་གསརབྱའུ་བལྟ་བའི་སངགའི་ས སཱཾདན་ངྩད་དད། ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྕི་ལགྲུ་ ཤབསབཞུགས་པའོ། ཏབ །ཐུར་ཕུད་གསུམ་དང་ལྡནྭ པ་རིན་པཆེའི་ད ཟླ་བའི་དགྱིལ་འཛོར་གྱི་འོད་ཅན་བ པའི་།,. 
གྱཅགལ་དཔ་དན་པ། རྒྱནཐམས་ཉད་རྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པུའི་ཉམས་དངྭལན་པ། ཅུངགིག་འཛུལ་པ། གདའ ལའི་ཡུགྱུས་བྷ། སྣམས་པ། ྨསརསཅིཕནོ ཤཔ་དདདཅས་བའྲི་སུར་ལ་ ཏྲ་པོ་གཡན་པའི་ཕག་ན་་ ༤ ། 
ལྡེམུ་པ། གཡེན་པའི་ངང་གདོང་ལ་བརྟུནཔའི་ཁོ་བཚན་བ མཐུར་ངད་མང དབ ཞུལ་ྱསརཞིངམཆེ་བ་ ༣༤༤༥ སྦྲ་ཁམ་པ' ཡ་བ ན་དམནགིད་སམབ བདྱ་དེད་པ། གོགཉིད ཧཱི་ཐད་པཞ དྲ་པའི། ་ 
- པའྲིཔག་དྱབ་ལ་བྱན་པ ག་ག་ཡས་ ་ཉིས་བཅོམ་ལན་འདས་ཆྱི་དང་གདོ་ ལ་དེག་པ། གའ ཞོན་དབུག་པ་བསྣམས་པའོ། །དེ་ལྟརྡནམ་པར་བཝསམསནས་གླུདད་གསུང་དང་ཐུགས་ནམས དལ་ཨོཾ་ཨཱྫཾཤེས་པྱ་བི་ཡི་གེ 
གསུམ་དཀར་པ་དོད། ་ སན་པའི་མདོག་ཅནའིམ་པ་ཇི་ལཱ་པས་བཀོདནས། དེནསནུམའི་བརྭདླཟབ་འིདྱའིལ་འཁོརལ་ཡི་གམུཿནམ་པརབསམས་ [ དན £  ་ སསད ཡ་སྣཚོག་ ཚོགས་ 





















` དྭ་སརབླཐས་པྱ་བས་ནས་མི་སྕ་བརྒྱཝ་རྐན་བྱསམོ་པར་ 


བཞིལ ཌུ ནམཚམས་གུསུམཧུ་བྱའོ།_ ༈ལྲུབ་བ་ 
ཿབབར་དགེ་པོང་དྲམ་ཀྱིརིས་བསྱུད་བའྲོ། 


`¥ 


འིདིལ་འབོངལ་ཕགས་ིནམ་པདབཀོདལ་ཆགས་པལེདབའི་ཡིདཅིས་བླགས་བརྩབལོ། ་བའི་ལཱགཔནི་བདེ་དིད། ཨིར 
ག་པར་འ ད་ང་དབནིན་ཅུམ་ོདཔ་དབབསུདཔ་དང། དགེབ་འཛོས་ས་བས་བཅུས་ན་བཅད་འདིའ་ས་བཟོདཔར་གསུལ་བརྩ་ུཧུ། བདུགནར་བས་ཡདང་ 
སྱ་ཁ། །ཞེས་པརི་སེདབྱཡིས་པ་གུབ། །གང་འཝམཿནམགེནབ་ལིས། །དམགོནྱབེད་ཅིས་བཟོདཔདབཞས། །འགྲོལ་ཕན་ཙུངྱ་རདོ་ལམ་གདབ་པརླ་བའོ། །བདག་གྲི་བསདནམས་འདི་ལེས ` 


རཀཀརལབོོོོཾ་་ར་བ་ོསོ་སཔསོསེ་ཀོཀཔྣཔྨཔྨཔྱ༨པྨེ༨ེ༨པ༨པ༨པ་་ "པཔ ༤༧༠༢ ༡-༦༡༤༤༡༤ ༡ -༡------ 
དདྭ་དདུཔས་ཇི་སིད་སབརཆོ་གུརཔ་དྲེསིདྭདུ་བསོམ་པརྱ་འོ། །ད་ལཱརྟཏ་གཉུ་སཐ་བརྱ་བེད་བནི་སངསརས་ཆི་ ཁ་བད་འྱསརཏེ། ཟོ 


€ཿ 




















བསམ་བས་ངིལ་རབདེབར་ལདོས་སྱད་པདབའོ། །ཡན་ལག་མེད་པའི་དྡོརེའི་འཇམ་པའི་དབངག་ྱི་སླབ་པའིཐབས་ཇོགས་སོ། །ཁམས་པ་ལྟད་བབའི་གེ་སྣེད་དྷརྨ་ ཉཾས་བསྒྱུར་བའོ། ༄༅། །རྱགརསྐད་དུ། ཧུཆྦངྡཏཱཔཱཱི་ཤྭའ་ཱ་དཱནྡཾ། བོད་ 
ལད ཆསི་ིདའངས་ག་གིདབངྱཝགགི་སབཐུབས། འཇུགས་པའཇམདཔལ་ལུ་ཡན་བཙལ་ལ། །དེཔནེཤདབནནདངབཞིདཔ་ཤམོས་བའྲ ས་སངས འིསེང། ཟླབལ་ཨཡིགདཀའཡ་གྣཡསས། དཔ་པཆའི་ཅཿབངས་ 
དགལ དབྱ་ཡག་དལག་བསདདཀར་ ལ་བཞི ག་གང དག་པའི་འ ར་ཡིགས་དུ་ཆནདང་ ་སགོས་པའི་ཏམས་དང་ཝདང། ྷུག་གཉས་ཞིཆོསཅིའཁོར་པའྱི་གྱུས་མཚན་པའོ། །བུལ་གིདང། 
མདའ་དང་། རྡོརེནིག་ཡས་ཆྱི་ཕག་གསུམ་ནའོ། །ཤསརབ་ཅི་ཕརོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་ པྟོཏི་དང་ དངྲ་དིལ་བུག་ཡེན་པའྱི་ལག་གསུམ་ནའོ། །དྡོར་ཧིལ་མོ་གུང་དད་ལཱན་པའི་བདྲག་ཉིད་དུ་བ་སེདནས། ང་གརཐྷ་བ་ལས་ཌཱཾ་སན་པེ་ཡས་སྙིས་པའི་རྡརྔེས་ཕོན་ ༠° 
དང་བཅས་པའ་ཕཱགྱ་བཆན་པོའི་རང་བཞིནནོ། །ཉཾམཚམས་སྭར་ཡག་དའཔ་པས་བེསར་འཔའི བཞོ་དང་ཅས་བདརསཅིལགྱཅའི འདིནི ཁྲ་གིཤཔའདིཿ་གརསབ་ཡས་ཅེས་པབྨགསཟནདང་ཅཅས་པནི་དམ་ཆྲི་མགྱརའརང་ 

བཞིནནོ། །ཧཱི་གཙུག་ཏུ་ཨཱཿཡིག་དཀརཔལས་སྩེས་པ་སྣ་ཚོགས་དཇྡེ་ཆགས་པོན་དང་བཅས་པནི་ལས་ཀྱི་པ གྱྱ་ཧའི་རངབཞིནནོ། །འདིསྱ་ཕགྲྭ་ཆབཞི་དབྲ་ཝན་པ་འི་བདག་ཞིདྲ་ནམ་བརབ་སྤེམཔརྱ་པའོ། །ཨོཾ་དྷཾདིཿབཱ་ག་ཀཱནྷ་ཛྟནཱ་སཱཏིབག་ཤཱ་ར་མ་ཧཱ་ཧཱཿ་ 


སཉྦཧས་གགཱཱམ་ཡ་ཡུཔའི་ཞུད་རྷམཏུཛཱན་གཉུ་ཨཱཿ། ཞྭསྱྱ་བའི་ཕཱགས་ཚིས་རྱིན་ཨྱིས་བརླབ་བོ། །དེནསརྡརྔེའི་ཁྱགརྒྱབཅིནག་ཡ་གུང་ཡེ་གཉིས་གི་ིག་ས་གསུམ་པ་བཅག་པཞི་རལ་སྲིའི་རྒམ་པར་གཟུང་བརྩ། མཛུབ་མོ་གཉིས་མཐེབཛོནལངས་པའི་ 


















-°^ \༄༅ འའ 
ཀཱ ཏིུབྩོད་པཛྙད ྟ་ཚན་ཀཱ་ཡ་ཛཱ་གི་ཤཱར་ཨ་ར་པ་ཙྭཧཱ་ཡ་ཏེན་ཨཿ། མཚན་བྱ་ཙར་བྱཅད་དད། མཚན་ཡད་དག་པད་ 
༈' རིདག་སྣངིངྷརྨི་ 


།ན་ཡ་ལོ 
པནྱ་བ་སཱ། 












གདན་དང་ཉེ་བར་ 
ཟཟ་ 












༩ 


ལྱོགས་གཅིང་བ་ལ་སེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ས་ཉེ་བར་གནས་པར་བལྟའོ། །དེའི་ཇྗེས་སུ་རྡོརྗེ་ྲབའི་ནང་དུ་དྤི་ཡོངོས: ླདྡའོ། །པྱྨའི་སྟིང་དུ་མ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརའོ། །དེའི་སྟེདངུ་དཀར་དམའ་ཁྱི་རུཿ་ཡིག་ལ་སངསྐ་ཆས་མང་པ་པོ་བདང་ ་ 
ླསབའིནམ་པདབྲ་འསསར། དཡངས་སྱ་རཔལ་ྔ་ེབྱས་ཛསཔའི་དྭངསདམར་ཞིངདཀའ དདག་བོེན་དི ལས་དང སསད ཞལད་བདམངཔ་གཡས དཔོར ཤཞྱབབསགས་གྲ་ཡཔ་བྲར་ ཐག 
བཞི་ན་ཇྲི་ལྭ་བའི་སྙེར་བས་ཤེས་འབ་ཁྱི་པེ་ཏི་དང་རལ་གྱི་དང་། གཞུ་དད་། མདའ་དད་ལྡན་པས་སྟེ། པེཆེའི་དབབྱ་ཧྒ་བཅན། མཛན་སམུ་ཅ་གཉི་ས་དངདཔྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱཧདྲ་ཧུསན་མ་པ་རམཛེསྲཔ། གཞྒོནཞིང་གཞོནོརུའྱི་ཧུནྱ་གི་སྣ་རམ་པར་བྱ་རྡན་པར་་ ,' 
པདགཉིད་བསྒེམས་ལ། ཡིངགརཔྱད་དདླུག་བའི་གཱངད་དྲོར་སེམས་མ་དཀར། འིམས་དཔའི་ལིལལོབགེས།གསར། གཡེནོནདིལ་ཐུ་དགུར་བརྟེན་ཅིངའཆང་བའོ། །གཡུས་པན་རང་གི་ཧིང་གར་འདགས་པར་བད་པའི་སྣེརབསརྡོཇེའཚུངབ། ཡཱི 
མཆུམས་སུདེ་གཞིན་དུ་ནཆནདོེ་མ་སེརམ་ཤག་གུཉིས་ཅིས་སླི་བོརམེཏག་གྲི་ེངབ་འཆིང་ཞིངཉེ་བར་གནས་པའོ། པྱད་ྡོར་ཝཾ་ད་པཉིང་དཀརབ། ག་ཡོན་པས་པྩདའི་སེང་བུའྱཧིད་བག་དང་བཅས་པྲས་བཟུང་བ། གཡས་པུ་གདེའི་འདབ་མབ་ 
འསེཧ་ཅིངལུ་བཞིན་དུད་ཉིད་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ཧི་བོརལས་ི་ོས་ཐུམདོག་ལེངབུ་དྲེ་ེ་གསུམཔ་དང་ལུན་པའྱིརག་གཉིས་ འཆབ་ཞངདེཁ་ོ་བཞིན་ཧུཉཔང་གནས་པརབ་གྡོམ་པར་བའོ། །ཡོཾབྲཛ་ཨ་ཤཛ། ཨོཾ་བཛྲ ཨོ 
ལ་ད ཨོཾ་ཕྲཛ་ཛཔེ་ཤཧོཾཿཞེས་པའི་ཝགས་ཆིས་པྱད་དངླར་བའི་སྟང་ངུ་གོ་རིམསཔི་ཆུབ་བཞིནདུལ་ཤེས་ཅི་འབོབ་ལོད་གུག་བདད། གཞུག་པདང། བཅིང་བ་དང དབའ་དྲ་བའོ། །དོརེཁུཛང་གཉིས་བཅིངས།མཛུབ་མེ་དེད། མཐེའཆུང་ལུགས་ལྔོགཊུ 
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ཧྩ* ~¬ -~---------- ¬~ ---- ༡༡༢༡ ༡ ༠༤༠༤༠༤༤༠༢༤༤༣ 

༄༅། ཉྱབས་ཤིང་ལདཔ་བཀན་ཏེ་རང་གི་ཁརཤེ་བདབ། གས །པནིདོཔའཁརལོའྱི་གུ་ཧ་ཙཱ། །སཧཱདབཞབས་བསིལ་དང། མཏོག་དང། བཅྭག་པ་ལ་བགོས་པས་ཡུ་དགག་པདམ་ཚོདལ་སྐད་ཅིག་གས་དངགི་ཡས་པ་གྲུུག་པར་བའོ། དེའི་རྫས་སུ་ 

ཌཱ དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐསསཅཧད་ཡིས་བདག་ལ་དབངབསྒུར་བ་སན། ཅི མི་བསྩེདེབས་བ: ཙི་དབུ་བྱཅན་པར་ནམ་པར་བསམ་ས་པ། ་སྭརྦ་ངྷ དྷརྨཱ་ཨ་བཱབསྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡ། བཛ་ཙྭཁྱུཿཨཁྲས་ཨཾ་ཨཱཿ ཁཔ་ཀིཏིཔ་རི་ཤླུདཿསྦར རཱཱཡ་དུཏ། སཿཧཏ་ ཉུ 

འཾ བུ་གཏུཚཧཱཀཱཡ་སཇཤིཔ་འིཧཱཧྙིཏྭ། མུཉདཱ་པཏཱི། ཨ་ཧ སཏཏབཱགཱཏཾ བུར་ཁུད། ཚིུ་ལཱག་ཁཱན། ཇཱཧཧཱཧྟི། ༧ྔགཱི་ཤཱར། མཧྲ་ཧཱཿ། སཇདྲརཱཱ། གགན་ཨམཁ་སུ་པའི་དུདྲ། དྷམངྷཿུཚོན་གཟྙུ་ཨཱཿཞེས་བྱུ་བའི་སྔགས་ཁྱིས་དངཔ་དང་། བརུམདང། 

མཐརྱནཅིས་བླཔཔ་ལྷཞོ་དུའོབས། ས་ར ཉི་མརེརེ་ཞིང་ སུ་ལན།སུམམམ་བཞ་གཅི་གྱར་ཧིལ་མྲོ་གངམ། །ཀཾག་པརསཉམ་པར་གཞག་པས་བ་ཀག་པདྦ་བའི། །དེ་ལྟརཇི་སྲིད་གྲུབ་པའི་མཚནམ་མཐོངབ་ དསད ཏྲི 

ཱ བཀག་པདྲ་བའོ། , །ིའི་ཇྲེས་སུ་ཆུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཙི་ཐབས་ལ་ཛེསསུ་གནསཔའ་བྱའོ། །མཚན་ཡངདག་པའ་བརྔོདཔའི་སྷྲབཐབས་ཛོགསས ༈པརྟིཏ་ ཏ་དོན་ཡོད་ རྡོཇེདང་བའིལ་ཛུ་བསབ་སྩུར་བའོ།། ༄༅། ]®་གར་སྐད་དུ། །ཧཱརྱ་མཆུའཛུ་ རཾ 

ཡེ སིཀ ཀཧིང་སཱ་ཧྷནཾ། བོད་སྐདདུ། འབག་སང ངམདཔལ་དོོདཔའ་བོ་གཅིག་བའྲ་མུབཐབས། འ འཕག་སཔ་འཇུས་དཔལ།སྐ་ཤུ། འཇའ་འ །ཧཱོནཀའི་ཟླ་འདྲའི་འོདགསུལ་བའི། ¡འཇམ་དཔལ་དྡོངྱལ་བྱག་འཛུལ། དཡི་སྦྲབ་ཐབས་གསལ་པོ་ ་ ་ 
ཐི །མདོར་བཝུས་བདག་གིས་བཛོད་པརབཅི། །དངཔདརཞིག་ཝགས་པས་ཡི་དདདམྱན་པའི་གཙང་མའི་སྱོགས་སུ་བདེབའི་གདནལ་བལདནས། རང་གི སིགར་མི་ལིག་ཁས་བངབའྱི་བབལ་པོ་དཀར་པདེཉེདནམ་པར་དགོདཔརབའོ། །དེའི་ 
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ཙྭ 
77 
2 
རོ 
ལཾ 


མང་བཟླས་པ་ཧྱའོ། 











¬ [༄༅། །ལ་ལངུདེ་བཞིན་དུ་གཞུས་པུརྱ་བའོ། །ཟུ་བཅུགགཱིས་རགུ་གི་དབང་ཕྱུག་བགྲུབ་པདཝྷུདོ། །རྒུན་ཏུ་གོམས་པའི་གྣུརོབས་སྩེ་བ་འདི་ལ་སདསརྒྱས་ཊིད་ཅདའ་གྲབ་བརའ་གྱར་དོ། །དེཀྟད་བསམ་གུཏནལ་གནས་པས་པེཞེདུ་བསྟེར་པ་འཕུམ་ 
¬#ཌ ཕག་བདུནཱ་བཟླས་ལ་ཡལ་གྲི་ལ་སགས་པའི་དངོསྲ་གཔབ་སྦུབ་པར་བྱའོ། །དེའ་ཟླབ་གཟཾས་བིན་པའམ། ཉིམ་གཟས་ཟིནཔལ་ཁབ་ལྷནྱ་ལ་ལུགས་ལས་བཇུངས་པའི་རལ་གི་ལག་གིས་བཟུང་སེ། ཟླ་བ་འབལྟསནས་དྲི་སྲིདགྲོལ་བརམ་རྱུརཔདེ་སྲིདདུབབླས་པབྱའོ། 
{རཾ རལ་དིའི་ཟིག་པ་འཛིན་པར་འགུད་རོ། །ཇིལརྡ་ོར་འཁོར་ལེཅི་གསུམ་ཐོ་བཞགས་པ་ལུགས་ཙུལ་སགོས་བ་དད། མིག་སྨན། ཀདམགོགས། ཐིག་ལེ་དབདད་བེད་པའྲི་ཚས་བསགས་འ་བླསབ་པརྱ་བའོ། །རིག་འཇིན་གྱི་བཅུདལནཔསྣ་བད་ྱས་ལ་བསྒྲབ་ > 
| པའབུའོ། །འོཐུག་གི་བཟའ་བདག ཞེའི་བཟའ་བའམ། མར་དད་བཅས་བས་ཤ་ཁར་ཡིས་ལུདབཟེད་བཀང་གེ། ལག་པར་ཉེ་བརྲ་བཞག་ལ་བཟླས་པ་ཕྱས་ཏེ་བཟའ་བད་བྱའོ། །ལོ་ལཱ་བརྒྱར་འཚེབའའགྱུར་གོ། །མེན་སན་དེའུ་ཁར་བུགསུ་ལ་བླབས་པྱ་ཐ་སཱ། ༠༡ 
>£ བླདསཾ་པཱེ་བདའབྷུ་དའོ། །དེེདན་ཚིགས་བཅུདལ་མཁས་པའའབྱུརརོ། །ཐོས་པ་འཛིན་བརབྱསནའོ། །ངག་དངལན་ིངའཛིན་བློནོབདའྱགུརརོ། །བིལ་བྷནམསྭ་ཧིས་འཐུམ་ཕག་གཅིག་སྱིནཱསྲག་བྷུས་ན་འཇིགརྟན་གསུམ་གྱིརྩལ པ་འགྲབ་པའ་འགྱུར་པ།། 
༢ །ཇི་ལྟར་ད་པའྱི་ལ་ཏོག་ཡུང་འབུམ་ཝག་བཞི་ཕྱིན་སེག་བྱསན། དགགི་དབད་ཕྱུག་གྲི་གུབ་པ་ཐོབ་ཧྭ། ངག་གཱི་དབད་ཕྱུག་དང་ཡད་མཉམ་མོ། མཁ ི་ཉིན་བེགྱསསནའ་ཅུམ་ཐག ཞཿ་ཨྱཡིག་གཞད་གུནམའ་ གས་པར་འྱགར་ཀྲོ། །ས་འག་ག ། 

ལྷཾ་ཡེངངོ། བཱིའི་ཕྱེམ་སངམ་བཞི་ཙམ་བརྒྱརྩ་བརྱད་མངོན་པདབསྲགས་ལ། ནད་བདས་བདདཙིལ་འཁོ་བྱས་ལ་ཇི་ལད་འབྱོར་པས་བཅོམ་ལྲན་འདས་མཚོདལ། མརནམ་ཀནཟི་བཏདཔརྩ་པའོ། །ཤུ་དག་ཞྱེ་པིདཆ་དདེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་བསུག། | 


༣ 











ལ། མདཊམམ། འོབའམམ་དག་དཔླུག་བ་གཅིག་ུབྱདབདྱབའོ། ཤདག་དད། བས་བ 
ཁུཐུག་སྟདའཇམ་བེའི་དབྱདས་གསལ་པའི་དགུཅུབམྱར་ཀོ། །འཕ 
ཙཀྲ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། འག་དམལཤོ། བ་ཐག 









ཅིི་ཡི་གོ ྭྱུ་ 


སྲས  ྣཌྣན་ གྲིང 
ནས། །འཇྔམ་དབྱངས་ལྤུབ་ཐབས་བི་བརྱ་བ། །སེམས་དཔའི་སྩིཿ གནས་ འ་བ ཧ་ལ ་གྲ་གྲ་་སྲ བྲ ཏུབ སིད །གའཞིས་འར།་ལ་ 
དང། ཌཙ་དད། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀོང ་ ཨོ བརྔན སར ཤས། ཀ་ དཀའ གསསས་བདགྱསགསཆི། དྷ 
ཅད་སུ་ཐ སརོབཤགས། །འགྲོ་བཿ ནམས་རྗེས་ཡི་རད་། །སདསྦྱ་ཧསྦ་བདྲ་རཱབ་ཡིད་ཤཾས་གཟུད། : དྱ བགུ སྩྱབས་སུམཆི། །བདག་དངག ནཱ་དོན་རབ་བསྣ བྱ་ཕིའ། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་བདི་བདག་གིས་བྱ། { 
བྱདཆུབ་མཆོགགི་སེམསནི་བསྩདབརབྱ་སི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔདག་གིསདལ་གཟུད། །བྱངཧུ་བ་ྩེད གས །འགྲོ་ལ་ཕནཕྱིར་སྭདས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅསྱའོ། །སཱཞོལམ་སཱནདུའགྲོ་བསཚོས་པྲམསཅ་དབདག་] 







བླམ 


སྲ 
དཀ 
། 


རྦ 
རྦ 















རྱང་ ཅམ་སདས་པ་ལ་འཁོར་ལྕིརིབསྦར་ པཱ་འོད་ཟེར་དངབ་ཅས་པའོ། །དེའིརི་བསལ་་། 
| ༼བཅནཔའོ། །དེལས་ལཡེངོ སཛོགས་པའི་བླ་ྲ་བཀྟ། ཚིབ འྕ ི་ད འི གསིགཙམ་སདསཔུལ བདའི ༣ ¦ ་སཔཀ་མིའི་མུརངས་ཡད་་ 
རཱ དངད མག་རྱད་གཉིས་ཝིགདང་ རེདགོདཔརྱ་བའོ། ། བདག་གིས་བ འི  ི ི ྲད་ བོ ཧི་ྭཱ་དཀ་ལ་ཡ་སཡང་ 
¡£ | ོ་ ¡བས་བ །ཞ་ ངབ ཡད་ཧཱ་ཡཁས་པ '་ ོ་ྲ །འཛིན་ཟྭོ་ཆྣོ་ཞིད་གཞུང་སྟང་ཕྲག་གཉི་ ་ ་ 
བརླགས ཛི འཇིན ་བར་འགྱུརའོ། །ཤས་འབ་འཁོརལོའི་གཙོ་བོ་འདི། (འྲྲས་བུ་གྱེས། 
ཆས་ད བཅོས རོ ཁྲི རད ྣ}ྣ་ 
༣ ས་སི །ཤིས་རབ་དོན་གཉེད་ཕྱེབོ་ཡི། །གསངའ་ནནསྱ་གནོང་ཡི། །དཔཔ་བགིགནལབྱོརཔ་སཡིད་དང་མྱན་འི་བ་ེབསབཅི།། དབདས་ཡིག་ཨ་ལས་བྱད་བའི་བླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་གི་པཱིཿའིས་བོན་ལས་| 





ཏ 














བཅད་པ་བ རྨ ས་པ། 
ཧལ དུ དབ་ལུམས་པ། བར་ 


མྲུ །,ྱི་ཕུགྱ་ར་བཅིདབར་བཿ = གསགས མཐེབ་ཆེན་གཉིས།ཁྱེ་སྟེ་ཝིག ཧོ 
རྗེནག་པཾ་སྦྲབ 0 །ཁབས་བཛ། ཁབབའིདགྲ སྒརཔ ་ 





གྲགས་བས་བ་ རབའོ།། བྲ 
འི་གདན་ལ་བ གལ་ཕགསཔབགཏོགསདད་ལ་ ལཿ ཀམ རགའཚོལ་བདུ། 
ཏཱ ཇྲ་སྲ་བྷཱ་ལ་ཨཱཏྟ་ཀཱོཧཾཞེས་བཛྫོད་ 


སསལ་མ ས་བྱ་བའོ། 
བུ་ག ; ཤེདཀི་ 















ྱུ བདེ་བའི་སནལ་རབ་གནས་ཏེ། །འཕོ་ལྱ་བམས་པ་ནམ་བརབ་གོལ། །ཧིངཇེ་ཡང་ནི་བཅེ་ཆེན་པསོ། ྷིཡག་ཟབའི་ སེང །ཝག་སུཔས་སྙིང་གརདགོདཔར་བ། །སངསྐྱ་ཆུས་སས་བཅས་གསལ་པར་ན། 
# ནཟལཁའ་གངབརབལྟབངྱབ། །ཧཱིཿཡིག་འོད་ཐརམཆོདཔསགྲི ཨཱཾ །དེ་ལརབཏུ་བསྐར་ཞིང་མཆོད། །ལྡིག་པ་ལསེུགསབཤགས་པརྱ་བ། །བསཾདནམས་འ ཕལྱ་པིངྱ་་བདི། །མཆོག་གསུམ་སྩབསའགྲོལ་སུགས་བྱ། །ད ངགསའདེདགཞི་བོད་བྱསྱེ། ། ུ། ། 
“4 བདགུནིམད་པའི་མཆོག ། ཏང པསན་གསལ་བདབ། ༈ཡཱོ་ཱལ་ཤྱུདཿསབཧཱཧཿལྭ་དཱ་ཕྲཤཱཱཧཾ། ཞེསྱ་བབའི་ཝགས་ཅི་དོན་མངོན་དུ་བསལ། དང་པོ་དང ཅསབདག་ཉི་ཅང། ༈གཟུང་དང་འཛིན་བརུམ་ཐེལ་བའི། །ཡེཤསུཿསུང་ལམ་བདྲ་། ། 
སསན ི་རིག་པས་བླ། „ཛཱིཿཡིག་བྷ་བའི་སཱེང་གནས་པ། །དེ་སྩེས་པདྨ་དཀརཔབསལ། ཧཱཿསེགདཔནན་པདུདཀར་པུར། །དནས་སངསྐྱ་ུས་ཚོགས་ཡུས་ཏེ། །འགྲོ་བསངསྐབས་བསནསྲས། །ཡངིད་དུགཝུག་པརྱ་བ། །དེཧིདྱ་གུར་ལས་བཱ་ལ་སཱཾ།། 6 
གསུརསགདགཞིབའི་། གེག དྷ གརེན་ལི་གཡའི་རིལགབཏེན། །བྷམདམདང་ ཞས་བཞི། །རོལ་པས་གདོན་ཅིཔསངདག་གནས། །དཀརཔ་སེརཔ་ལུངེདཔ། །ཆུ་བགུཔདདཔཅིག་ཤོསཀལ། །ལག་གིགལ་ཐབས་ཟུན་གཡུལ་པ། །ྱདདམ་ 
རུཅདགཛོས་པོ་ དའགཡས་ཧ། །གའནོའདོད བད་ཛིན།།བླ་བདགའ་བདྲ་ག་ཞི། །ཡུལ་ག་གཅུས་བའི་དགཔ་ལེ། །ཉག་གིལ།ལུག་དགགེས་བའལས། །དརོག་སན་ཏོག་གིས་བཀ་བའི། གཡན་པ 
ཐེད་པ་དགོད་པརྱྱ། (ཨའི ས་པའི་ཙེགསུམ་ཡང། ང་གཡས་དགོད། །དཔག་མེདགུག་གི་ནོངབུྱས། །བོད་པའི་ཕྲེངབས་དབུལབརྩན། །སལཔའི་ ! །ཟླབ་ཕྱེད་པའིདུམཇུ་ལྡན། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་ 


3] 2 © (171- 15 ༣7 
།འབརུ་མཆད་ལདཱ། 
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རྨ 
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བསུ 








་ས་བས་རབཅུ་མཆོད་པདྱ་པ། །ཡང་དག་བསྟེད་ཅིད་བརྟན་བྱསལ། ། 


སྣར་ཡབ་འདྱོན་བར་མཛད་དུ་གསལ། །དེ་ལྟརའདི་ཡིས་བསྲུལ་ནས་ནི། །སྔ་གསའ 
རག་དྲབལ་ལས། །གྱུགས་སགསའདསྡན་དབདཔས། །འི བར་བ 
།ལར་ཤོག་ །དཱལ་ཌཱ་ལའི་སྦྲུབཐབས་སླབ་དཔེནྭལྷད་ཅག་ལྱེས་པའི་ཕོལ་པས་མ 


༣ 


ཛད་པ་ 


བཟོད་པར །ཨོཾ་ླས་མ་ཡ། མ་ལ་ཡ། བསབ ོ་ེ་ུབ། མྱར 


སུར་ཀྲ་མྲས་ཙམ། ཙིཏཾ་ཤེ་ཡཿརྡ་རཾ། ཧཧཧཧཾཧོཿཧཱག་ཧནས་དཱཏྭ་ཐཱ་གཏཔཛ་མམེ་སྭ་བཛཱི་ཊབམ་བཱ་སམུ་ལ་སྭེཧཱ་ཱཿཤེས་བའོ། །ཨོཾསེམས་ཅན་ཀཱན་ཧཱཾ་དོན་མཛད་བདག །ཇེ་སཾ་ཨཱ་མཐུན་པ 


འིད 


བཅོམ་པའི། །སངསྤྱ་རས་ཚོགས་ཉི་འོད་ཟེར་སོ། །ཧཱ་ལྦཱལ་འདིརྱ་སཱདནས། །རང་ཉིང་མཐི་ནཔ་སྟེ་བོཔཡད། །རཱཾ་སཱཿསོ་ནི་བྲསམ་བདྲབ། །ཟླ་བ་ལ་གནག་དམར་དཀར་རིམ། །དེབཞིན་སིང་དངམ་གྲིན་པའི་བར། །ཧྱིཿཡིག་ཟ་བ་ལ་གནས་པ། །དདི་བརྟན་དང་ 
གཡོ་དངོས་ཡུན། །དུ་ཡྡི་མ་པར་བསྣམཔདྲབ། །ལགཔའི་ནམ ག་ལངསནས་པ། [མཱྟམ་པརགཞགབས་སྔེགས་བཟླས་བྱ། །ཨོ་པཱལ་བྷ་ལངྷིཔྲ། ནང་གི་བཟླས་བ་ཤིནཏུ་གསལ། །བུལབམ་ཡིརམྱུར་བའང་མིན། །ཇི་སྟ་བདེབས་ཐཟུ་བརབྱ། ། 


ནུ་རོལི་ཐཱ་བ། སུ་པྱངོསི་ཐབ། སརྦྤིརྦསཾ་ཝ་ཡྭཙྭ། 


སྭ་གུབ་སྩོལ། །སངསྦྱཆས་ཡུལ་དུགཤགསནསཀྱང་།། 





| 
; 


རྩ་བ། །ཨོ་ཨ་ཀཱརྦོ་མ་བཾསང་ཧྷཿྨརཾ་ཡཱ5ནུདནནཛཱཏྭ་ལཱཿཞེབྱ་པའོ། །རུ་ལ་འོར་བསམ་གཏན་ལངསྲ་དསེ་སུ། །རང་གིས་ཅིནུས་སྱིན་པ་བཏང་། །མལུསྣརམ་ 


ས་ཧེ། །པ་ཏདོན་ཡད་དྡོྗེ་དང་། ལེཙབ་དགེ་ལེང་བཟིས་བྱསབའོ།། 








༄༅། །རྒྱགར་སྐད་ཏུ། ཁངས་པཱཊ་སཱ་དྷནཾ། བོད་ 





ཟལ མཆོག །བྷཱ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལྡུབ་ཐེབས་བྲིས་ལས་གང་ཐོབ་པའི། །བདག་གི་དགེ་བམཆོགོགིས་ནི། །དེཡེས་འགྲོ་བམལུས་པ། །སྐུར་དུཧ་ལ་ཧཱ་་] 


'སྐདདུ། ཁརས་ཤཱཿིའི་སྒྲུབ་ 








༡ 












མོལ་སྩབས་སུངལོ་བྱ་བསནས། དཀོན་ངོག་གསུམལ་སབསམམའི། །ཞིསྦྱ་ཧབུ་ལ་ཡེགས་པ་བཅོ། །ཇྲི་སིདསེམས་ཅན་ཐལསཿདའི་གངས་སུ་གཏོགས་པ་སངལས་སྟེས་བའམ། མངལུལས་མེས་པའམ། བྱངས་ཏེ་ལེས་བའམ། དཱོད་གཤེར་ 
གསུངུལ་གུབས་སའབེ ཁས གད དའོ རྒདགེས་ཅན་དམ། འདུས་ེད་བའམ། པདཔིནམེདམིན་ཅིུགསལ་བདུས་པདྡ་སིད་མསཅནྱའི་ཁབསྱསགཏོགས་བབྔ་ངོདཔ་དབམས་ཅདབདཔ གསེང་བ་པ 
ལས་འདས་པའི་དའིངས་སུགཞགཔར་པའོ། །དེནས་སྭ་ཚ་པ་གྷཱསཧྷཿསྭཝཱབྲ་གཊཱཾ་ེས་བབ་ལྷདག་སུམ་བྲཛདལ། ༢དུ་ཙམ་ཡྱིས་སང་བ་ཉིདངུབ་གོམ་པརྩ་འོ། །དེནས་རང་གི་སིངགར་པྨད་དཀར་པའི་སྟེང་དྲུབ་བའི་དབིལ་འཁོད། དའི ཱེ་ཱཿདཀར་ 
° ཐཾ། དེལས་རོད་ཟེར་བྱར་སངྲ་ལགམང་པྱོ་བུང་བར་བསྔ་མས་ལེ། སིམསཧ་ནཐསསིཿདྱཾས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུསནས་བསགས་པའི་འདོདཆགས་ལ་སགས་པཉོན་མངས་པའི་ཚོགས་ཁམས་གྱསམ་དུ་གཏོགས་པདགཔར་བསུནས། ཡི་གེ་དེཉིདའང་གི་ཧེང་གང་་ 
བཅུ་གཔས། དེ་ཡོངས་སྱུ་ཚུ་རཔ་ལས་བདགཉིདའཇིག་ཏེན་དབད་ཕུག་གི་གཟུགསྐྱ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིས་བྱ་ཅནཔ། སུཡདོག་དཀརབ། ཁུག་བཞི་པ། རལ་པའི་ཅོདཔནའཆངབ། གཡོན་པབླདབ་སུམས་པ། གཡསྦ་རིས་བྲགང་ཕེང་འཛིནཔ། ཕིམའྲི་ཕུག་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་གྲར་ཐལ་མོ་སྩར་ཞིང་འཛིནཔ། ལོད་དཔགཉུ་མེད་པའི་པལ་པའི་དབྱུ་ཆན་ཅན་ནོ། ༈།གཡས་ཕྱོགས་སུདོར་བུ་འཛིན་པ། དེ་དང་འདྲ་བའི་མདོག་དང་ཕྱག་དང་མཚནམ་ཅན་ཏེ། ཕྱི་མའི་ལུག་གིས་པལམད བའོ །གཡནྡོ་ཕོགས་སུ་ཡི་གྲེ་དུག་པའི་ 






རིག་པ་འཇིག་རྟེན་དབད་ཕྱགདང་འདབའི་སྲུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཛན་བསྐེམ་པར་བྱའོ། །དེནས་ཨོཾས་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏཱཛླཾབ་ཧོཿོ། སུརཏྟ་སཱཱཾ་ཨལ་ལལ་ལ་ཧོ། ཨཿཨམས་ཨཿཤེསྱ་པྱ་དའི་ཧིན་ཡིས་བཟུབསཔའི་སགས་བརྗོད་པརབུའོ། །དེལྟར་བསྣམས་ 












༽ 


མྲ 










གག. ང་ཁ བོ གོ་འི་སྐོག་བ་འའ་པོསོ་ག་བའོ་གྲནས་ང་མརོས་པའོ། །དཔེ་པརའགོལ་སྨྱ་བད་འའོ་་པོཡས་བླད་ཨིརརོ་བོག་ར་ འྱིགོའོར་སོ་ བོར་བ 
།གི་ཆིལ་འཁོདགུ་བཞི་པ་མདོག་སེདཔྲ་རྣ་རེལ་གྲསམཔསཔོས་གླུ་བཞིད་གནས་ཤིད་མཛེས་པའོ། །དའི་པིང་དྲུ་སུལསྤྱ་བུངའའི་རིན་པཆྟཾསྣ་བྱ་ཝི་དང་བཞིན་ལོག་བྱཆད་དབལན་པའི་འིརབ་ལོ། །དེའི་སྟེང་དུ་པོ་བངོས་སྱྱུ་བདཔ་ལས་སྣ་སྟོགསྤྱ་བེ་བྤོདོ། 
།དའི་ཧྟངྡདྲ་བདག་ཞིད་བསམས་ལ། ཡྱོ རིམ་པ་བའི་ ན་པཱསིབོ་དང་། ཡགྲིན་པ་དད། གག  ིི]}]ྣ}ྣ}ྣ༢ྣ༢ྨྲ་ 
ཉྱས་གསེརྱསི་མ་དོག་ཧ་བུ་འོད་ཟེ་དའབ་དིངའའིགས་པ་གཏོན་རུའི་གཟུགས་སུ་སྔགས་པསྣ་ནན་པར་པསམ་པརྱཔའོ། །ཉིསནི་རང་གི་སིང་གད་བསུདཞམས་དང་ཡེ་ཤསསིཚོགསྣ་ནམ་པ་དདག་བླ་བ་པའི་དིལ་འཁོར་དངཉིམའི་དིལ་འཁོརད། །བེལ་དིཿཅལ་ས 
ཁྱདབའིའོདཟེརྱ་གི་དྲ་བས་ཡ་ཞས་སེམས་དཔའ་བཞུག་སྟེ། འོག་ནསྭ་འྱབུད་བའྲི་ཟུ་བའི་གཟུགས་ལ་ཕྲན་ཇི་སཚོད་པས་ཡདདག་པརམ་ཆོདད། ཡེ་ཤེསས་མས་དཔའ་དངདམཅོག་སེམས་དཔའ་གཅིགཏྭ་བསལ། བཅོམ་ཝནའུདས་ཧརི་ཧརི་ཧའིལ་ཞོན་པརྱགཱར་། ཊི 
པའི་སྨནརས་གཟིགས་སུམས་བརུན་པས་བདུག་ཉིདབཅོལ་པརྱ་བའོ། །ཅུགྲུ་དུག་པ་མདོག་དཀརབརལ་པའི་འོདཔནཅན། ཤི་བའི་ཆ་ཡགསུ་ཅནཕག་གཡུསཔས་ཡངདག་པའ་ཛོགས་པའི་སངསྱ་ཆུས་དཔད་པྱ་བིདཔ། གཏིས་པ་ནྲ་ཕེངབ་བསྣམས་པ། གསུམ་ 
པ་ནང།སངྒན་གནས་པའི་འཇིག་ཏུདལ་དགེ་བཤེ་བར་ཧུན་པའོ། །གཡ་པའི་དཔཔནོདབུག་པ། གཉིས་པ་ནའིདུགས་ནག་པའི་པགས་པ་འཇིན་པ། གསུམ་པ་ནརིལ་བ་སྣཱི་ཐྲུགས་བསྣམས་པའི་བཅོམ་ཝཱནྭའདསརྣལ་པར་བགྲམ་པརུའོ། |དལ་རྣམ་པའདག 
[པནི་ནུ་དང་ལེའི་དཀྱིལ་ལཁོར་གཉིས་ནེ་སེདག་འོ། །ཅུ་འིདིལ་འབོདནྱེ་བཟུང་དོ། །སའི་དིལ་འཁོར་དང་ིངབ༣ི་ཁབ་འཛུག་ནལ་པར་དག་པའོ། །ཅུན་དུ་སཱོ་པར་བྱདཔའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གེམགཅན་ཐམས་ཅད་ཚི་དོན་བྱད་པའི་ཇུས་པ་དང་ལྡནཔར་འབུར་ 





(༡2. 
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- -ླི- 5 ¬ 
ལོ་འ་ོལ་ལོ་ོ དའོ །ཤིས་རབ་ཅིན་པོར་འགྱུར་རོ། །ནད་མེདཔརའགྱུརའོ། །ཉེ་བརའ་ཙོབ་མེད་པརའགྱུ་དའོ། །རངཏིདནོརཕྱུག་པདའགྱུར་རོ། །དབདདུ་བྱེད་པ་དང: གི་ལས་ལནུས་པ་ཆེན་པེའོའགྱརའོ། །སཱགཱ་ 
(ཡནི་གདམག་དག་གདས་པརྱའོ། །ད་ཏོ། ལ་ཞོན་པརྩལརཔའི་འཕ་གས་པ་སྔནདས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགཊ སུབ་བབསྔ་ོགས་པའི་སངསརས་ིས་གསུངས་བྔཛོགས་སོ། པ་ད $ ་ 
༨ །རས་བསྒུརབའོ། ཙ༧། །ཆུ་གར་སྐད། ཧུམ་ཧུལ་སྐུདགི། བོད་སདད། ཧལ་ཧལའི་སྒུབ་པའི་ཐབས། བཅོམི་ཡུན་འདུས་ཏུལ་ཧལ་ལྷ་པགའཆལ་ལོ། །སྷནདབསྟུན་པའི་ཆོགས་ཏདུཔ་ཉིདབྲསམས་པའྲརེས་སུ་པྨདདམར་པ་དང་། 
ཟབལླ་འི།ཡིག་དཀར་པ་འབོས་སྤྱསརཔལ་ས་ཡན་ལ་གཟུམས་ཅད་དཀརབ། ཞལ་གནུམ་པ། ཧགྲདཀཔ། ཤུག་པཱ་དོང་དམར་པ་ནྲཾག་ཡུསུ་དང་གཡནུ་གྱི་ཞལ་ལོ། །ཞལ་སཾས་ལ་ཧཱནཱ་གསུམ་གསུམ་མོ།. །མདའ་དང་། ཕྲེདབ་དང་། མཚོག་སྙིནཔཞི་ ° 
¡± གེཡས་ཙིགྲག་སུལ་ནའོ། །གཞུ་དང་།, པདྨ་དང་། ནུ་མ་བརུར་བཞི་གཡེན་བྱི་ཕྕུག་གསུམ་ནའོ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དང་། རིན་པོཆེདད། ཟླ་ཕྱད་ཀྱིརལ་པ་བཅིངས་ཤིང་ཐོད་པའི་ཕྲེངབས་མཛན་པའི་དབུ་རན་ཅན། རྒནབཟང་པོས་བརྱནངཊ སྙག་ 
ཤཿ གྲི་པགུས་པའི་ཤཱཡུ་ཐབས་ཅན། ཡྦག་པའིརོལ་པས་མདག་བཟང་པོལ་གགས་པའ་ཡའོ་ཏོཿཧུན་ཅི་བཙོམ་ཝན་འདུས་རེིལ་གུངཔཅས་པ་ནམ་པའ་བསུམས་ཏེ། དའི་གཡུསྱ་བགས་སྲུ་འཇིགས་པདྱ་བད་པའྲི་སྦལ་ཁྱིས་དཀིས་པའི་ཁྱེགསུམས། །གཡོྱགཱཾ 
སྭུ་ས་ཚོགསི་ལཏོག་གིས་བཀང་དའི་ོད་པའོ། །རོཡ་པས་གནོནཞིཔཡདདག་པརགནས་པའི་རིནཔར་མི་གཡ་བའི་རིའི་ཕུག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ཧལ་ཏ་ཡརཔདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ལ། ་ཨོཾ་བིདྙཱདྡཾཿཤས་བྱ་བའི་སྔགས་བཟླུངའ་ྱྱའོ། 








ལུ་ཚོགསུ་ྱི་པདྨ་བསྔམས་པའོ། །འདྲི་བམསདྲའི་ལྕིལ་ཨོཾ་བཱངཉན་ཤག་གཉིས་པ། ཞལ་གཅིག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །ཐྱེལུ་འུའི་དབུས་སུའདོདཆ་ དཆགས་ཆེན་པའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདུས། 
ཞཾསྱ་བ་བ་བླཟས་པྭ་བའོ། །པྱྨ་ གཟདབར་གི་སྦུབ་པའི་ཐབསརྫོགས་པའི་སདསྐྱརསྐ་ཤིས་གསུངས་པ་ཛོགས་ས། པརྱིཏ་དོན་ཡད་རྡོརྗེ་དད། ཁམས་པ་འཇུ་བ་དག་སད་ 
མ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཛཱིལས་སྩེས་པའི་ཨྭཏལ་ཏ་གཾས་མཚན་པང་བསམས་ལ། དེ་ཡོདས་སྐུ་ཚུར་པ་ལས་ 

ཨོཾཏྟཱ་དེ ྷཱརཏུརེ་ཨཔ་ཀྲེམས་ཱ་ ཏོ ྣ 








1 ༄༅༈ །ཅི་མཚོམས་ཀི་འདབམ་ལ་སྣ་ཚོོགས་ཛ 


















4 །འ ཡགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གོ། །ཨོ་ཧྲཱིཿཔདླ་ནྟ ཤར་ 
%ཾ བརིས་བྱ་སར་བཤོ།། ༄། །རྱགར་གུདད། ཏྭ་རྭཔཏཱད། པོད་སདདུ། སཱོལམའི་སྐུབ་ཐབས། འཕགསམ་ལྟོལ 
¿ འཕགསམ་པྱུའ ལམ་མདོག་ལང་གུ་གཡན་པནྟ་སྲངལ་བཙུམས་པ། གཡས་པནྭཱམཚོག་པཱིཿ ན་པར ལཾ ཟླ་བའི་གཾདན་ལ་གཞས་པ། དོན་ཡོད་ །པུ་པས་དྭབུ་བྱཅན་པར་བསམས་ལ། ཡཾ་ཤེསུ་སེམས་དཔུའདང་གཅིགཉུ་བསཏེ། ཏཱ་དེ་ཏཱ། 
།མུད་ཁལ་སུགས་པའི་མཚུན་མ་མེད་ཅང་། གུཏྲཱ་ལས་བསྲུབ་བྱའི་ཞེད་པར་བཅིངས་ཏེ། རདུ་གི་སུས་ཧིཚོགསྦུ་ལིས་དགི་ལས་བཀང་གེ། 
རྡཾདང་། འོ་པ་དགེ་མུང་བརིས་བྱསུརབའོ། ༄། །རྱ་གང་སྐད་དུ། ཧྭིཏྲ་ཧཱཧཱདནི། བོད་གདུདུ། སྣོལམ་དཀར་ 
ཇུ་སྭ་བྷཱ་པ་ཨཱཏཱ་ཀོཧཾ། ཞེས་བྱ་བ ཞེསྱ་པབའི་སགས་བཛོད་པརྲ་ པོ། །དེནས་ཡུ དོས་སྐྱས་དམས 


བ་ཤཱམཉཱ་ཡ་སྭ་ད། ཞེས་པ་བས་བ་ བྱ་བའི་མིངདང་བཅས་པུ་གོང་དུབ། ཤན་པའི་གྲངས་ངེས་པས་བླཟླང 


ཅིའི 


རང་གི་གནས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཕྱིལེ་མའི་སྒབ་ཐབས་མླེབ་དཔའརྡ་རྫངྱ་ཨུས་མཛད་པཛྫོགས་སཾ། སཝ་ 
ཞེ མེ་སྦྲབ་པའི་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙོལ་མ་དཀརམོལ་ཕྱགའཚལ་ལ། །སཱན་བཞིན་དུ་སཱཾག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པྲ་པས་ནས། ཨཾཤུཉྱ་ཏཱ་ཛཱན་ 





༢ 
༣ ༽༦ 





བགྱི 


ད་བཞི 
་འཁོའ་ལ་ 


223 
ཤྲ 
ཤཾ 
3 
ཤེ 
22 
ཌྷ 
ཤཱ 








བླམླའསབདཱཱཿཱཱལ་བྷྷཛོཧཱ། ཀེསྱ་བབས་བཟུལ་ཤོགས་སོ། དབིད ི་སད་ཱི་ཾ་ཧཱ་ཕསཱཱ། ཞས་བུ་བས་བ་ིདབ་ཕོགསསུདགདད། ད་ 
མྭཧ་བྷ།ལི་བ་པི་བྲ་པ་འ་རདཱ་ལཁི་སྦར་སྭདབཾཔ་མན་ཡ་ཧོཿསྭཱཧཱ། ཞསབུ་བཀའིླ་དླ་སལྲ་བཱངཤཾ་གས་ཡུདགོདབ་བུའུ། །ཨལ༦ོ་ར་འུ་ཕཊ་ཡཊ་ཡཱ་ཧཱ། ཞསྱ་པ་བ་བྲལ་མས་པའ་དས་མུབཟས་པྱ་བའ །དཀྟུདདུག་གསུལ་དྲུ་ནྲ་ཚིས་དྲ་ངཔས། ། 
ལྷལའླིནལའྱབོ་བྱུ་གནས་པརྦབའོ། །རྟོག་པ་ལེསུ་གསུངས་པའི་འདོབེ་བཅན་ཡི་སྣུབ་ཐབ་སྔ་ཛོགས་སོ། །པརྗེདོན་ཡེད་རྡོརདང་། བམས ཐུབ་པ དདགེ་རིང་གས་བླས་དབའ། ་ གགས ཀྣ་ར་བླཿའཱཿཏཧང་ 

ཅད བདག་ད ཉོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོགས་རོདཔེ་ངཅནདཀརམོསུབ་ཐབས། འཕགས་མ་འོདབ་པཅནཔྱ་ཕུགའཚལ་ོ། །དངཔོ་རཞིག་རང་གིདངག་རྗེམབལ་མི་ཡིག་དཀརཔོའིའོདཟེརྩཡིས་མཆུམ་པརབགུགཔ་འབཅས་འུནུ 
འདད ཡ་ལྷཱགསི་ཉེརདཔསའདོན་ཨཿཆད་ལི་གཔ་བཤུག་སཔ་པསཔ་ྱབ་གནས། ཚངས་པའི་གནས་བདིབློའབར། ཡ་བི ད་་ལསསྱེས་པྗེདཚོགསཔྱདིད་བལ་ཡའེ་ 
དག་རཔོ་ཕོངས་སྱྱུབ་རབ་ལ་ས། འོདཔེ་བཅན་ཡྱན་དངྱ་བུ་བའི་འོདཔངམཚུངས་པ། ཞལ་ལཱ་པ། ཕུག་བྱདུང། ཞབས་བུཞི་པ། སྐད་ཅིག་གིསབས་བཔར་ཀུའི། ། མེནཾསུའི་མུདག་གོ། }གཡས་བའིཞལནིནག་བེའོ། །གཡོན་པའི་ཞའདི་ཁག་་"། 


༨.༽ ༨༩༨, ཌོ , ཅེས ༡༤ ༡ 12 1 ར། འེ ཆརི་མ་ ཊར ༡: ་།  རི་རོ་ ༽----¡ > | 
གདོངདམརབའོ། །ཞལྱ་ཡིསནྷི་ལང་ཨུའོ། །ལགོ་པའི་སྟེང་གིཞཔདིསེརཔོའོ། [རིན་པེཝེ་སྣ་ཙོགས་ཀྱིས་སྦྲས་བའི་རྩེགསུམ་པ་རཡཔའི་ཅོད་པརྭཿོ། །ཕྱགགྭཡསཔའི༧ྱག་ལྔནི་མའེ་དཀྱེལལཁོརདང་། རྡོརྫ་ལོཞཔེ་དང་། མདའ་དང་། ལྕགཧཀུ་དང 














༤༤ 
༤ 











„:2:13888.མཚི 













།ཁབབརམས་ཧྲག་ནའོ། །གཡོན་པའི2ག་ལྡ་ནམསསུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་བཁོངོ་དང་། གྲཞུ་དང། རྒྱ་དན་མེདཔ་འིལུལ་ག་དང། ཞགས་པ་དངབཅས་པའི་སྡི 
དབྱུ་ཉན་དད། ལག་གདང དྲིལ་དུག་ཡེར་བདའཔཅས་པའིད།་རྭགསིས་གོས་ྱྱི་རྣམ་པརབརྒྱན་པའི་ལུས་སོ། །ལདཚོདངལ་བ 

དངུ། དབང་དབ། བཞིང་ཞདབ། ཚངས་པ་དབས་བཞིས་མནན་པའོ། །དའི་གིད་ཏུའི་དསུ་གནས་པའྱིར་དེནོཿ 
ཤིགསསུལྟ་མག (གྭ་བཞི་བ་ཁྱགས་ཆྱུ་དང་། །བབཞི་གཡག་ཀྱི་པུཿ 





རཟིན་གཟས་བྱསན་ པ། བའདེན་པའི་ཕགཔ་འགན་ སཔསགས་པའ་གཟའ་ཆནཔ་དགགདང། ཏེ་བབའཆབའིཤད་འིཛོགསྣ་ནམ་དདནས་སེའི་གཟུག །ོས་གད་པའོ །དེཆང་འདནཅ་དའ་ད་་ག་་ག་གས་་ 
དཀ ཉཉངིཉིིིྲིྲརྣྲདྲདླནན་ཏ ོ་།!ི་།གས་བོས་ས་བས་མབསས་སལ། ཧ་གད་ 

















ལྟེ་བན་སཁརུ། ཁནས་ལདྭ་ཐེབལ་སོགས་བདའ་ཁོབསལོའཔོདབའི་རེམ་པས་སུགས་བཟགབརབའོ། །མཐའགསུམ་ཁྱི་དེཉིད་ལིདཀྱིས་བུའོ། །དེལ་འདིའི་ལགས་ལེནཏེ། ཏུན དྲལ དདགིསསོདྷ་ླདནཱ་གིས་བླདབསལོ། ཟག 
སགས་པ་བསས་དལཆེ་སས་གནས་པརྱོ། །ཕྱ་གེ་བྱཅརཔའི་་ས་ཅོདའ། ཨ གལྟུང་འདེབས་གཞས་པརྱའའོ། ། གཔལས་གསུངས་པའི་ཆོག་འི་འོདབདཅན་དགརའའི་ གགས་སོ །པིཏདོན་ཡདཱ་ཛཾརི་དང་། ཁས 











པལྟ་ཙཱབ་དགེ་སྤང་བ་དིས་ ཐ་ གར་དྭ།དདུ། སཱདྱི་རྩོས་རདཾ། བདད ཤིངགིའད་པ་དཆར། གས དེ འུ 'འཚལ་ལྟོ །སྡནདུབསྔནཔའི་ཚོགས་གོངཔ་"་ ༠2 
རྣེ [རྒྱ ཀླང བསི བདད སང དཔ གཡུག་གཉིས་ཉ།། ཛི ཡས ཕདནཛནན་གོད་པོ་དགུདའ་ས།་ པ། གསེང་ཏེ བ་ག "(2 


དོཿ ལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པཿ འླི་སུའ ལདཚོ་དརལ་བབ པམརོས་མའའི་ལ་བབ་ 
། ཞིསྭ་བ་བའི་སཱ་གས་བཟཟ་བརྒབའོ། །ར་དྲན་མེད་པ 
ཕཱཧྷནཾ། བོད་སྐདདུ། ཨུ༔ྩན་ཕྱི་འོད་བེདཏན་ཕྱི་སྲུཔ་པའི་ཐབས། འཕགས། 





རཾ དཔལ་ལ ཇས བལམ གདོས སྲིས རྱ མེདཔའི་བརེབཡལ་ག་ ཡེན་པས་བཟུདབའོ། །ཕྱག་གཡས་པང་མ: 
སྙིགའེ རི་གི་སབོན་ལསྭ ཟཔའིའདཔངསབགགི་ནས་པས་གཞུག་འཅནཔརབཔདམགོ། གཡགཅནམངཔའི་ དན་མྣཚགས་ཤུས་ 
ཟཾབཤོས་སྲབ་པའྲ་བསོགསས། །པཏྟིཏདོནཡོད་རྡེརྔ་དད། ཁམསཔ་ལྟ་ཚུབ་དགེ་སདབ་དེས་བསྩུར་བའོ། ༄༅། ། 


















འཁོརབདེམཔ་འདྲསལུགས་ྱིབཟསཔྱའ། སོ ག་སོ བསཔ་སས་ིགམདོས་འོན་བབ་ས་ལེཉ་ནལ་འབོ ི་རབདེརགས་བདཔོ། སྒད ྲཐབས། ཧོ 
བོ གང་ས། སབ། །པླཌཏདན་ཡ དད་དང ཅུབ་དབྲ། ཝ་དབ་དས་བྱསད་པའུ།། ༄༅། །ྱྱ་གརསྐདད། ཏི ཌི་ཕཱཤྲཀ་མམྦརིརི་སྭཱ་དནི། བོད་སྐདད། ཨྱྱཧན་གིའིམ་པའ་འོདཔེརཿཉནྲ་སི་ལཱབ་ 
དཀ ]}]}ྣ]ྣ]ནླ་ 
སྐུདཔ་ཉོདབླ་གསས་ད། འསྭ་སྣཱ་ལཱའགསདངའིནྣོམ་པ་སམསུས་བསམས་ལ། དཔངས་སྭུཐུར་པ་ལུས་དྲང་འེས་གཞི་དང། ནྡོནའི་དཔལ་སོགསང་བསམ་ས་ལ། དེའི་དྭགུས་སུ་དཔལ་ཨུབནྱ་གི་གནསྤ་གུ་གསུམ་དགརིངདམརབའོ། ཡོ བསུན ཌ 
དགཞུས་ བའ་་ཚ་ལ་ ས་དེའི་ལཱ་བ་མཚུན་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྱུདཔ་ལས་བྱད་ཆུབ་སམས་ཨྱི་དོབ་ཉིད་འཇིག་པའི་དུསཆེན་པོའིམེ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་ནྣམ་པརཕྲོབ། བིལམིསམིནོན་པའོ། །ཧཧྭཾ། ས་དགོད་ཅིང་བདདནམ་བཞི་གཡེ་ ི་ོ 
ཧྱིས་མནན་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཞལ་དྲུག་པུ། སྙན་གསུམ་པ། མུདོག་དམར་པོ། དད་པོ་གཡསཁྱི་ཕྱག་དྲག་རྣམས་སུརལ་ཕྲི་དང་། ཧཛོགས་རྡོྲ་དང་། རྡོརྡིརཱེ་གཅིག་པ་དང་། དབྲ་སཱ་དད། མདའ་དང། པ། ༨ ན་བྱཧད་པ་་ 
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16:86:27 














་ གར་ལ ྲ 
རྣམསད་པཱིགྲ་མཛུབ་དངབཅས་པའི་ ཊཱ རྱ ངི དྲ རིས་པོ་བམཔ་བ། །སྱི་གའི་འདྲལ། ན་ཤིངབསྣམས་པའོ། །གཡཾནེཕྱི་ཕྱ་ག་ 
རྣམསསུ་པཱི་གཱ་མཛུབ་དངབཅས་པའི་ཁབ་དད། ཙི་གསུམ་དང། མངནའ་དཔའི་ཡལ་གདང། གཞུདང། ཞགསཔ་དང། ཚངས་པའིམསོ་བྷོ་ནམས་ས། །ལི་ར་གེའི་པྲད་བ་འཕྱངབ། ལུས་ཙྱི་ཡན་ལག་དང་། | ་ །སྙགི། 




















„ ཤ“ 13 །པགས་པའི་། ཤྭདགཡག 
དབ །བབས་པྱ་བནད་རབ་རབ། རྣམ་པར་སྙ་འམང་འ 
-ཟྭ 


རབའོ། །དཀར་པོདང། ནག་པོ་གཡོདཔའི་ཤལ་གཉིས་གོ། ཤུལ་གཉིས་བ། །སེརཔདུདནག་པོའི་གཡས་ཅི་ཞུལ་གཉིས་ས། །སྟང་གི་ཡག་གི་ཞུལ་ཞི་ནག་པོའོ། ། ལྗགས་འདྲེལ་བ། ¡ } 
དྲ ལུམདར་རུས་པའྱིཧནིས་སྱརད། གོ གས་མིདྲབ་ིས་ཆམ་པྲ་བསས།དྱི་དདའངོ་ མས་པརྲ་བེདམ། མུག འེ ཕསིདའི་འྲ་མཛག། འཐུངཔེདུང། ། 
ངས་པ་ཕྱི་སྲི་ད་མ་པ་དད། ཧཧའི་འཇཾགས་པའི་སྩ་ སྭོགས་པས་ཡེས་སུབ་སྟར་བུའི་དུ་ད་དྲོད་བརྒྱད་ྱ ཨི་ས་བྱ་ཧོན་པ། མ་ར ད་དམ བདག་ིོ་ཀདགནགབ ཟད མགཾ་པོ་དང། མབནུཔ་དང། ཧཱ སཱིང་གནྣ མས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཔོ །བ ། 
ཏ༽༽ ། 
ཟུ 
༼ 
| 
{ 
















ཡན་ལག་ཐམས་ཅདལ་པྱ་སིནམ །སམ་པརཔའོ། དྭས་པུབའི་ཉདད་ཉཚོགས་པའི་པྲརལ་གུབཉིལ་ཁྱ་སྦི་ད བུསྭ་སུཿ དྲ ནླས་པ་པད་དདའ དངིད གོགས གཡུན་ཡིག་བསམ་པརྨ་བདོ། [ གྲི 
ཏཾ དགུ་ད་ཧྭ། པྩཔ། ཨའི ཱཾཾཕཊ་ཕུ་པ་ཧཱ།_་ ཤིད་པའི་སུགས་སོ། །པོ་ཧཱཿཛཾ བསམ་པའི་སཱགས་སོ། །ཨོབདྡ་བཾ་ཏཱ་ལཱིཿ ཧཱོཾ་ཕཊ། བཟླས་པའི་སྔགས་གོ། ཕོ རཱཛཾུ་ཕཊ་ཐབླས་པ་ འྲིསགས་གཏིས་པའ། །དེན་ཾ་ུནམཆར་ཧ 

དེ ཛྭར་ཧོངསོ་བྲཛ་ཀྲིའིས་ཡ་ཡ་ཧཱཾདཾ་ཤོ། ཁཁྲངཧིཁཧི་སང་ཡྭ་རྦསྭ་ཐཱཏྭཏཔི་ཐཱཿ ཚད་ད་པ་སྣ་ར་རཀྱི་ ྡ། ཨི་དྲ་བའི ཁ་པ ཨྭ་བཱམྭ་ཧཱ་ལཱཁབྲི་བཱདྷཿཡུ་ཡམསྭ་པལི་ཀླཔ་ 
་་ལི་གའམ། ཛྲི་གི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པས་ལདདག་པད་སྩངས་ལ་སྱད་པརདཀྲཿ [ཨུཐནྱ་སི་རིམ་པའི་འོདབེར་ཅན་ྲི་ལླབ་ཐབ་སྔ་རོགས། ` ན་ཡ ཀཱ 





བི བིགཏོསཔའིཐག་སཞེ། ཨོ་ཨཱ་ 
ཚཾ་་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧྷ། ཟས་ལཿ 





དང། ཡམས་ ་པཨཏྟ་་བ་ངེ་དགེ ཤིཾ་སཱངགིས 






























ཀལ རོ - ངང ོོ་ོ་ོ་ོ་ཁལོལཔྣྨྣཔཔཁཔཾཔཔ་་་༧ ༡. ༨ ལི 
བསྩུརབལེ། ༄༅།[ རྒྱག་རསྐདདུ། ཧུནྣཾསཱདྷཱནཾ། པོདསྐདདུ། ཙུ་ནྣའི་སྦྲབ་པའི་ཐབས། འཕག་སམ་ཙནྣལ་ཕྱག་འཆོའ་ལོ། [ལྷཡོཙུན་ཕྱོགས་སྣུངཆེ། །ཡང་དགུ་རྒྱལ་བ་དེདབཏདནསུ། །མདོརབསྣུས་ཅྱརཛུ་སྦབ་པའི་ཐབས། །དེ་ལིཊ ཡུས | 


བྲ ས་བརྗོད་པརྭཀ། [དང་པཾརརེ་ཞིག་སཱགས་པས་རང་ ་པྟགརླ་་བའི་དྭབས་སུས་བོན་སེ་ཚན་གསུམ་པའི་དང་པ་དང་པོའི་ལ་པས་བྱཧནལ། ཟླ་པདདང་ཐེག་ལས་བྱཅོན་པ། སླ་བ་ལསའབབཔའི་འོདབེ་དྲགི་ཕདབ་སངསྦྱ་ཧས་ཐྲམས་ཅདྱ་ས། 
བླརབས་པས་མཛེས་པ། དེནས་ལོད་ཟེ་དལས་ཡུངས་སྲུ་ངོགས་པའིབཅོམ་ལནའདས་མ་དང། བྲམ་དད། ཇྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སེགས་པ་བལྟས་ལ།, མངོན་དུུག་འཚལ་ལ། སཱགས་འདིས་མཆོད་པརྲ་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེཧྲ། (ཨོ 
།བྡཛ་དཱཔ་ཧཱུ། །ཨོཾ་བཛྲ་གན་ནྡེྲཾ། 'མཛཛ་ནེབྱིཏྲེ་ཛཾ། དན་ས། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་སྱབས་སུམེ། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་ས་སེདབཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལྔ་ངོས་ཡི་རང་། །པངསྦྱ་ཧྲསྱ་བངྱཿབ་ཡིད་ཐཾས་གཟུང་། །གེསྱ་བུ་བལ་སུགསུལ་ 
བྱའོ། །དེནལ་སན་ལམ་བཞད བས་སགས་འ སཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མདཔ་ངབྱུག་པ་པར་འོ། །ཨོཾལཱྭཱཱནབཛུསཱ་ཐཱབ་ཨཱཱཀཿཧུཾ། དེནས་སབེན་ཡྦམ་ལཱ་བུའིནམ་པརབསུམས་ལ། ཁམས་གསུམས་ཡུས་པ་ཡངདོ། །ཨོཾ་སཱ་ཐཱ 
སཉྭདྷནཿསྭ་སྟབ་ཤུདྟོུཏིཾ། དཱནས་ཧཱནདུ་བསྟན་པའི་ས་བོནལས་ཡངས་སུཝོགས་པའི་དཔལ་ལྷལ་ཙུནའི་བདག་ཉདྲདབསྡམ་པའྭཧའོ། །ཧེན་ཀཱའི་ཟུ་བ་ལུ་བྲ་ཾག་བཞི་པ་གཡསནམཆོག་སྙིན་པ། གཡེནུ་ཏསམཛན་པའི་བླ བ་ལས ཕྱག 


གཉིསན་ལྟང་བཟེདཔ་སྣལས་ཤིངྱ་ཧྙན་ཐམ་སཙདི་སཾ་བྱརན་པ། པྨད་དངྱ་ཐ་པའི་སེངན་བཞུགས་པ་བལོན་པདའོ། །ཕིསའྱིཔགྱཾཧ་བཅིདབརླད་དྭ། ཧཾ་ངག་དང། ལིག་མཚམས་དང་། མེཧྲིནཔ་དང་། སྱི་བོ་རྣམས་སུ་བསྙུད་པར་བུས་ལ་བཟླས་པབྲའུ། 


3 












¦~ 





--_ --------_ཾཾཾ-- ----- ༢ --- 
དྭོན་ཡེདརྡརྗ་དད། ཁམསཔལཾཛཙོབ་དགེ་སྣངཔའིསབསྐརཌིདཞུས་པའོ།། ༄། །རྒྱ་གར་ཀྐདུད། སྣ་རལ་ཇོ་ཐཱལ་སྭཱ་ནཱནི། བོད་ཀྐད་དུ། ཨཱཧཱུསྦ་ཛོབྟ་ལའི་སྦབ་པའིཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདྲསཛིགྷ་ལ་ལཔྱགའཚོལ་ལོ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཞེསྦ་བབས་ཕབ་པེ། རངགི་ དགར་ཨ་ཕངས་སྱུགརཔ་ལསྲབ་བ་འིཧལ་འཁོ་པྲའི་དབུས་སུ་རུ་ལསདོད་ཙེ་དགུ་པའདཔསས་དབུངཔ་མསང་ལྟ་བུའི་ ཊཕིབ གོ། །སྡེན་དུབ་སྟན་པ་འབེབས་པའི་སགས་ཀྱིས་ཕབ་ལ། ཇཾ་བྷ་ལ་མགོན་པརགི་ཧད་, 
གར་འབཉུ་བཅུག་པས། སྣ རྩོས་མིའུ་ཐུངགི་གཟུགས་ནབ་མ་ཐུག་པསདོགནག་པ། སཱ་ཁམ་པ་བཱནདུབ་སེདབ། ཡས་ཐུང་བརྩེདཅིད་ལོ་གཉེད་ཅན། མཆེ་བ་དབཝན་པ་དིན་ཆེན་འབྱང་ལན་གྱི་དབུ་རྱན་ཉན། གྲ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཕྱི་རྩོན་ཕྱིན་བརྱན་པའིག།ཡནོ། 
པའྲི་ལགནན་བཅེལ་སགའ་པ་ལུབས་པའི་སེལ་བསསསུཔ། གཡུསན།ག་གིས་བཀུངབའི་ཤོ པ་བ ཐས་པའོ། །མགོ་གཡས་གོགསས་བཀྟག་པདགའྱི་འདོག་ག། བདའ གས་ཆེས་ དིཉིན་འབེལ་བའ་ཞཔས་གཏིས ༤ 
ཡཕྱསམནནལས་འནང་ཆའ་ཧ་མ་ ཿ 
འབབཞན་པའོ། བཟིལ ཏུ ལིགསམཛུབལ་བུའུ། །གུངམལ་ལུའོ། །སཱིནལགཱལ་ཛའོ། །མ་པེཧུཧུདཱལའེ་ནནོ། །ལའྲེབརེན་ལ་དྐུའོ། །མཁྲིགསགུལ་དུ་ཡའོ། །དེནཧུ་སཱ་ཏཱཤེས་བདི་ལོགས་གཉིས་ལུའོ། །སགུས་དགོདཔ་བཀྲལ། 
 པའིདིམ་པའོ། །ཁམདོནཔ་དབ་ཝགས་ལྱྭུ་སྙིན་ཕྱིཞཔ་བྱའོ། །ཇཾ་ཛཱཾ་སྭཧཱ། ཆུ་བོདབནས་ཕིནཔའི་ཝགསས། །ཡོ་སྤྲི་སེསྲ་བཱའི་སྭ་རཱ། ལག་པནཾས་ཁ། ཁནསལག་པ། དནས་ཞེལདུ་ལིིན་པར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཧྭི་བརྗེ་སསེམས་ཙདབལ་ 


༡༡༤༤༧༤ལས་བ༡༡༡༤་ 






ཀུ 


ཱ ། སཱ ༨ ང,༽ ངི > © རའ ང་ 
གས་པ་ལྕུགས་པདཀྱེད་པའོ། །འོདའཔྲཾ་བའི་པྲེ་དབའཔྲེགས་པའེབདག།ཉིད་དྲ་བསསས་ལ། སཱཙཱསླའཾ་གཡས་པ གཉུ་ཨཾལས་སྩེས་པྲུ་གསུམ་པ་ས་ཀཊ་བསམ་མེ། །བའས་སྱེས་པའི་བུན་པ་བཕད་པ་་ 





9; 
¡ 
ཤླ 





༄༅། །བའི་ལུག་བཟ སུལ་བཅད་པའི་དོན་དཛི་བྷལ་བསྲོམ་པནིཛིབྷ་ལིཿ དྭད་འགུརཔོ། །སུ་ཅསྲ་ངི་ཧྷ་ལའི་སྩབ་པའི་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་པ་དགའབ་སྩིན་གྱིས་མཛད་པ་ཛོགསསོ། པྟི་ཏདོན་ དན་དང ས་པ་ལྷ་ཙ་བ་ ཤགེ་དོཔརིས་པྲ་མུང་ 
ཅུས་པའོ།། ༄༅། །རྒྱག་དཔྐད་དུ། བ་སྭནྟཱ་པཱ་སཱཧྷཧ བ་ལ་འ འི ཨནོྱརྒུན་གྱ ཕུཐབས། ལྷཾཞོཌྱིརྨུན་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལ། །གཞན་ཡུད་ནོར་ཆུནམ་གྒཔ་པརལ་ དཔས། དེལ་སྙན་བཞིན་དྲུ་ཐམསཿདདེ་ རྱའཾ། །འེནྲ་ལུང་་ 
སུག་པའིག ཆུམཔའི་ས་བོནལྟ་བླསདདཔ་གང་ས་བྱས་ པད དེ དེཉི ཤིཔལས་ཛོགས་པའི་ནོར༔ ཡྱིནམ་མདོག་སེར་ རབ་ྱགས་ཁི་གི་མདང། རེ པཆེ་སཱཿ མཚོག་གྲ་ཤིཅའའབེབས་བྲའནཔི་བུམངྨ་ཞིབ།ལའ་པའྲི་པག་ནའ། །བ།ཡསཝ་མཆོག་སྙིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅའ་ །; 
ཅུ མཛའ་བའི་ས ལྕ་འཕོནཨས་ཞྟིཾས་ཡུངས་སུ་པ་ རབླལལ་ཕཱརྱ་ཀཱའོ། །བདག་ཉིད་དོ་གམ་ོཞེས་་བུའོ། །ལུག།པ་པིས་ཤི་ཁུུདབཅིཔསཏེ། གུངམ་གཞིས་འིཛགས་གསུམ་པ་ བཅུག་པིནོརརྒྱན་པའི་པཱག 
ཤཱིབ་སུནྦྨནཉི་ཏྲེ་སྭ་ཧཱ། ཞོད ནུམའི་སྲུབ་ཐབས་ཛོགསུསོ། །པནིཀཱ་དོན་ཡད དྲ་དོརིདད། ཁམས་པལྭ་ཚབ། གླ་སྦོཔབརིས་བྱསིངཞུས་པགོ། ༄། །ྱ་བ།ར་ད།དྲ ཐ་དད བོདྲ་དདང། པོ་གཉིཡཿཉནཡི་པ ཟི 

འཕ གསཝ ཐོག་ཤིདཉནལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སུའྟ་དུབ་སཱན་པའི་ཆོགས་པང་ཤི་ཧ གཱིང་གར་ཟླ་པའི་དབུས་སུས་བོན་དྲུག་པའི་ དཔའི་བླརདཔས་བཀངཔགྭོ །ཧྭངཔའི་ལྟཨནཱན་ཅིདབླ་ཡྱེདཚིས་དབུ་བརྱན་པའོ། །དིཉིད་ལས་ཡངས་ས་ སཔ | 


གཞེ་མདོགས་རམ་ཡབ། འགི་པ། རལ་པའི་རོད་པན་འཆར་ཞིངདི་བ། གསས་ཕན་མཆོག་སྦྱིནླ་པ་དདྲེང་བའཆ། 








ཤྤསཔུཿ 


ཡས 


གདེནས་བླུ་ 





དབ། གཡན་བནདིག་པདངཔིཔབ་ཕྱི་ཐུགས་བླ་ལམས་པའ། །ཕྱདདདྨཔའི་གདནལ་བཞུགས་པ་པྲ་གམ་པརྩབའོ། དེ་ནས་ག 





























ཞིས་བྱཅདྭ་ལེ་མཐེབ་ཆེནྱའིས་མཐྲེརུདུངགི་དུནཡོནནཏེ། ལག་མསསོརྩོབས་པའི་དོརོའི་མཛུནཏིདདོ། །འདྲའྲི་ཁོ་གཞེརཅན་ི་ཧགྱ་ཧའོ། །ཕྱི་ནས་སྔགས་བཟུསབའབུ་སྟེ། ཨོཾ་ོ་པཱ་། ཁྲོགཉེར་ཅན་ཡི་སྣུཔ་རྦབས: 











ཏེ 
ི། 


]:8:༦$„ 828. 







དྭབས་སྭུ་གཞགྱ་བྲ་སེ། །མེཏོག་ལཱ་ཚོག། ཐབ་སྔུ་ངབ ྲེ དེ ཏཱ 
སྣུ གྱི མའའི་ིདའི་སྤུབ་ཐབས། ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་ངོལ་ཉྱཱ་ཡིན་མ་ལྱ་ཡག་འཛལ་ལོ། །ིནས་དམསབཅམ་མིྲའི། །ཤེསརབ་བའོལ་ཕྱིནབཡྱད་ཉིང་། །གཞན་རོད་གུན་ལས་རྒྱལའཛུརབ། །དནི་ཡང་དགབ་ཤད་པརཔུ།། 






















།ཞལ་གཅིག་ཕྱགཞེ་གཉིས་པ་ཧྭེ། །མུདོགནི་དཀརཔ་ཡེདདའོང། ེདལིདའིལ་པའི་དུ་ དྲུག་སཱ་དང། །དྲུད་དཀརཔོ་ལངདག་གནས། །གཡསཀི་ཕུག་ནཔྱད་ཝཱ། །གཡན་ན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕིན། །མདོག་དམར་ནས་བུངབ་དུལཔར 


༣ 


འོ 
ཚྨ 


3 


ལྙེམ་པདཔུ། །ཨོཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལས་ཇུ ཅུང་བ། (མཆོག་ དདདགའབརྦ་བདཔ་ལོ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའཇོགས་པས་ལ། །ཡུཾ་ཤེས་ཡེམས་ 
ནའུ དབ་ཡིས། །བསྟན་བུ། བཅོད ྭུལུ་འཇིགས་པ་མེདུ། །འབུན་ཕྭག་བྱུས་པ་སྦུརབ་པིས། ཉི་རེཚི་གུ་བཅད་བྱརཔྱ་ནི། །འབད་པམེད 
མཱ རྩ་དྲའི། ིིཕུདི་བརྙདའི་སྭཱའཾ། བྱརོག་གིསཱ་ཡྲི་གག་རྭས སཱགས་འདདལ་བྲ་སངས་པ་ ཏྨུ་ལ་ལན་བདུན་ 
དུབ་ལ་གས་ལ། པཿ ་ དཿ ཐཱ སྱརསྱིས་གསུངས་ཕྲར་ གས་ས །ངིཏོནཔདད་ག། བཿ །ཐམས་པལྭ་བ་ ་དགྲེ་པཱད རས་བྱཤདདས 
ཙཱ པའོ །རུགརྒགད། ཏཱཱདའི། པོད།དྷ། ཤེས་རབ་ལིལ་དོལ རམའི་ལུབཐབས། བཉོམ་ཞནའདསམ་ཤུས་རབཅི་པའོལཉུ་ཤིནམ་ལ་བཱ།འཚུལ་ལ། ། སཾདུབ་སྫན་པའི་ཆོགས་རང་ཤི་སིང་ངོན་ླུ 
།དཀརཔ་དང་། ླ་བའ་དཀྱི། དཿ །འོརར་ཀྲལ་དགརཔ་པོདདནསའི །བདདུ་བསཞཔ་བཞིནདུཐམས་ཅད་ བྱས་ལ། པྲ་དང་པརྨ་ཡོངས་སུ་གྱུརཕ་ལས་འཙོམ་ལྔ་ འདས་མཞལ་གཅིགམ། ཕྱག་གཉིས:མ་དཀརཿོ འུད་དང་། རྟོགས་པའི་བདགཉིད་རིན་པོཆའི་དབུ 
__ །དཀརཔ་དད། ཟླ་བ་འདལ་འཁརའྲལ་དཀའདཔའ་།ཞ། ཇད ཉི ད་ས པ་།༽ ལེ ༥ ༦ཅོ་ 










ཤོ 


ཧྱ 

[ །རྡཛྲཾཉྱིལ་གྲུངཡང་དགཔ་ནས། ྱ་།ིསའྲའ་སག་བྱཉའ་ ཀལྟེ་ཡའི་དཀྱི་ལཿ 
དང་འ་ འབྲ་སམ་པརྩབ། །ཟླ་དྲུག་ །བྲ་ལྲརས་པའི་སྩེརབ་ཡིས། །ཤེསརབལ་ལོལ་པཔཔའྱགརུ། 
།སཱ 
་ 







ཿདངབ་ཏྭ་བད། །གཞུད་ནི་བ། ནི་འཛིན་པརའྱོད། །དེལ་སྭགསྭ་ཙི་ཚིགདིའའིཡ་ནཏེ། ཨོ 
རྲུག་གི་བར ུའུས་ནདའི་གཱསརབ་ཆེརའྱམུརརོ། །ཤཱེས་ བྲ 








ཅི 































--- དད ་ -- འོ 1 ོ སས པཱ སྐག ཐུས་སཔ་ཤ་ཤས་ས་ད བྲོང ངོ 
ས་ར ཀསའ་བོོ་ལ་རོལ་མ་ཡྲིལ པའི་བར ལ་ཚན་པའི་པྲདྲ་གཞིསྣ་གཡོན་དངག་པ།དྲ་ཡི་བགསི་དང་ང་འང །ཀྱིན་ཡངདག་པའབསྟམས་ཤིང་བཟུང་བའི་ཕྱག་གཞིན་ཀྱི་སཆོས་བཤད་པའི་ །གྱྱ་ཀུནཱནཱས་བཅི་ངས་ཏྟེ། དླ་པདཀརང་དདྲ་བང་ ལད 
དབ བ། ཤེས་དབྱཀི་པ་པོལྟཏུ་ཤིན་པའི་པ་ཏེས་ཡ་ཚན་པའི་ ངྲུགཉིས་གཡོན་དདྲགཡས9ི ༥༨།ཧྱ་ཀྐན་དྐད ན་ཡངང ཤཱ ༽གུ་དབང་ོ་ སྐྱ་ཀ པཱ སབ ང་ངོ 

| །ཨཱནཱའཆང་པ། གས་ད པའ བྱའིངབས་པ། སཱ༧ཾགསྱིནབཟའད་ ནྭ་གིས་བྱཉན་པའི་པ། ཱང་བཉན་མ། །སྣཚོགསྱ་འི་འོདཟེརརབཏུའྲཔས་པའི་ཆོགས་ཏི་སནམ་མཁའ་བཀད་ །!† མརམའི་ཕེངབ་ལྟ་བུ་ཐོག་ས་པ་མེ་དཔས། ཤིས་བ 


སྱིལ་གྱུང་ཉནམ། ལངཚོ། ཇི >¬ འཛུག ` ཉས་སས་སག་པ་ལྩ་ིེིི་ལ་མ.ིན་ཁ་ ་གྲསལོ་པ་འབའ། །པནས་པ།ལ་ཏེ་འགོར་པདབང་བརྡ་སརྡ། ངའལ་པ 
3 ར་ས ོ་ོ་འ་གཞི་སུདབས་པམསཿདགྱཅིག་གིར་བཞྲིན་དྲུ་ཚགཔ ༨ཤེས་འབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕི་ནམམངོན་དུ་སྱ་བར་པ་དྲ་སཱིདྡ་དུ་བླ་སམ་པརྱ་པའོ། །དནས་ག ལུཏེ་དགོད་པརྱ་བཱང་བརྱ་གུརཱན། དྲེ་ལ 





ཐཱ 
པས་ཡང་ཇི་སྲིདད་དུ་ 








དཱ | ༽ (¬ 
ཌི ངུ དངྲི་མ་དིས་པ་ལྟ་བྲནྣམ་པདབ་སམས་ཁྲ། དེལ་གནས་པའི་ཤེས་འབྱའི་ཕ་རོལ་ཏཱུཾནམ་ཤིན་དྲུ་ཕབབྱངོདཔའི་གཟུགསྩཅ་གཅིག་པའི་ཡིདྱ་ཡིས་ལངདང་ཡངདྱུ།ངོན་དྲུ་བཞིང་བྲསམ་པརྨ་འོ། །དནས་བྱ་སིདཔའི། 
4 །ིམ་པའི་ཛ་གསཀྱི་སྭགསུནི། །ཨོཾཔཾ་སཱ་ཱ། རོགས་པའི་རིམ་པའི་ཤུུགས་ཀྱི་སཱགས་མེདདེ། དོན་དམ གེས་དབ་ཤབ་རོལ།འ །ཟླནལ་འྭ་དཔ་ ཀྱཀིས་མཛོདཔྔ་རོགསསོ། །སྨའིརམདོདངིདས། ཁབས་པ་འྗབ་དགྲེག་རིས་ 
ླ ཡམསཅན་ཀུན་ཡི་དོན་གྱི་ཧུར། །སྦུབ་ཐབས་གསལ་པའདྲིབས་ས། །ཤེས་ངབྱ་ཀི་པ་པོལ་ཉུ་ཕིནྦ་ཨའི་ སྤྲབཐུབས།, སཱབ་དཔནདག་འདུན་ཕྱིན་ྱི་སྲ་ ། ཇིཏཱདོན་ 





བྱཅི་ཞུ་མའོ།། ༥ རད བྷ་རསིལད། བདྲལདྲད། ཤས པོ་ཡརརྙི་ི་དབཟབས། ཤེག བཟའོལ་ུ་ཞམའ་པག་འཚལ་ལ། །ཡིད་མཐུན་གནསྐདིཅིགྱ། །བདེབའི་གདན་ཁ་" 


¬ དག་ །འདྲུགནས་ཡུ། །རྣལའྱྱོར་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེཔ་ལྡན། །སྙགསའདྲིལན་གསུམ་པརྫོད་པད་བྱ། །ཨོཾ་ཤུཉཱཛཱནབཛྲསྭ་བཱབ་ཨཱངྨ་ཀོཊཱ་ཧཾ། ཞེས་བྱས་བརྟན་དང་གཡ་བའི་དངོས། །བདགཉེ ལས་དང་ཐམས་ཅདྭད། །སེམསྱ་སོསངོ་ 
ཧཾ །ཏིད་བསྒེམོབ་བྱ། །མིལམམིངམ་འཚུངས་བཅུ། །བི་ཡིག་ལསའཡངས་ཛོགས་པའི། །པྱརྨ་ཐུབའིགདན་གནས་པ། །ལེཔ་ཅ་ཤིད་ོདྱབསཏེ། ད་ཡ དུག་དང །ལྣཚེགས་གོས་འཆང་སྣ་་ 
2 རྫུགས་བྱན། །རཱོས་འཇུདྱལགྱ་ཧ་མཉམ་ལཱནཕཱག །ལྷེག་པ་གཅིག་ཕུ་ཉམས་ལྡནཞིང། །རྡོྗ་གྱིལ་གླུང་ཡང་དགགནས། །པེ་ཉིས་མཚུནཔའི་པད་སཱང་ནི། །གཡནོ་གྱི་ལཾགས་སུ་བསྣམས་པའོ། །སྟི་བོམ་གྲིནཔ་ཉེང་གཱནས་པའི། །ཟུ་བལ་གན། 

° །དཏིད་གསུམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཨ་ཨཿདག་གི་དངུས་སྭན།།ཟུབ་ཚིིའོདབེརསེར། །དནས་གྲཟགས་སངྡརམ་པར་བྲསམ། །ཧུདཛོབ་ཅིནྲིལ་འུརྱ་གས། །ཤེས་རབ་མཆོདཔ་བསཆོམ་པརབ། །དོནདམ་བདདི། གས་པའི་ག གས །གེས་རབ་བད་ད་ 
ཛྷ བས་ད །གངགིས་བྲརུབ་ངེས་ཐོབ་བའི། །རིམཔས་སཱརབསའཐོ་བུརའྱགུར། ། སྦྲུམ་བརུཔ། །ང 
| 















ནཿ ཏིདཆེབ བབསའུ་ སཱནོཀའྱི་ཟབ་ལཱབུའི་འོད། །དཀརཔའི་སེམསདྲིན་པརབ་གོས། །སྣཚོགས་གུཡདངལི་གཡེབ། །དེབཞིནྱིསདནཱམམཁའ་མཏམ། །མགས་ཏོགཔས་ 
4ཌཾ སྙོང་པ་ཡེ། །རང་ཉིད་གཟུགསམེད་ཧུང་པར་ཡུད་། །གཟུགས་སྣ་དྲིདངངོ་དངྲི། །རེག་བྱ་ལ་སོགས་གཟུང་དང་འདྲིན། །རྣོག་པས་ཡངས་སུ་མ་གོས་པ། །བསམ་བྱི་ཁབ་པའྨི་ཧེན་བསེད་པ། །ཡང་དགརྫོགས་པའི་བྱང་ཆླུབ་དོན། །ཡུན་མཁྲེན་སེམས་་ 
ཀྱི་གྒོ་འཕངངོ། །དེལ་འདི་བཟླས་བའི་ལྔགས་ཏེ། ཨོ་ཐྡཛྟམ་ཧཱ་བྲཛཱ་བུ་ཏི་ཡཾ་ཏིའིང་ཡེ་ཇྨིཧཱ་དཱ། ཤིས་རབཕ་ངོལ་ཧྱིནབསྒེམས་བའི། །བདགགིས་བསེད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། །དེཡིས་འཇིག་རྟེན་མཡུས་ཡུན། །ཤཾསརབཕའོལྱིན་གའལ་ཤཾག །ཤེས་ 





9 | མདོཿབྲཝསཔའི་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་པོལྟརཱིན་ 
ཤྩ ཤས་བབཤི་ཕ་ངའྟཧྭཱ་ཕཱནྐམ་སེརམོ། མི་བྱ་ད་པ་དུ 





དྱ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱབས་སུ་ 





















--~----=----------------------¬ ~~~ ------=---༨-༤༤༤༤༤༽--¬ 
བགོོ། །རྫོགས་པའི་བྱངཆུ་བངེས་པར་བུ་ཧེན། །ཚངས་པ་ཡིནི་གནས་བཞི་པེ། །རིམ་ཕ་ཇི་བཟིན་བསྡེམ་པརྩཔ། །མཚནཉིདདངབྲལ་སྙངཔ་ཉིད། ུདདཐུལ་བས་མཆནམ་མེད། ཐུནལམ་ལས་ཀངྡ་དྲ་གོལ་བའི། །དུང་བགིན་ཉིད་དུ་དངས་པོབསོམ། ྭ། | 
སྣཚོགས་པདྨ་ཏི་དཀྱིལ་དུ། །ཡི་གེ་ ཙུབྱད་བཞུགས་བརབལ། །དཔའ་བོ་ལྱནགསུམདནརབ་སཱ། །ཧུག་གཉིས་དིནཆེན་ཅདཔན་ཅན། །ཨ ཞ་པཾ་སཱཾག་པ་མདྭལ་སྲཾད་། ར ། དོད་པ་ཡང་ སྭསུ་སྐང་། །ཟངམའི་མེ་ཏོག་ལཱ རྡོག །སངས་ 


རུ ིམེདའོད་ཟེནའྱཧེད། །ཡ་སོས་མ་མུཆུན་ རྣམ་པར་བཅེར། །རྒྱན་རྣམ་ ས་གུནྱ་ཧིསྣ་ རྣམ་པྲད་བརྒྱན། །དཔལ་ལཱན་ཁྲོ་བེ གཏུམ་པ ་པཅཾ། །ཕྱག་ནདྲགཤུལ་རལ་གྲིསྲེལ། །གཡནན་སི་གསུམཛུབ་ཞགས་པ་སྭེ། །གཡན་པའི་བུས་མེ །ལ་བྱ་གཱས ས། ༨ 
འཇིགས་པ་ཆནཔཅུརལག་གཟིགཔ། །འཇིགས་པ་ཡདནིའཇིགས་པམཛད། །ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའ་གཟི་བཛཛིདང། །དུལ་ཛིག་སེམས་དཔའའདབར་ལྟ། །དབུག་སཀད་གདུ བསེས། །ས་བོནས་ཚནམང་ཡངདག་ལཱན། །ཇིསཱདའ་ལུའི༨ ༩ 
ཇུའོ། །བསམ་གརན་སྱན་ལྷ་ཡེནི། , །རྣལའྱོརལྡནཔས་བཟླས་བླ། ' །དེནསགསུངས་པའི་དངོས་གུབནྲི། །ཐིཚོས་མད་པ་ཁོནད་ཐོབ། །དེལ་སྭགས་རྱི་ངྱལ་བེ།ཿ དིཡེན་ཏེ། ཨོཾ་ནཱཿམྭཏཱ་དོཊྷ་ཛཾ་ཕཊ། སུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེཿ ཞི་ལན་གབླ་ཟསཔས་། 
སགཔ་ཐུམ་སཿདབ་པག་པའ་འགུརཞིངཐུམ་སཅདྲདངབདབེདཔའའྱསདདོ། །གླ་ ¡ ཁྱབུངཔོལ་སེགས་པའི་གདོན་ཙི་འཇིགས་པལྭ། པམཀར་ཅིས་བདགསཔས་པདོདཡས། སཅདའབྱེན་བད དོ།།ཁཕལྭ་དོ་ུ། ླ་ིསནས། སྭོ་ལཱག་ལ་བཏགཱ། 
ན། ཧྱིས་བ་གསར་དུབཅས་པྲ་དབར་བེདདོ། །ལཱཚོལ་སི་ས་གཟུགས་སང་བདེ་པའི་ཚདདྲབསནས་དེའི་ཧིང་གར་བསྡུབ་བྱའི་མིདདང་བཅས་བསྲོག་ལམདོན་པང་ཐྲིས་ཏེ་བཙུགསནས། དེའི་ཁལཚརམས་བཙུགསན་པིདོལ་པའི་ཁ་ཐུརྦོབས་བབ་། 














གྭ 
པའི། །བ 
སྭ་གདའཐོབ་པའེ། ལྒ 






༄༅། ། རྭ ༣༡ \ 
༡ ཞིར།འ།ི ! ཤཿ སརཡནན ཡེ 
ལི་རེབ་སུ་པ + དར །ཡའི་ཤམ་ཐབ་སཅན་དེའོ། ¦ 
ྩ །ཡ།འཛྫས་སུཿ རའ ལ་ཆེན་པོ དུག་ཤོ་པགས་ བ་ང སེ་ར 
དྭ་པའྲི་ཚོགས་སྙེད་པ་ཞིད་བསྡེརྤས་ ; མཐོགལ་པ། ཧཱཿ པ་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཚོག ཚལ ལི ོ་ 
ང་ཀ 











། 












ཇེམི 


ནི། །འཇིགསྭ་དདམནན་ཅིངའཇིགས་པའབད། །ཨོཾ་ཨཱཿཿ་གཾ་ཡི་གེ 


དི བས་ཚོསར། ཞྡེདང་། ཁམས་པཿ བདག 


རར འི་རབ 
མཉན་གྱི་སྲུབ་པའི་ཐབས་ 






དཱ 





ཕ་པ་ངོ། །དྲེཐམས་ , 





[3651 [?0831]16 ][11396 


























པཔགསེང་ཅི་མདོག་ལྟུབོུ། །གྭཡས་པ་དཀཔབ། གཡུནདམ་རབ། འྱིངཞིང་དགོད་པ། རྒྱན་ཐྲམས་ཅད་ 

།དའནམས་པ། །གཡརྱྱི་ཕགཏཱ་ཝིགས་མཛུབ་དངབཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་། གལ་སྱི་ནཔ་དུ། 
ི པན་ལམི་བསྩོད་པ་འཆང་བའོ། ཤཉི་མའི་དཅིལ་ལབོརཿན་ཡ། འྲོག་ཏུ་བགག སབ ལ་བ་ལ་པདྨདཀར་པ་དང་། ཟླཔཔི་གདནལ་གཡུན་བཅུངབའི་ཞབས་ཉིས་གནསཔ། གཡནོ་པའི་ 

¦ པྱི ཤསུ་སྐཱག་པརབྱདཔ། གཡས་པའེཁུཚུ་ཨྱི་སརྡོར འཕྱརའྱཚལ་གིསསྣམས་པ་གྟེ། བཆ འདིལིས་སྙིངག་ལ་སགོས་པརབསམས་པསྦྱངས་གདབ་པའོ། །རང་གིཿ དྲརྒྱརས་པེ།། 

ཤིབ པ་ོྲ་བུ་པཅང་འཇོལས་པརྱ་ཡདམབསམ་པརྱུའུ། གདྲནས་ལགས་བླཟ་རྦའོ། ༈ཨོཾ་ཕཾཡ :པཤབའི་སཆསརྲབགསྦཱ། དེནས་ཇི་ལཱབ་བཞིན་དུགཤགས་སུགསུལ་ལ། ཇིཉ། 
རི་དང ཁམས་ཐ་ལྕཝ་བདག་སྲོང་བརིསབ བསྩུརིངྲ་ཞུས་སོ།། །ན་མེ་དྷངྡ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ནམོ་ཨ་མི་དཱ་ཐཱ་ཡ། ,ཏབཱ་གཏྟཱ་ཡ། 'སྐདྐཏེ་སྦིམ་ཉ་བྷ་ཡ 

ཱཡ་པཱབྷཱ་ཡ། ངེ བྷོརྷི་སྭཏཱཡ། མ མྭ་ངྭསཏྷཱཡ། མེ ཀརུ་ཊི་ཀཱ་ཡ། བསན་དལ བརི། བཱ་མནེ་བྷ་ག་པཏྲི། པི་ཤཱཙི་པྟར་ རྩཤ་བདི། པྲི་ཡཙྩཾ་པཱཤ་པ་ར་ ི་། 


རཿ ་མདོག་ཞེད་བཞལ་གསུ སུམ་པ སུན བ་པ ཕྱག་དྲུག་པའོ། །ཞལ་༢ 
ཡཱ ཡཚིགས་པུལ་པདོ། ཞིང་གྲིམས་པའོ། །གཡུས་ཅྱི་ཕུག་རྣམསནརྡེརྔདངདགྲ་ ལུཀད། མ། 






ཞྭ [ཕྲ 
ཁབ 








འཔདྨ་བའཱ། 


དྲབམཁུས་སྙ་ ཅང ལྐུ 


ཧེ ས་ཡངདག་གནས་" 





དབུས་སུ་གནས་པའའབད་བའི་ དེདང་ི། ཤས་རུནཔ་འཇོམས་པའི་དོད་འདྲ་ཤིས། 
=~ --- ~ ----------------. 


ཏུཔ་པབསས་ཅད། ཚིགས་ འཅདམཁྱིག དངོར མུ དསརའཕྱར། ལར ལོ ལྷན་ 

དག་པའི གཏད་ནས ི་ ག་ས་ས སྤ་བས་པའྲི་བསྐད སཔ དསྱ་རཔདེས། རྨ 

ིབརོདག ད་མ བདག་འ བཅན་མདུནི་བ། ˆ` ` གྱིས། དཔའ་བ །འཇོམསྱ་ དམཐརནྲིད་པ་ཡི། སིའི །དོང་དགུངས་ཅནམུའི་ 
ལུབ་པའི་ཐཔས། ཚཾའི་དཔེདདཔལ་འདིན་ཅིས་མཛདབ་ དན་ལདནོརདང། རན 9 །རགོ་། སྱ བདོ། འགགས་པའི 





ངེ 
མའི་ 





༧ །ཨུ་གར་གུདད། ཀཱཀཱཾ་ཧུརུ་ཀཱཝཾ་སྭངྷནཾ། བོདྲག་དདུ། 
ཨྱི་བྱདཔཡི། །སྦོལམ་དེལ་ཕུག་འཚལནས། །དངཔའེ་ཞིག 

















བཱ ཛྷ 
།སུ་ཙུར་པའླིཐཱ་འའི་དྲའིལ 


| 





ཿ །ས་བོན་པྱི་འོད་ 
༨ = 
དབྱིལ་འཁོརལ་བཞུགས་པ 












པདཔ ཤུའོ གཉིས་པསྡྲ་སྲངལ་དམ་པོའ་ཇོན་པ། ལོདོད་པགདཔའ་དབྱ་གནཅན། རིགསྭ་འདམའོགནགནས་པའི་མུགཉནམགོ་སོལ་གནས་པའྲིརངམདང་བཅས་པའིའད་པའིལའ་ཉིངནགནས་བ། ཐེགཔལ་ 
ཕུལ གོས་ངིགཡུསའ དཔ གཉིས་པསྡ་སྲཿལད བཱ དཔ ལནང་འེང་སའདམརབ བརྱ་འའོ། དམའ་གསུམ གནས་པ ད་དང་བ བོབས ཏན་གན་བ། ཧེ དམ 
ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱསཞལནས་གཞུག་པརབྱའོ། །དེལདམ་ཚིག་གིཕྱགརྒྱནའདེ་ཡིནཏེ། ཐལ་མོ་ལཱ་རལ་སུངམོགཉིས་རྩེཡོང་བྱས་ལ་སྲིན་ལག་གཉིསནང་དུག་ཞུག །མངུབམེ་གཏེས་གོ། རུྱ་པལ། མཐབ་ཆེན་གཉི་སའོྷཱ་པཱས་པ་དེས་བུའི་ནམ་ 
པའྲི་སྤུར་ལའི་ཕགྱཧའོ། །དེིརེསསུ། བྱང་ཆུཔ་རྡོཚེལ་སངས་རྒྱསལ། །མཆོདེནངི་ལཱརཆེརབྱེནཔ། །བདགལ་བསྲང་བའེ་དོན་གྱི་པྱིརཾ། །ནམམཁའ་དྡོཛྲེབདགལ་ཡྱེལ། །གསོལབ་བཏབལ། ་དབངབསྲུར་རྡོཇེ གི །ཁམས་གསུམ་་་ 
ཀུན་བྱིས་ཕྱག་བྲས་པ། །སངསརྱུས་གུན་གྱི་གསང་གསུམྱི། །གནས་ལས་བུངབ་སྙཱིན་པརབྱ། །འདི་ལྕུར་རྗོད་པརྣམས་ཚིསསངས་རྒྱས་ཅི་བཀས་སྣནམ་ལྭ་སེགསཔས་དབུངཐསྲུར་བུས། དབུ་རྒྱན་དུ་སྣང་བམཐྲའུ་ཡས་བསམ་པརཔྱའོ། །དེ་ལཱར་བསྒེམས་ 
ལབླཝས་པྲབ་ལཾ། སྙནཔརམ་ཡིགྭ བུལ་བདམ་ཡིན། མི་གསལ་བདམ་ཡིན། ཾ་སོ་དམན་པངམ་ཡིར། ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའི་ཏོག་བ་སངསཏེ། ཨོ་ཀུར་ཀླལརི་རཱིས་ཧཱ། དེ་ཉར་ཐུརམཚལས་གསུམ་གྱིའིས་པས། ཁུདབ་དང་། ཤབརལ་་ 
སེགསཔའི་གཏོཔ་ལའཔ་སནོདའྲོ་བེས། གུས་པས་ཡུནདིདཔརོ་བསམ་པ་བཉུནཔོསྨ་ཟ་ྱདགཏུ་བྲསལོ་པརྦ་བསནྲ་གུབ་པའི་པཚན་ཡའྱབུངབཔརྱུརདོ། །དེནསྨ་ཟབདེང་པོ་ལནདལ་སེགས་པའི་གནོདཔབྱར་ཉེ་བསའོངབར་འཕྱུར་རོ། །གཉིས་པ་" 









2:23588882་ 







ཅོ 
༤ 









༨, 


༣པསཏང་གཉིས་བཅིངས། 'གྲངལའི་ཞགས་པས་ཁྱང་སྙེནས་བཅིངས་ཏེ། ཡང་དགཔརབཀུག་ལརང་ཀྲི་རྐང་པགཉིས་ཡུ་ལུང་བའོ། །གལཏྟེ་སྙེས་པ་ཡིནན་ལུགས་བྱས་ཧིང་གའབུགས་པའོ། །བུན་མེད་ཡཾ ཊནཆོས་འབུང་ནས་ 
རྭ ། ཆེགིཨུ་ཀ་པ ཡེསཱཞེས་བའི་ཡ་གསབ །ཀུའཾ། །ཿསྦབབྱ་འུག་ སནས་སགས་དིདགདནདུགནས་པའི་ད་དུའོ །བཤལནཡཿ ཞཾསྱཔ་བདང་། ཊ ”སཱིལཞིངབླས་པ་ འོ །བྱ་བླཟས་བསྔ་བྲུད་མོང་ 
། རྒྱལ་པེ་དང། , བྲོནཔེ ནཔ་དབང་དུ་འགུ་ད་༨། །བྭབྨླ ངེགྷ་ཏན་ཐམལཔྨ་ནམས་སོ། །འབུམ་ཕྲག་གིས་ཆྱལ་པའོ། ༨ །འབྱམྲ་ཕག་བདུན་གིས་ལྟ་དང་ལྔམ་ཡིན་ ྱི་བུ་མེའོ། ]ད་ 




















& 





དང་ཐུན མངགི་ུགནུམས་ལངང། །གུས་པསརྒྱནམརྱདཱ་པར་ དང་གཱམེདབ་བྲམསནས་གསུམ མ་པོ་དབང་དུ་བྲེདྲ་དོ། །ལྟན རགས་འིདམའི་དབཔ་ ཐབས་ཚོགསཔ། །བྨའི །པྟིཏདོན་ཡདརྡརྗེ་དང་། །བམས་བ་ལོནྡ་བ་།°ˆ 
རུརཔའ།། །རྒྱ་གར་སླད་དུ། ཨཿ ཕན་བིཞྲི་དཏྲ་ (ཡཱ་ཧཱནཱ། པདྲ་ནདུད། ཨོཾི་ནནས་བུང་བའོ་རིགསྱུ་དལའི་གུབཔའིཐབས། མགསར་ ཡགསུ་པདམ་ལ། ཀག་ཛུལ་ལ། །དང་ཐོར་དེཤག་བཝམ་ 
བགནོམཕྲལས་པའི་ཕགསཅི ཤུགསལ། བརྟུལ: གས་དང་ལྡན་པས བའིསེམས་ཉིས་བཉམ་པརབཞག་པ་སའཇམ་པའི་གདནལ་ཉིཔདགནས་ལ། དདྷེནས་ཤཱིཿ ིདགི་ཧིདགར་ ཙམཛདཟྱབ་བས མནམ ིལ་བཁོང 
` འོདལ་ན་བའྲི་པདབའི འྷི་རྐམ་པ་ལླ་བགས་པའོ། །དེའི་ལྟེ་བརྲིཿདམར་ རྣཾམ་བརབསམ་མེ། །དེཿ ནས་དྲིཿལས་ངེས་པརའབྱུངབའི་འོད་ཐེར་གྱི་དྲབས་བྱེག གའི པད ཤས་ཅན་ཅི་ཁས་བབསལ་བྱབ་ རྭ དཔལ་རིགས་པདམའི་་ 





ཧཱ ༢༩ 27 
:-: 


ཨུ 
-ཤ# 1 


















།གཟུགསསེུ་བདགནས་བརླབསལ། ཡྲ་འོང་ཟེར་དེ་ཉིདྲའི་དའོངས་ཏྲེ། དེི་ྭགགས་པསའོདབེརསི་དབནས་པརབླ་མུ་པད་། དདེནསྱསིསནིམདུནརི་ནམཐཁའལ་བྱརད་གཉིས་ལེནཔའི་བམགྲོ་སེཁམ་བྱ་སེར པཱ་གེངབ། ཐོདཔ་་ 
 རྣམ་པ་ལ་དབུལ་འཆངཔ། རོལ་ཞོནཔམགོའི་ཕྲེངབས་ ཤཁྱ་བས་ཤིང་སྩིལ་ཤུངཿ ཡྱེདཔའི་གརུ་གྱིས་གནས་བཅུ་པཞིག་མཆེབ་གཙིགས་ པའིཞལ་ལཱགས་འདྲིལབ། འཁོརལ་དང་། རྣཆདང་། མགུལྱཧྱན་དང་། དབུངྱ་ཧཱཿ གྭས་དང་། རྐང་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཧུག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཕབས་ཅན། ང ནྟ།ཡྲཱན་ བྱས་པའི་སཱན་གསུམནིཿ མཞྲིང་དམངལ་གཡོབའོ། །འོདདཔག་མེད་པའི་དབྱུ་ཧན་ཅན། ཕྱག་བཞི་པ། ནཱྲའི་བརད་བཀུང་བའི་ཨུ བའི་སྤུའལ་དམ་པྲདསརའཿ ་མདའ་དང་། མེཏོག། © 
ཧཾ དམར་པོའི་གཞུབ་ཀབཞིངབསམས་པའོ། །ྲཿ ག་ལག་མ་གཏིགན་ ངོག་དམདཔོ་ལསྱབས་པའིལ གསཙཅུདང་། ༈ །ཨུ།་ལ་དམར་པོ་བསྣུམས་པའི་ནུམ་པ་བསམ་པརྲ་བུའོ། །འདཏདམདིཔའ་དནདུགག་ཧིངགའིིམའ་ བོསའཇོའལ་གདམ རོང་པོ 
ལསྱབུང་བའུ་མཆོད་པནམ་པྭལ། མེ་ཏོག་དང། བླདག་པ་དང། མརམེ་དང། དྲིདང་། ལྟ་བཤོསལ་སགསཔ་རྣམས་ཤྱིས་མུཆོདཔང་པྲའོ། །མཆོདནསམ་ གནལ བ་ས་འགོགངསྱ་གྱུ 
དེནས་གངཞིག་སྡིག་པ་པྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། བདག་གིས་བགྱིསཔ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་དང་བའདྲི་དག་བཅོམ། ་ཕཱནའདས་མ་ལཱ་མངོན་སུམ་དབཤུགས་བརབུའོ། །དེའི་ངེས་སུའཁོད་བའྱི་རམརོར་ལུང་བའི་སེམས་ཅན་སི་ཁམས་བླས་ལའི་ངོབཉེད་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམསརྣམ་པར་གཟུང་པོ། །དེནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྲམཔ་དབྱའོ། དེའི་ད ལ་ས་ ཕྲགས་འདིས་སེམས་ཙམ་དྲུ་ ལུག་བར་གནས་པར་བྱའོ། །ཨོཾཤཱཿྱཾྟཛྟནབཛྲ་སྭ་ཧཱ་ཡ་ཨཱཏུ་ཀོ༢ཧཾ། ཞྱི 

































སྭ་སུ་རྦཡངོས་སུ་ རབ་ཡཱས་ཉི་ཡའི་དྲའི་ལ་འཁོརའབུརབ་བཏན་པའི་ནམ་པརབསམ་ །དེའི་སྐེངངུ་ ནག་པོ་ཡེངས་སུ་གྱུ་ ར་བལས་སྣ་ཚོགས་དྲོརའོ། །ར་བ་དང་། གུང་་། 
ན་མའི རཾ སས་བ འའ མ་བ དའེ །དེའི་ རརིི་ 
¿ རྐད་པའོ། དའི་དངིཟྲེལ་དལ་ ཕོངས ཡཉིམའོ། ད་པོ སམས སུཛོགས་པའི་ཟུབདཀར་པམཚན་སུམ་ཉྙུ༔་གཏི ཚ་ལ དའ་ེངངིའི་དི་ལ་པོརདཔྱ། བདུང་ཟལོབྱདའི དྭབདོག་དྲཝརཔོའ 
; ། ིད་ི་དབ་ལྲིདམང་བ་འང་ སྤསྱི་ཐལསྤ་དྲ་འདམ་པ མདརུཧཱནྷ་ཧི་མཐུལལ་རང་སེམསྤ་ཞུགས་པརྨ་ད མ་པརབྲསམ་པརྱ་པའ། ། ཅགནིཟབ་དདིམ་དང། མདའ་གཅིག གྱར་པལས་དེཉིད་ ད་བཞིན ཞས་ག དམའི་གཟུ་ 
སུ་རྣམ་པར་བཝྤཾམ་པར་བྲའོ། །རྣམ་པ་སམསནས་ངངགི་ཧིངགརཔལསི་མའིདིལ་འཁོར། ངེ དེའིའབལ་ཡུངྩའི་ཡིག་བསླུམ་པརྲབོ། །དེ་ལསབྱུངབའི' འའདབེར་ཡིས་མད་ནུ གྱུག ན་དྲངས་ལ། གསང་བ་དང་ཏེག 
ཌཱ ༥སཉི་མཆོད་པས་ཡང་དྭག་པརམཆོདལ། །དབང་བསྲུངཔརགསལ་བགདབདཔབའོ། །དེལའདྲིནིགསལ་བེ། གོན་པོའོད་དཔག་མེད་པྱབེདྲཀིས་བདག་ལ་དབངབསུདདག་སེལ་ཞེ །དེནས་མགྒོད་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དེས་རྭངཡི་སྙིང་ 
གས་་ྱས་སཡ་་།མའད་བར་དས་པའྲིནམ་པར་བླགས་པར་པའོ། གདེནས་བདུད་རྲི་ནལ་བལས་གངབའིཐུམ་པདེས་མངོན་པཔྲཐུས་བྱའོ། གུལ ད་དས། ཞིས་པའོ། །དེདུས །དལའུགསནས་རྣལ་འཕྱོར་བའི་མགོ”་ 


ཀཱ ༥ བཅིར་བདང། ་ རྡོཇའི་ས་གཞི་བོམ་བརྱཾ༔ 























.༢༩༨, འའ. 
བདད ཀུལ ོ་ཉིད་གཉིས་མེད་ 
དྲ་གས་དད། ཞསངལ་སུགས་པ་སེངོབདའྱུདོ། །ཧཱིཿཧཱཾ་ཨཿབྷཟས་པའི་སུ་གསུ་གོ། །སསཉ་པོས།་ོ། འཕོག་པའི་ཅུགས་ས ཌི ྲུའཱ་པའིཀ་པེས་ཨ་ཨ་བཏ་ཨ་བྭཏད་ 

ཁྲ གཏོདམའིས་གསས། །ཁམས་གསུམ་དབད་དྱུབེདཔའི་སྤན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གི་སྣབ་ཐབས་སྲེབཾ་དབོནྣ་སདཧྲས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པེའྟེ་ཏདོན་ཡེདརྡེ་དང། ཁམས་པ་འ་བང་ 


ཱ རྨ ༦ (£ !7 ± ༈ རོ ད་ད ༢༩༠༨ ཡི་བར 
།ནསྦི་ཕྦབ་པའི་ཐབས། བུཧ་སུམཚོགས་པམ་ལུསཔ་སྙེརབའི་དཔལ་གནོདགནས་ལགའཚོལའ། །དད་པོདབགིག་ཕྱུརོལ་རྱེགདོན 





།གགུ་བུཧསིི་བཱའོ། །དེཀྐདགུབ་པའི་དདུལྦརསླ་བྲག་བ ཕ་སུངས་པ་གཞིནདས 











ོའ་པའི་འ 
ངར བས་བ $ „། ན་འ 
༢ི་ཚམཿནམེ་དེའི་ཧྲུ་གའིདབུས་སུངཾགྲིས་བདག་ཧྲིད་སདས་རྒྱས་རྣམ་པ་ལའི་དབུ་ྱན་ཙན་གཡས་པ 








བཟད་ད་ 
ཤིད 


སུམ། །གནས་གསུམ་དྲུའི་བསམ་བདྨ་བ། ། ར་གོ 






















ལ་ཡིསྣ་ནམ་པརབྱནན། །ཝག་སའདཱིལ་མཆེག་ ཐོདཔ ཿགེནུ་འབེདངལ་གཅིགམ། །དུ་ཧནསི་བྱ་ཉོདབྱ་ཅན་པ་བསུལ། ། 
གངད་པའི་སང་།དོང ག་པ །་འ་ཆགས་བཅདམནཆིས་འབྱུང། གལ ཌི གྒམ་བའ་ཨལཚདང་ ཡིས་བ སི ཀྱངས་ཐོབའབུར། ལག་གདུབ །ལི་གེ་གསུམ་ 
ཡྱི་སཱབ གསཆེནཔོ། རལ དི་སུཐའརུ༔ ས། ཝ་དང་མཉམ་པར་ལན། །མི་ཤེས་བུད་ཤེདབྲསེགས་པའོ། །རལའྱོར་སྦྱོད་པའི མཁྲངས སཱ །དེལི་བསུབའིངོ་ག་བཛོད། །དང་ས་ཡི་ཕརྱ་ཧོགས་ཕྱིན། བུངས་ཡི་གབྲའི་ 
པརྣམ་པརུབརྒྱན། །རོལ་ཤོན་ཞིངའ ངིས གུ པས ˆ གང། ་ རྲེ ཧྲ 
སཱགསཉིདདོ་ །མཁྲས་པསརལྲ་གིའིགནས་སུནི། །མི་སེ་རྲས་པའྲི་ཕེངབ་བསམ། སདཔ བ་ཡིས །མགས་མཆོག་ཕངདག་བླར་བརླབ །བརྟནཔ་ 

གམསཔ་ཡིས། །དེིད་ཐེཚོམ་མེདཔརཿགྱུར། །སྦོལ་མའི་སླུབ་ཐུབསཔྱཧཾ་པལས། །བདག་གིསདགྲེ་བགངབསགས་པ། །རྒྱལ་བའི: འོ །ད་ 
ཇྡོ་རིཿཕཱས་པ་ལ། | །མཁག་པ་ཐབམེའདིལའྲེ། །སྦྲབཐབསལ་དབཟོདཔ་རིགས། །ཧྒྱནག་པེའི་རིམ་བའི་སྒོལ་མའི་སྤབ་ཐབ་ བདཔནཏགཔ 























ཁྱིསྟཏོག 
དྲ སས ཆགྭསཏྤམསཿ འདར ` པའི 
$ 





ངོམ། །ཨོཾ་ལི་གལསནི་ལངདག་ཇོགས། །ཏོགིབྱནབ་ཁས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱགནིགཉིས་པ་ཧྭེ། །རྒྱན་རྣམས་གན་གིསབརྱན་པའོ། །འོ་ 
༣ འའའ ོདནྱི་ཕགཔ་ལྣམས་གིང། ། །རྒྱན་རྣམས་གུནིུ་སརྣམ་པརབརྱན། །ནུབྱལོགསམདམ་ལོལམ་ཡང། །མདོག་ཤིཾཾར་ཞིང་ཡཾདའྲགམ། །བཟདམེ་ལདམ་ སྲེད 
ལྡོལ་མནཱི། །ད་ཡྭ ད་ཆས ཧཐན་བ་མས། །ལ་མོམདོགཞི་དམ་དའངབ། པོ འ་འ །འདི་ཀུན གླུཏའལ་གཅིག་ག་གཉིས་པ། རྱ རྱནུརྦམསཱི་ས དྲི 
གི་བཅ་གས་པདཾ། །འཅིདཔག་དཅས་པས་ཡདདག་གནས། །འདེདག་དཀྱི་ལའཔོརགྱི་འཁོན། ལོ །བསྨསལ་ཤར་སྒཾརབསམ་པཀི། །རྡོཇྗེ་ཡཱག་སུ འོདའབརམ། 

ལུགསྱབསམཚན། །ལིདཔོངོམ་འི་བདག་ཉིད་དོ། ༈།ཧཱ་པ་དདྲ་ངག་གས་པས། །ན།ཅད་ནི་འདོ་ ༣དགོའ། ¿བཟང་པྱན་ཅིག་བྱཅན་པའི་ཡས། །དརྔཞག: གས་པའཆངབའི་མཆོག རྫཾལྟ་ གས་སགམ་དོགི་སེརབ། །རྡཾལགས་ར | 
བྭམས་ཤིང། ༥ །སྣཚོགས་རྒུནུ་ཕྱིསབརྒྱན་པནི། །རྲཊ་ི་སེརབསམ་པདཧུ། །བྱང་གེདརྡོརྲདྲིལ་ཛུམ། །དོརྡེདྲིལ་དུརབབསྣམས་པའི། །མདོགདུ དྭ དཔབདཔ་གྲུག ུགས། དགེད དག་པ །པེདད་གུག་ཏོང་ནལ་ཧུལ་ཨ། 

གཟུགས་བཟད་མདོགཤིསེརབ་ཧ། ཧཱ །བྱདཆུབའའྲབབུ་ཕྱིནྐྱེད་བསམ། །དེནས་སགསཔས་འཁོནའའཇད། །ཱདཔོདྱིལའཁོརའོག་ཏུ་ནི། །དགེ ཞིདའོདའབརབ་ཡི་གཟུགས། །ཀླུ་ཡརྒགས་པྱ་གན་བ་སྣམས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱགནིགཉིག། 














ཕྱིལ ཕྱིར་མྲ་དདགསཔོ། འར འདྲུ ཡག 
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ཡ། །བཱམ་ཅདམཧོནཔ་ཡིདའོངོམ། །མདོག་ནག་ནམ་པརབྲཔམོ་པརླབ། །ཡི་གེ་བླད་པའོདི་ཡིསྭནི། །ལ་མོབྱཿཧཱིརཱམཔར་སྣུལ། །ཕའོལ་་ཕིནབྱས་དག་པ་ས། །ཚོས་གུན་ངབྱཏ་འྲགུབཔརྦ་བེད། །དེལ་ཡི་གེ་བཅུ་པནི། ། ཅི ཆ་ 
ཧྲ རངགིལེངགའི་མཡོན་ཁེའོདིས་ཡུ་ཤསིའབདལ་ཱནདངསཏ། དྲ བཾཧོཿཞེསྷ་བའི་སཱགསི་ས་དགུག་པལ་སོགས་པྱ་དའོ། །དེབཞིནད་སཱགསུདཐུགས་བྱིནྱ་གིས་བླརབ་པ་དང། དབད་བྱསུརབ་དང། -ཐིག་ལེདད། ཕྲ ཕཾཿ དད། ༩ བླབས 




















༩ -- 

ཤྩ པལ་སེགས་པ་བསོམ་པར་ ཤུའོ །ཨ སྤྱཿས་གུན་ཡསྱ་ཕགགུས་པ། །ངཱ སགས་མཆོག་འདིནི་གཙོ་བོ་སྭ། །བཟད་པེ་བརྲོད་པསྲ་གུབའྱག་རདབ། །ཛིརིགྲ་ཡལས་གསུངས་པའོ། །འདིར་སགས་འདིཞེ་བར་སྱྱད་ལནི། སཱུགས་འདྲིས་གོསཀྱི་ཐུ་བ་" = 
¿4ླ །ནྣས་བཟུ་ བུད་ཧཱལ ཡརྦབདྲན་བས་གསལ་མདུདཔྱ་བུས་ཏི། འཇིགསཔ་དདབཅས་པའིས་གདངའཛོ་ད་ཡུདའཇིགས་པརམི། འགྱུརད །སྭག་དང་། རཾ 'དད། ཆུ་སྲིནདང། སྭ་གདད། སྲུལ་དུད། གླང་པེ་དོང་། མ་ཧེ་དང། དདདང། རྟལ་སེགསུ་པྲས་ ཇེ 
ཧཱཾ ཡངགནོདཔ་ཡིདད། །དེབཞིནདལགསའདིག་སྲལ་་བྱར་ས་བྱརྭ་ོ་སེག་བཱས་ན་གངའ འགུན །ཨྟཾཏརྟཏཱའྙཏུ་ཨརཀ་མེབ་གམཏཱཡ་སྭའཱ། དེབཞིནདྲ་ལགསའུདིས་ཁའི་ལེལོལན་སུམྦ་ཙཱགཞིས་བྲསགསལ། དཔ་པོའི་་ 







༢ཊཅྤ་བ་བནིབ་སྦད་པའི་ཚོགའོ། ། །དེ་བཞིནདྭ་དེ་དོབ་གཞན་ཡང་ཨོ་ཏ རྙེར རེཨཕུཀ་ཨྟིདྡནཾ། ཤུམཱརིམ་ཧྱམུད་ 
ིནིགབ་བྱས་ལ་བལགས། །དན་ཤག་ 


ཁདུཔན་ཝ་སན། ཞག་བདཱན་གྱི་ས་ལཱདཔའའ གྱུན་རོ། །ཨོཾཱྱིཿདེཿལ་པ་ཏལཾ་ཨིགྲམིན་དེབ་ད༔ 
ཤེན། ཏཿཿིཏ་ལྷརཿ་པྲལ། ཅིཾ་ྱ་བེདགམ་པའིས་པནདཔི། །དབནིནསོྱེདའཔྲས་ཁུདད། །རྱ་ནའདངའིམ་ཏག་འདབ། ་གལི་ིནསེགྱའ། འདང བརས 























།རངའདོད་བམོ་ཐོབ་བར་བྱུར། འགུག། །དེནས་བྩེོབ་གཞན་པ་ཡང། །ཨོོདརེ་ །ཌམམ་ཆཱཿཏིཀེཛཿཤེསྭ་ཡ་པའི་ཕཱག་སའདིསྦར་ཤུག་གིའོར བ་ལོའྲོལགཞསས་ཁུརཤི གྒིལེ༥ 
ཏོགོབསགས་གི་། བཡིས། །བའདོངའ། པོ་ཡངའད་གས་པད་ རྩ་དགོ་ །བག་གཞམདྱར་་ སྦྲཏ་ྲ་ ‡ིཾེིེ ོ རཿ ་ ལྱུགཅུདང། ོ། 
ཞགསཔྱ་ཕགྷ་ནབྱསམས་པྲབིསལ། དེའི་བདུན་དུ། །ལརྫས་མེ་ཏོག་འབདཔའདི། །ཞེས་བྱ་ཕལ་སེབོས་ཕྲསམཚོད་པཤུས་ལ། བསླམ་བདང་ དུས་བབ རྩེ དད མུཀ་མམ་པའི འཅིཏྲའཀྲབ་རཕག། ཧཱ རྙབ ` ་ 
བླམས་པས་འོངཔརའྱལུངརོ། །ཞགས་པག་ྷུས་བཅིངས་ཏེགསྦ་ཐུས་ཡུག་ལ་ནདཔ་གའིསནསྔ་སྲངལ་ཡིས་བཅིངས འལབྱ་སྙནད་བཀུག་ཏ། ནདཔའིའོ་གཏུབསམས་ལྲ་ འུལ གཟུགསཅིས་ཡདོས་སྙུདཔརྱ དྙིར་ཡྱཆུངབགཞའ་ཡང་ 
ཤཱ ཝཱལེམའི་གཟུངས་ཅིསལནབཊནུབཝགསཔ་དྲི། བདགཤེད་ཤུ་མག་གཅཏས་ཇྱུ་གས་ལྩ རྩྱལ་ཕོའིརིགས་ཁྱི་ནདདུཊུགས་ན། རྒྱ ལང་བ མ་པི་ཟནདིདང་གཅིག་ཏུདཔཔདླབ པགརོ། ། །དནས་ ཞུནཡང་སྷྱོདབ་ ནི་ཧྲཾ་ལེམའི་གཟུངས 
བྱརྭ་ཙུ་བྱརདབརོདལ། ཕཱྱ་རྱིརལ་པོམགོ་གཞིས་པའི་མགོ་ཐལ་བྱབ་སྲི། བདམརམོའིཡརུལ་ཨྐདའི་ལ་བལ་པའགྱབསཏམེ་སཱདལ་དུདཔབསགཔདྱབའོ། །དུདཔ་དེ་དད་ནྡོརཉྲིམ་དང་། རྲོང་ཆོཔ་གི་སདདབླཐས་ར ཡལྟནུམཆོབ། ` 
གིས་བདྲུག་པརྱའོ། །དེནཾས་ཐལ་བ་དང་ལནཅིགཏ་མིགལ་བྲསསན་གང་དོཇེ་མིག་གིས་བལས་པ་དེ། བདྨགའདབད་འཇཛག་པའའགྱདད། །དལྟརམ་གྱརནཔདག་ཉྲིད་པྲེ ལཱ་ལོམས་བཅོམ་ལན་འདས་ངས་པརབྲཤོངས་པ་ཡི་ཏནོ། | །དནསྭ་རཔབ་་ "། 
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ཱྒུལང་ོ་བོབི་སབལ་གཆུངསསལན་ླདནབཱསགས་པ་ོཚོས་དཔྡདནོིགཧུཤཱསལ། སྔོིདཝ་ལ་སིནནོ། །དེལངས་བདོ་རབའི་མཆོག་འདས་རངགྱི་ཆངམཔཞིནདགཏོངབ་རུམི་འྱུརའོ། །དེནག་བེར་གཏནུ་ཡ་ངད 
ནཧ་ སམ་སྩེས་པའི་བླ་རུ་དགལྭ་བངས་ལ་ཐལ་མའགཟུངས་ ས་ལན་བྱ་བསགས་ལ་་རངདད། ིམུཝདདང་གཅིགྱདྱཔསཏེ་དྲངལ་བདའིག་ལྱེབས་ཏེ་གསལ་བསས་པ་དདབངད་འཕུརདོ། །ཅཱཾརབ་གཞན་ཞག་ཆེན་པེས༨ང་གིསུསལ | 












བུ ཕྱུགསཏེ་བསྔོམ་པ་དཔཝན་པས་སྦལ་མའི་གཟུདག་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླས་པརཀྱའོ། བླབས་པའི་མཐརླབས་ཛརུའི་བནིསྲ་དིལ་ཤུསྱ་བཱས་ལདིལྱ་ཕིས་དེབས་སཏེ་གདལ་ཕྱིན་པཇི་པི་དྲའཚོ་འི་བརདབང་དུཿྱབ་འདོ། །སྔེརོབ་གཞན་ཡདཀླ་བ་གྲཟས་ཟིན་་ 
| བིད ལཡའིགྱུངས་བྲལ་ཤིང་ན་བསནཔྱ་བུས་ན། དེ་ལས བའིསུནརས་གཟིགས་དབད་་གཞངང་གྲི དབའ །དེགསཔདིདའ་ཆའི་བརྡཝས་འདུགཔར་ྱསརངོ། །ང བ་གཞན བམའི་གཟུངས་ 
ིིཐསྱབ་ལལ་ཤྱསཅབྱསདཔསབ ཏེའ་ཙུདདང། རྣམཐིནདཔྲ་ནཿླཏུ་གཡལ་ཅུགས་པདེང་ང་པུ་ཐུངོ། །ངདབ་གཞནདེ། ༠ འདྲེདཏི་ཨམཀར་ བླའ ཝ་གས་འདིས་ཨརའི་དབམབྲ་ཐབྱ་འི། 
བབདདུ་བཅཅུག་སཱཾ་ཕྲིསལ། སོཾན་བུཀ་ཀ་དའི་ུད་ཐུརབཅཅུག་སྭ་ཕྭསན། བཅིངས་པ་ལས་གོལ་བརའུའདོ། །དྡེརཾདེཁོཨའི་སླབཐབས་ཛོགསའེ། །པྱིཏརནདདྡོར་དད། ཁམས་པ་ལྟདབ་དགེ་སེདབརིས་བསརཅིདཞུས་སེ།། ཧཱ 

ད་ 


༄། །བྱགར་གདདུ། །ཧྱརརྟཀ་ཡཾནཱ་སྲཱ་དྲཾནི། བེདསདད། འཕགས་པ་གཤིན་ཇེ་གཤེདདམརཔོའི་ལུབཔའིཐབས། འཕགས་པགིནརེདམདཔེལྱཕགའཚལ་ལ། །དེབོནབཞི་ནདྲ་ཕིག་པ་བཤགསཔལ་ས་ སཔ་སྙེནདའྲགཀོབས། 
























ར་ཁ " །བིདྨོདོམོ་པར་བཀྲ་ས་ 
¦ ,༽༤ ༦ ` 
ཤཱ །ཞའལལུ་ཇུའ་པ་ལས་བདག་ཉེད་གཤེནརྔ་མཐ“ 


ཐེུས་པའི་ཉའི་ིལ་བཁོརལ་ཅདམར་པོདདཡངོསམ་ཐུརཔ་ལས་མགོབོརོནལསབབོསོ་ཛོནཔའི་དུགག་པ་དཀར་པོལ 
ཞོནའོ། །མགོ་བ་ 
ཡེས་བྱ་ནཉིང་འཇིགས་པརབདཔ། པཱ 


གཅིག་པ། ཕུག་གཉིས་པ། གཡ་དབྱ་རངབའི་ཞབས་ཿནྭབུགགིས་མངོས་སུབཀངབའི་ཐོདཔ་གཡནའོ། །མགོ་ང་རོནཔསའཔོས་མཚན་པའིདྲགཔདིགཡས་ནུ་གོ །ཞུ་ 














ཞལ་ས་སེལ་སྣཱནགསུམ་གསུམ་མ། །ན་གཔ་དང་དཀར་པནི་གཡུསདང་གཅིག་ཤོས་ཅིཞལལ། །ཤཱཔའི་ཕུགགསས་ནས་པུགོའེས་བཞིན་དུམ་ིབ།ཞུག་ལདང། མདའ་དང མཚོག་རཱིནུཔའོ། །དེབཤིནདུ་གཡན་པའྲི་ཕུག་གནུམ་ 
ཚེག གཅིདལདཚོལབབ་པའིཆ་ལུགས་ཅན། ྷཾཊའི་གདནདྱ་ཟཱ ཅནཅན། སྙིལ དཤེད་མཅན། 'ཾ 


ྣསསསུརིནཔཆའིར་མབད། གྲྭདུང་། འཇོདབབཀུནནས་གཞས་པ་ལ་ཅུམ་པའོ། པུ སྱ་ྱི་རན་དདགོས་འཆདཔ། 

དགྲབ་པས་དབུ་གྱནུ་བྲས་པ། སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརུབྱས་ལྭ།, དེའི་ཡཱི་ཕོ་དང་། མགྲིནབ་དང་། ལྙིངག་དང། ལྟེབ་དང་། ཟླབ་ལ་གནུས་པའི་ལྭབའི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡོ་ཐཱཿརུཾ་ཤུཞེསུ་བྱ་བའི་ཡེ་གེ་བཞི་བསྡེམསལ་སྤོ་ 
རར ༥  ྡདཨསདསདས རར 
ཨུ། །རུ་གར་སད་དུ། མསྭཧཱ་སྭངམནནི་སྣཱ་ད། བོད་སདན། འཛལསམཞེསྤ་བ་བའི་སྦྲབ་ཐབས། འཕགསམ་སྟངོཆེནམོརབཏའཇོམས་མལྱ་ཕག་འཚལལ། །སྐན་བཞིནཁོཧརཐམས་ཅདྲ་ས་ཡ། སྟེབ་བཉིད་ཏི་། 
ཇེསྭས་སངཆེན་ཨོ་ ཨུ རམིསམ་དཀར་མགུལ་གཟིག་མ། ཕྱགདྲུགམ། གཡས་པའི་ཕུག་གསུམརྣམསསུ་གོརིམས་ཇིལཱབདརའ་གྲི་དང་། མདའདང་མུ་ཚོག་སྙིན་པའོ། |གྭ་ཡེནཔའི་ཕྱག་གསུམ་རྣམས་སུ་གཞུདང་།, ཞགསཔ་དངདགྲ་སཱབོ།། 
སཚོགས་པའིཆ་ལུག དང་། རྒྱནདང་། དབུ་ཆན་དང་། ལ་ང་ཚོལ་བབས་པའི་གཟུགས་སྡེག་པལ་སགས་བའི་ལེན་ཏནཿག་ནམཔར་སྣངམངདི་དབྱ་ཅན་ཅན། དྲི་གི་ས་བོནལ་སྦྱདངའའི་ཟཔའི་གདན་དང་ན་བའྱི་དབརནཿནནོ། །ཡིཧུ་ 
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༄། །ྒོམ་པརྩ་ཧུལ་མསར་སོགལ་གཅིག་ཕྲག་གཉྲིས་མ། ལྔ་རག་ཤིརིནཔོཆོ་སྣོགས་ཁིས་མཛོསས། ཚོགས་བདགྲ་ནམ་པདམནནམ། ག་ཡུག་པཐལ་མོ་ཙུའ་བའྲི་ཚུལ་བུས་པའྱི་ཕགགོ། །ག་ཡེནོནཞགས་པ་དདབཅས་པའི་སྲིགས་ 
མཛོབ་དིང་གསའཆང་པའི་ཕག་གོ། ཤེནཏུའ ཤས་པརྱ་ེདཔའི་མཆེབགཅོགས་ཤིདྲ་དག་པའ་ཞལ་ཅནམ། མྭཡུས་པའི་བདུད་འདོམས་པ། ཁངསཔལ་གཞསཔ་གདརསབཟད མ་ལ་མ གདུགསའྱར་ 
ཏཱཾ ཞིངབསང་བའོ། །རྣམ་པོད་རྒྱལ་མའི་སྦྲབཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྨིཏདོནཡདརྡོརདང། ཁམས་པའ་ཛཱབ་དགེ་སྟངབརིས་བརུམའའོ། _ ༄༅། [རུ་གརསྐདདུ། བཛུ་གྷན་རི་སྲུ་ཧུན། བོད་སདྲད། ནགིའླིབངབས་ད་གླུན 
རལྱ་ཕག་འཆལ་ལོ། །དྡོརག་ཛནི་ནག་མེ་ཤོལདཱགས། ཕྱག་བཅུ་གཉིསམ། དབུ་སླཁམ་བྱེནདུ་འགྲེངས། གཡེནེབརྒྱུདབའི་ཞབས་ཅན། ཞལ་མཆེབ་གཙོགས་པ། ཞལ་སེསལ་སྱན་གསུམགྲསུམ་མ། །ཤ་ཡམ་པའྲི་པག་དགྲནནས་སུ་ འམསརལྟབསཛོརདང་ འེ 
༩3 བུདང་། རལ་གྲིདང། ཅུ་གསུམདང་། མདའདང་། སུད་བའིའབོལལ། གསནཔའྱི་ཡིག་དྲུག་ནམས་སུཁག་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དད། གཞུད དཔུ་སྟ་དང། ཞགས་པདད། ཧཱི་གར་སྡིགསཛུབ་པོ། །ཞལ་གཞན་ལྔའིབ་དོག་ལ་སུ། སྣ་ཚོགས 
༢ ཚི་པདྨདབཉིམའི་གདུན་ལའོ། །ལུངགཟུདགནིའདི་ལྡིཏེ། ན་མོདློདདཤཔཔ། ནམཚཱདཛཔྱ་རཡེ། མྭཏ་ཡྭ་སེན་པཏེ། ནམྦད་གདྲའིསླ་བཛགླནིས་ནེ་ཀ་ཤཏ་ས་སུ། པཛཱལི་ཏདིབ་ཏེདཛཱམ། ཨ་བཱཧསྷཱ་ཡནཱཱ་ལེ། ཡོཧྲིིས་ཧཱཱཱིི་ 
ཡེ། བྲད་ཀྱཱས། བཱིཀླི་ཀེ་ཱི་ལེ། ཨཿཀརཔཔིྷིཏབེ། སྣརརིའི་ཡེ། ཨྱངདི་བཱགབྷི་མགི། དླཡནྫཾ་དཱདི་སཏིན། ཨཀནྡ་ཨཀཌྡྲ། བལད་བྲདྲིཀཾ། ཡེཿཧྱས་མལེནཏིརྨ་ནཏི། ཏུནབཏཱིསེ། སྡི གླཏྷའཱཱཾ། ཨཾ་ཨལས་ 
















ལ། ཧུསཧུ་ལཱ། ཕུསསུཧུ། ཚཱསྣཛུལཱ། ཇྷུམཧཱུམ། རངྐརདཱ། རཔ་ཡ། འདཱཔ་ས། པུངས་ཕྲུར་ཡ། ཨུངི་ཤཱ་ཡཱབིཤ། ཐྷག་བཏྱུ། མཧཱ་བཛཱགནྡཱཔྡི། སིརྩཿཉཱ། བཛྲལཱཌི་མཱཔ་ཡཏིལྷིཧཧཧདྲིཾཕཊ་སཱདཱཱ། འདིའིལས་ིཆོགས་ཅིསནིསཱ' 
གམ་མངབེད། གླན ི་བཱཔ་བབས་ཛོགསསོ། །བྷིཏདེའོ་ཡོདར་དང། ཁམས་པ་ལྭུ། བདགེ་མངབརིས་བསྒྲུརཅིང་ཞུས་སོ། གའི བ་ག 'སྐདདུ། དཔལ་མགོནཔདག་ 
པའི་སབ་པའྲི་ཐབས། དཔལ་མཿནཔའག་པའྦ་ལུག་ཁཚལ་གཏོ །དཀྲོདབཞིནང་བཞོདབགྐན་པའིཚོགས་དདུ་བཉིད་བམེས་ལ། དབིེསསྲག་ཚོགས་པླདདང་ཤིམ་ལྔ་ནགཔ་རོ། །དཀིད་འཇོས་སྱུ་གརཔའི་དཔལ་མགྲོན་བནག་ཕྲརེ 

ལཉིགྱ་སུགགཞིས་བཡའ་གཞག བནད་བལཔཁབརགིངཆེའི གསད་པ གཡོའ་པདད་གཡོཤ འྱགྲབཅུམསར། མ་འྲེར ནིས ཕཱ་ཁམ་པྱ་བེནའྲབངབ། ཡན་ལག་ལདོ་ཤུལཅན་མཆེབ་གཅིགས་ཤིང་ ཧཱ 
¡4 འཇིགས་པར སྩལ་མིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདབྱདན་པ། གསགས་དངདུ། བནསཁགའཇུག་པའིབདགིདད་སུདཅིག་པསྔ་རོགས་པརྒྱ་དསལ། སཱགས་བླབས་པརྒུབའོ། །དེལ་ཝགསནི་འདི་ཡིནཏེ། ཨོཾ་ས ཀུ་ལྭ་རོདཕཊ་ཕཊགཱཝ། ༥ 

དདད་བུག་དང། ག་པད ུངས་ཀུརྲིས་ནག་པ་ཆེནཔོལ་དྭག་མསྦ་བིནལ། མེན་སཱནྡྲ་གཾའ་དང་། ཀྲབས་བསེས་པའི་བནདང་ཆད་དང། མེ་ཏོག་དང། བདུག་སོས་དང་། ཟུག་པདང། ཤརྣམ་པ་ཝ་དང་། བདུད་ཅི་ནག་པཅེནཔ་ལ་གཏོན 
སམགསའདེས་ཕྱིནཔའབྱའོ། །འདིསྟསྟེ། ཨོཾ་མ་ཏཱ་ཱལཱ་པ། ཤཱསརྐ་ཡུ་པད་ཉི། །ཨེཁསཔྱའིས་ཀཱའ། །ཨལ་ཡིདིརྦསརཡ། ཨ་པཀྲའིཌེ། ཕདྲིཏིརསརཔི་ཏྭཾ། ཨེ་དདད་ཁཧིའཱཧི། མངམ་ད། ཧང བལྟབནུ། དཐཧཤ། 
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༢ ི་འིམ་ལལ་རོ། ར་བའི་འ ནའོ། །མདོག་ལྗངསེརཞལཆུང་ཞིག་བཞདཔ། རྒྱན་ཐམསཉྭཱདཝྲིས་ཊི 
དེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་སེ་སེརཁུ་ཚུ་རབཅིངསནས། ཀླགས ཡ་གད དགའ ཚོ་པ 
















སལ་ྱི་ུགྱུ་ཆོ། ། 
ཤཱ" འོ སྤཁམ་པ་གླེན་དུའྲས བ། སྲུལ་ཀྱིས་བཅིང་ སེག ༣ 
- སོ ཡྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པེནེ དབྱུགཔ་དཀར་པེབསྣམས་པ། གསཡས་ཅི་གཉིས་པ་ནར་ཡབ་དཀར་པེ་བསྟམས་བ། 
ཤླཾ ་ གཡག་པ གསམ ཅ་ི་གས་བད། བང ་ རཿ རྒྱན་སྣཚོང རོ རོ་ རི སཱ ཁཱི བཾ 7 












ན་ཚ །སརོ་ལྭ་སན་མའི་ཕོ་ས་བོནྲ་གིས་ཉེབརྐམཚོན་པ་བྲགམོསལ། ཐམས་ཅད་ཡོདསྐས རམ་ལས་བཅོམ་ལྔ་ནའདསམ་ཤེས་དབི་ཕདོལ ཏུཔིནཱྔམདོག་ས སོ ི་གདན་་ལོ་ུང་གསགནས་པ། ཐར 
། „› }པ།ཤཡ་མཞལ་གཅིག་མ། ཚེས་འཆ་པའྱྱགུདང་ཕན་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཉད་ཤིས་བརྒྱན་པ། ག ཤོག་སྱུ་གླནས་པའིཕྨརའ་དས་སུཤེས་དབ མཧནམ་མདག་སརམོའི་ལོར་འཆད། པར །དཔལ་བར་མོ། 
4» ད་ཀ །མགྲིན་པར་ཨཱཿདཀར་པོའོ། ༥སིང་གརྦདིཿསེརཕོའ། །'ཧྟེ་བར་རཱཾནག་པའོ། །བླགས་པའི་ལ་གཟ དེཿ ་་ གསེར་མདོག སརབྱ་འི་ཕ་རོལཱཏྲུ་ཧིནམཁྲི་སཱབཐབས་ངོགས །བྩིཏདོན་ཡོད་ྡོཇེ་ . 
དང་། །ཁམས་བཡའབ་དབ སེངབརིས་བླས་པའོ། ༄༅། །ཅ་གར་ཀདདཱ། ཀྭལ་ཨ་མན་ཡྭ་སྭརི་སྭ་དནི། ྟུག་བལསབྱ་དཔའི་འོདབརཅན ཟཔའིཐབས། ཡོདཟེརཡན་འསགའངལ་བ། ཡི 
£ དངཔརའེཞིག་ག་ པས་ཁ་ལ་སྐེགས་པདག་པདུ་ས་ལ། འཇམ་ཞིངྱ་ཧཱཆེ་བའི་ 'གདན་ལ་ཉེབར་གནས་ལ། སཾ་ག་པ་བཤགས་པལ་ སལ དེའང ཛེསྭ་སུ་བགེགས་བླ་བར་པའི་ལ་གས་ཆོདཔརྱ་པའོ། །བགྲིགས་བསླང་བའི་ 
ཝགསནི། _ ཨོ་མན ཧཱཾ་སརྦ་ཧིཧཱུཾ། (ཨུརྟ་ཊ་ཡུ་དྲུཾཕཊ། £གྱརུ་དང་བཅུས་པས་ལིང་གདུངམ་ཤིནཔ་ཧཱིབོར་འདུག་པར་བུའོ། །དེནས་རང་གི་སཱིང་གརཔོ་ལས་ སྭ་སྙེས་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ འིདྭབས་སུ་ཨཾཡས་ལྩེཿ ལེས་པའི་ཉིམའིདྱིལའཁོརྱ་གིལ། 
བརམི་ལས་རྡོར། ཇྡོང་དའི་ལབ་ལ་མི་ཛོ། །རོརའི་གྐེབའོ་ཚཾ་ལ་རྭ་དཱའི་ཧོཁྷརཝ་པར་བགརབ། དེའོའོད་ཟེརགསལ་བས་འདི་ཐམས་ཅད་ ངོས་ལྱུག་དཔལས་ལགཔའིཆ་ལུགས་འཚངབ། བུགབྱ་ཧད་བཞལ་གསུམ་པ། སྙན་གསུམ་པ་ 
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===༤---བརའརལབ་རརརརབབརརརབརརརང 






























































ཉཡམས་ཅདཉལ་བའེས། རི དང བསེས འའའ པཔ དེག ཡིག 
དེའིམས་སྔོན་སྙོན་པ་ ོས་སུམཐོངབ་ཅིག་ཡོདཔ་ དཔས སྭཁོདྱ་ཀིས་བཞེངས 
ར་་ང་ང་ འེབ འས པས དོ མཐེུངཡི་ ི་ །དེ་་, 






























༄༅། བའབབའི་བཅོ་མོལནའདསྤལ་གབ་ཐབས་འདིའྲི་དྱསི་དོན་མཆོད་པརབཆོདཅིངབཤདཔ་རདམབཅའ་བལ། མོཆོ་ད་ཇོདཀི་དགོས་པནིབདག་ལ་རབས་ོལ་ཅན་དངབརཆད་ཞི་བསེ། ཉོལ་པན་ཐརྱ་ཤིན 
པོ །བཟུས་པའི་དོནནི། ཨུལ་གསལ། གང་ཟབ་གངགིས། སི །ཡནཱལགཤི་དོདནི། འས་དང་མིའཇགས་པལ་མཞེས་པདབུཚ་དདང་ཕྱ་འདིགབྱརནཔའེ བཞན །ཤེགས་པ 
པར་ 


















ཐུམསཿདདང། གོ་བརགྲསཝ་དང། དུམ་བཤིལྟཔ་ 

















པི ཆོས་འཡས། རྡོརཉིད་ཀལ་གངགིས་ཇིཧརཔ་ཆོད་པའོ། ། ! 
ཉི་ཕམདྡ་ར་གདན་ནོ། ཀེརྡི་མས་པདང་ཞོས་སྤེམའཇོམས་པས་འཁེ་དབར་ཕིཆས་གཟི་ སྐམགོགཔ་དུ་ འིགསན་བཟུ།སབ། ཏིད ིྷ་ ཡུ་ 
པའི་དོན་དུ་ོ། །དེཉདཔི་ཉ་ཉབ་པལ། རིགས་ཝདཔྟལ་མོ་བཞིའོ། །གཅུགས་དྡོརེམའ | དེདག་ཟིནཔིའྱི་རསོགསཡིས་བརནཔབདབ་ཤིས་འིའོ། །ཤེསཔཏྟནདོ། །གཞུང་༽ ན་དང 























བལབཅནཏེོགས་བསགས་པསྟ་ཏེ། དེཁ་དངཔིཆས་བསདདེ། ལུ ན་བཙོར་དཔན་བསམཆུལ་པབའི་དམཱསླགསཏེ། དེའ་སེྲ་དུགརཔོ། ཨོ་དཀ་རཔོ། ཁྲས་རཔོ། ཧིཿ སབ་ས 
ཨིན ས་ས་ས གས་སབས དེ ལཾ་དཀརཔོ། མེསྔན་མོ། པིདཀརཔོ། དོ ཞིརབྱསེདད། གཡསཔ་ ་ 










ཐཾ ཐཱ ཡཡས་འོད། འཕེས་་ 
ཆོགྲ་ཡིན། གཡེ་ པསརངརང་ཤི།རིགས་དང་མཐུནཔའི་ཞཏལའོ། །ཡངན། དྷནམསས་བོནྱི་འདྱ་འིས་སྤན་དྲངས་ལ་བཞུགས་སུ་གསལ་ལོ། །ཡངནག་ ཅིག གྲི ང་གརཔད་ཟླའི་སྭ ྭདྲུའ་སེར 
མཆུག་མི།། གཡོད་བས་རངང་ི སེས དེནཔ་བཅོས་འདའདསལ་བཛུ་སྭའ་ཞེསཔས་མུ་ཏོག་ལནགསུམ་དབུལ བཤིན སལསགསཔཞས་ཕགསདཔ པེས པི་དང སེར དེནས་ཚདམེད་བཞི་“ ཊཾ ༠ 
བརློམ འདོད་པའི་དོན་པྲསདྲ་པ་ལསོགས་པྱས་ཏེ་བཛྲམུ༔ ཉས་གཤེགསསུ་གསོལ་ལོ། །དེནས་ལྷའི་རྣལའབྱོརབསྒོམ་པནི་ སམསཿནྩ་ཧཾདཾནཏཱས མྭསུ་བསྙེད་ལ། སྲི་ དསས ཡཝན་ངངབཤིནིས་གནས་པའིའད་་ 


རདམིགྲས་ལཏེངཔེའཛིནིསམེ་ཏོགལ་སོགསཔ་ ་ཛྭ་ལ་དབུལ། ཕྱག་བཙལལཕཱིག་པབ་ཤགས་པལསགས་པས་བཟེདད་མགྱ་འི ཀྱི་ཚོགས་འསགསལ། རྒྱལ་བའིལམལྟེ བསྙེན་པེབཅོམ འདྭསྱ་ཧིབསེདོནཕས་དང་ཡེ་ཤེ 'ཤེསི་ཚོགསུ་གཉིས་ལ་བདག་གིས། , 
གི ས་ཝསཔར། ཅ་ཅ དའའད་ིསསངདཐམས་ཅདཡུགའ་སུདཔ་ཐམ་འོ། །ལཿཿངགའ དབྲི ཕྲི ། ཡང་དེར །དེངཏཱན། 












ཡྷསནྲདངསནསྣ་ནུ་ལ་ཐིམ་པསྔ་མུཿབཞི་ པཀྐན་ཡོངསསྦྱུརཾརནས་འཇམདཔའ། ` དེཡང་རིམྱ་ཡས་བྲདམྭཾ་སཱམ་དོག་དམར་སེར། གཡོན་སྟེདཕུགབརྒྱཔའི་པུནྟི་འཛིནཔ། མུརགོངཾགཉིས། ལྟག་ཟུར་གིཉེས་དང་དབུས་སུ་ཟུར་ཕུད 
ཡེ་ཞེས་ལའི་ གས །དབད་སྒུར་བའི་ཆུ་ལས་སམ། ཡངནརཆས་སུ་དསཿ བདག་དདད ཐུརབྱཧན་པའོ། སརླཤླཱིན༽ན༽༽ས་ །དིནས་པ ཤེས་སམས་དཔའ་བླགསོས་ཏེ། སཱིང་གྭརཔད་བླཱའི་སྟེང་དུམཿདམགཱ་པོ་་ 
ལས་བཁོར་ལྱོ་ཅེགང་ 'པ་ཤཱརྱདཔའོ། །དེའདབས་དངཤོགས་བཞིར་ཨརཔ་ཙུན། ཤར། མྷོལ་སག །ས་པའི་མཚམསབཞིར། བསམ་སོ། །རྩིབས་བར་དུ་དབྱངས་ཡིགངཉུ་དྲུག་གོ།, །རྲ་ཁུད་ལ་ཀྭལི་གཡསཿ རྭ་བཱསི་གེཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམརཔོཔ་ 
| ཕིརབལྐབའོ། །དེནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་པ་ནི། འཁོརལོའི་ལིག་འྲབུའི་འོད་ཏེས་སྨན་དྲངསཏེམདུནད་བཞུགསཔལ་མཆོདལ་ཡིགེ་བཞི་ སྭ་བསིམ་པའོ། །དེནས་འ། བཅིངས སབདདམ་་བའལ་ཁུབ་པགཔས་མིསབའ 

དདབྱ་སམཔ་ཉིངངེརཛིནསམས་དཔའའོ། ཧཾནི་བཟླས་བབྱ་བནི། ཉུདཔའའ་རཔ་པངགས་འཛིམ། ཧིངགཟིར་བལ་བླགརབལ་དམེག་འམ། ཤདནི་འབོརལབསུམསཔསདུས་གསུམ གྱིབསྙ་ནབཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས།„ སྲེགཆགསེརྒོམས་ 
ཀྱིསྐད་ཤེས། ཐངས་པྱུ་བབལསབཟོའིགནས་ཐམས་ཅད་དང་། འཕངལསག གསདཔྷུ་རྩལ་ཐམས་ཅདདང། ཕྱིརོལ་པའེ་ཚོགས་ཚརགཅདང་དང་། རང་གིསང་སྨབཔ་ལའེ སོགས་པཚགས་མེདཔརའྲགུབཔའོ། །གཉའཕུརཐུལསེགོས་པད་པལྷཆེནའོ་ཕེ་ 









ཡོ བླནཔ་་ཞིབྱཉི བརད ད་ཟབ དོ གཞམ ཡོ ་གླང་ 


ཆེ 





































ཆོ །ཧཱྭདེལསོགས་པཐམསཿད་ཚོརྲ་གཅོདཔའོ། དསཞས་དམུགདོདོ ཐོབ་གོ་ས 
- རྣ ངཿའེ་བགནི། ཉ།ཡས་ཏ་སའན་མ། ་ འ བདག་གི་དགེབའད་ བཅ་ཡོད་ 7 དཾ ས་བདེ གསང་ག 
རྟིནན་ཤེས་རབཅེབརྒ་ལགས་པ་གུནལ། ་ཡང་བུ་གཞསུམཡསེ། ྱེབ་མེད། ངྷཐྲ་ཱཏྟིལ་གབཝུལསཧུ་ ཛིས མེདཔ་རགགས་ 


དེས དེནའབོརབ་ཅིབསབྱསདྲག་དའ་བན་བིག་དཔ་སའ་འདབ བས་་ 


ཤཾྲཱ་ནཔ། 
3 གསི རླ །དན་དཔལ་ཨར་བཙན་འདི། བད མདའ གིས་མཛདཔས། བས ` ་ ཆེ རལ་བ ཚོང ཀཾ དྲུས 


ལི 
དཔྱེདཔྱརུ་འཇུདས་མངོད་ཏེེ། གོ 
ལང་མི ཅུཿ 
རྒྱལ ཤའ པྲ་དབ་ ཞེསལ། ༈།འེར་ 
་ རན ་ ཅིད་ཟར། དི ག་མི གསྒེ་ཚབས་མདཁོདལ་ཆོསཅིག། ངས་བཟ་་ཙདའ རོད ཡིགས་རཕི་ནན། །དེ་ནང་ཡི་ ཐྷཏིོ་བངཔ་དུ། 
1: 1 ` གྲ ་་ །་ས་ཉོན་༦་༦་ | ཏང་༽ དི 




























།སུ་ལལེའིདགྱཧདྱཔ་ལཞེས་ཐེ་རབས། 


འྭདགཉེས་ཅིས་སྦྱབ་པབྱམཕས་གྲུབ་པཐོབཔོ། །དེཡུལ་ཁུམས་སྲུགློབ་དཔེའ་གྱེས་རླུ་ལ་པོ་ཇིགས་འནདུ་སོངབར་གྲགསཏེ། ཆདཔས་བཅདདོནེསཟེར། རྒྱལཔོས་རིགསངན་ ་་ 
ག་གི དཱགཉཾས་རྩས་བྷྱེབ་པབུཿ !ྷ སས དང མ་ཐ ་ 


ཀཱ ལམས དས་པས་ད་དྲ་ །དརགིངབཅརནསི་གཏུད་སབ ཤས་ཕུས། དྲ་མུལྲ་པརབཙམ་ཡང་མེད་སུམཔ་ནཞག་གསུམནས་མཚོའིནང་དྭུཝཆོག 












དི །ྣཾི། རལ ་ 
ཨའེདཔཀའི་དད། ༥དང། ཊུའིདང། ཏའི་སཱནྭཝ་པའེ་བཞི་པྲ་པའི། །མིའི་མཐའ་ནེ། བོ སྲ བཱ 
¡འོང་ནས འདིདཔཔསའ་བཟ། གས དྲག ཚ གམས ་ ཱཾ 
ནམ་མཁའ་ནླབཤ་དབས་བྱརས་དངྱ་བངྡནབསེ་མཔདཔའ་ར རྣམས་སྡེཔ་འད་ཚུ་དབལྡའོ། །གཟུབསས་འོང་ ཟགཉིད་ལསླ་བབ་ མས་ས ཤུད་པའོ། ལ་ས ཡོ དཿ ལགིགུས་ར་མཐགདངྒཝན་ཕས་ཡུད 
ད་པ་རདཀའབའྱི་བངྱརུབྱཏང་སེམས་བྱསིདཔ་དང་། དགེརད་ ༥ོ་ལསགོས་བགཞུངལསྤྱ་འེད་དོ། །དེནས་ལེ་ བསགས་དའིཿ རོཔའི་བརལསརངགསམསྱིསྣང་བཙམ་ལས་པྨདདདླགཔ ཞེང 








ཌེ 


མི 










༄༅། བསུས་ནས་བཟོད་པར་གསེལ་བདང་ཕྩོན་ལམ་ག་ དབ་པརྱ་ཀཱའྲོ་རོགས་སྭོ། 


པྱོ །དེའིངེས་སྭཱཧང་པར་མོས་ཤིངཕཱགས་ཀྱིས 












ཉལ" 






















པཾ ` 
ནལ་ད་སྙིང་ 
རཐཐམལས་སིཔ་ཏོད་། 
' བས་དབུར་བརྒྱན་པ་ཡང་ཀྱགསུང་། ཤོར་བལ་དམིགསྲ་ཡཊ་། 
ཿ །བཟླས་པཤྱའོ། །ལངས་པན་ཡངཿཿ ུ 


༢ེ་རི་རགར་པོའི་རོང་ཡིས་བྱ་ཟལ་བོགས་མརན 
སིང་དྭུ་དཱིཿདཀར་པོའི་ཁོདྲ་ཤིསླ་ཐ་མལ་སོགས་བསྟུནྲད་ 






















།གིས་བདགཉིད་ཁ་ར་པ་ཙན་རབྲསོམསལ། ལྕེ་བརཟླ་བའི་འོད་ 











ལེ 

དྲགུར་པལས་མེ་ཉོགགི་གཞུ་དང་། 2 
ག་ཆོ་ངོང་ ༣༩ ༡༨༨༥ 

བུལོཛྷཱ་དཔ་ང་བྱ་སཱད་ 


རབ་ལདམིགས་ལ་ ། 









དེརཞགསཔ་ལྟབས་སྟེནས་བཅིང། ལྕགས་བུ་ལུབུས་མཚན་མནས་ཐུགསྟེམདུན་དབ་གུག་པརབསམ་མ། །དེནས་དེའབོས་ཁང་རང་དབངམདཔརམའ་རབར་འཇུག་ནུས་མི་གལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད 





༣༡2 
༥ 











9 ༣ །གཞིས་བན་ཡོད་པའི་ཞྐུཏུལའི་ཞགས་པས་སེ་ནས་བཏུགས་ནས་རང་གི་ནང་པའིི་ཅུ 
ཤཾ བསགས་པ ་པསཆགས་བདབ༣ན་པའི་མཚནཆགོལ་མེ མེད་ཕལ་སོགས་པར་བསམསལ། „གཡས་ཐམའི: 


= ༧ རུང་ངེག་པས་ཇེས་སུཆགང ཊས་པའྱ་པའོ། གཞན་ནི སྲཾ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། དླ ར་ིང་གར་པ 







ངབརབསམ་སྟེ། གཡོན་གྱི་བ་མན་པོད་པའྲི་སྐུངལའི་སྣངཔས་བཏུགས་བས་ཤེད་མེདཅི་ངདབང་དུའགུར་རོ། །གཡ ཀྱི་གཏིས་བའི་ཕལ་ཁྲིས 
ཁ བསནབས་ཀྱཆགས་པརབསམསྐཏེ།་ སེམས་ཀྷིས་པབཙམ་ མཐསུལངས་ཕྱདཔརབའོ། །ཡང་ན་ཡོད ཚིཔ་ཟོས་ཧིངདེ། དེལདངོས་ཨུ་མེད་པས་་། 
།ཡི་དམ་ལས་ཕུངབ་རྟནཱཔའིབུདམེད་ལདེ་ལྟར་བུའོ།  །གཞན་དབངདྭ་བབུའ་དོདནའྱསུབབོ། །ཇོགས་སོ། །ས་ིམ་ཡ་བགགིདབངགླི་བཐབས་ལ། སླབ་པ 
ཱི་སེང་དུ་མ་དཀ་ར་བོ་བསམསལ། དརའོདྲཅིས་འཇམ་དཔལ་དཔག་ཁེད་སྦུན་དྲབསལ། བསོདནམས་ི་ཚིགསྔ་རོགས་པ་དངསངཔར་བསམསཏེཝཱགས་ཉིས་བརྟན་པརྒ་པལོ། །སུང་བའི་དབལས་པདྨཟུ འགེང 

ལ་དཔགྱ། མེད་པ་སྙན་དངས་ཏ་ཨ་ལ་ཐིབ། དེབ་ལས་བཅོམ་ལནཁདས་བྱ དདོ། །ྒྱུགདངང་གཉིས་མཐེབསདབཅེ་མདུནས་བཅིགསཔ་རོ། །ནསའ་ཿ །ུཿལ་སྱ་བངབའྱི གབཞི་བསམ་པནི༽ ང་དརཔད 
ཡརོ་ དོརས་བལྟུར་ཞིས་མཚན་པའོ། ་འགྲེའོ། །དེནས་སགསའདིབནི་རབ་ཉིད་འ། ཇྔམ་དཔལ་དུ་ཡིན་པརྱི ན་གིས་བླརབབོ། །དནས་སིན་ལག་དང་མཐེའ་ནུང་སུལ་ཡང གཞིས ཆོགས་གྲན་ཐ་བཅུགཔ་ལཁ་གྲས་བུས་ 
ོ; དཀར་པབཀོད་བསྲེ་བིནྱ་ཐིས་བླ་མབལོ། །དེནས་ནྡ་འི་ཕྱག་ཉོདཔ་ཝན་བས་གྲུ་ངབཞིན་དུ་བླཟས་པ་དམཚིགདངལནཔས་ཐེས་པྲདག་པོརྱ་པའོ། །དེཡང་ལྟིང་གར་པདྨ་བའིསྟེང་ 
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ཿ [རར རོར ། འི "ངོང ཡི་ང་ཀའར་པོ་ངེ ངཌ།ང་པྲལ།་ང་བསང་འོ་ 
བསབ་ལབསམ་པའི། དངཡུའིདབལས་ང བདུཨ་བའ་སཱ་དཔ་དགར་བདལ་སའོདྭགས་བསུསཔ་ལས་འཇུམ་དཔལ་དུབྱུད་དོ། 
།རྒྱུད་དག་པརབྱས་པའི་སྣོབསྡུས་ཚིལ་ཐིམ་པ་མི་སྩྱའི་བར་དུབྱའོ། །བཟླས་པ་གཞནདཔའདྲའོ། ༈ལས་ཐམས་ཅ་དལ་འབུམ་ཕྲག་བ 








“ 























།རལ་གྲིནི་མའོ་གང་བའོ། །དེའི་རིག་པ་འཛིནཔ་ལྟ་ཅགས་གསུར་ཧེ། ལགན་ཡོད་པུ་ལ་འོདའྱབུངབས་ནི་གནན་དབང་ ཁ་པོ། ངབསནིམི་སྣང་བའྲ་གྲུབ་བོ། །མེའ་བར་བྱ་བུངཔས་ནི་ཁུག་རུཆེན་པོའྲགབ་པོ། །དྲོ་རེནས་ལུགས་ཀྱུའི་བརདུ་། 
ཡངདེབཞིན་ནོ། །མིག་སྨན་དང་ནྐངམ་ཧོགསནི་དཔའ་པོ་གིར་ཤི་བའི་ནང་མཐིལྱ ཡིལ་ཐུལ་བས་བས་པས་འགུབའོ། །ཐིགལེ་དབ་ ཁམ་སེགས་པའི་ཐིག་ལེའི་ཛས་ལ་བས་གསནས་དིགལབསྐམི་སྣང་བ་དངདབང་དྲུ་བ་བའྲགུཔ་པོ། །རིཀ 
འཛིན་གྱི་བཅུད་ལེནནི་དངུལཆུའི་སྦྱེརབ་ས་ཏེ་ཐམ་སནི་ཐཔས་དང་ལུགས་གསེར་དུའགྱུརལ། འབྲིངགིས་རྒས་པ་མེད་བའི་བཅུ་དལེན་དུཁྱུར་ལ། ༢བཉིས་མཁའ་སྩདདུའོ། །འོ་ཐུགགི་བཟུར་བལ་སོགས་པདི་ ་ཡ་ག་ཡོན་པའི་མཐིལ་དུཔཞག་པ། 

གཡས་པས་ཁབཅ་དད་བླཟས་བྱ་ངའོ། །རས་དཀརཔོའི་ནང་དོུན་མུན་བྱརཅུབྱ་ཅད་གཏུམས་ཏེ་བར་བཅུགནས་བླ་ག་ དྲོ །སྨུ་ཐུམས་བདེསཾས་མ་བཏབ་པརའུར་ཡིདྱབསན་གྲའུངགི་ཕན་ཡན་བྷཐུང་ངོ། །རེ་གྲུཞ་གངསཉཆད་ འོ 
དཀར་པསྭ་བུ་པོརྦཔཱསཏྲེ་ཕག་མཚནདིལ་དྲུ་བས་ནས་ཞུག་པལ་སོགས་པའི་བུད་ཤིངབྲསེ་གསན་དབང་དའདལོ། །ཅ་་ད་མནབད་གསལ་ས་བྲའ་ག་སགཞནམེདྲས། བམའི་ཕཱམ་ཞེས་པ་ལཱམཐཐུལི་ནནསོརཔཞིའི་ཚད་དུའོ། །སཱ 

སྨད་ཁྱིཕྱེ་བྲག་ཡིནན་སོར་མེ་བཞིས་བླངས་པའོ། །ཀཉྱི་དང་ནིཞེས་པ་ཕེ་དང་ཡུངས་མབཇོས་པ་དངྡན་ལལྐུ་བངས་ཏེ་ཟབསྟི་འོགཏཱ་གཞགགོ །དེ་བསུཉུང་བླབ་བྱ་ཡིད་ལ་ཡངངོ། །དེམ་རྱལ་དང་མཆོད་པྱ་བུས་ཤིང་བྷ་པ། །གརུངས་པའི་ཕན་ཡོནནི་དིག་པ་ 
རྨ །འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབའཁོ་པལོའི་སྦང་ཐབས་ལ། ཚིག་རྐངབ་གསུམ་དང་གཅིག་གིས་ཀླདཀྱིདོནཏེབྲམནི་རང་གིའོ། །རྡོརསྲབ་དཔོརནས་བྱ་བཞི་རང་གི་མ་ཡིན་ཡ་པའཇིག་ེན་ན་གཞན་རྣམས་ 






ལ་སེགས་པའཇོམས་པར་བྱེདོ། །ཛྫིགས་སོ། 








-ྣབ། )༄༅ 


ཁྱི ༈འདིའིཉམསྲསྭ་བུང་བའི་གླབཔ་པེས་ 
ཤྭ སི །དེགཧཱ བའི། །ིཏཱཡས་བང ཧངའེརདདིོསལྟང་འམམ་ཨདཀར་བོསས་ང་བེ་ཆང་ཅུངལ་ཨ་པད་པའོ། །དའ་འོདིསྭ་སྦནདང་ ལྤ ཡབམ་ཀལ་ཐིམཔདྲགརཔོལསྟབགྲབོ། །དེནས་སྔགས 


ངངོ། ཨེའི དཀར་བ བུངབའྲ་གབའིསེདདགམ།  བྱ་རདཔའི་བཞིཔཏ། དང་པོའི་བརྙུདྲུག་པ་ཨ། -བདུན་པའི་གཉེ ཉེས་པུ་ད། དངཔོའི་བཞི་པ་ཨི་ཧྭེ་ 
ཧིབསམ་ད སེེ།ཁྱཧེ་བརབ་རའོ། །དིའི་སེངད་ཟུབ། དེའི་ཧེང་དཱསོར་ རགཅིག་གིས་ཡ་རྲེག་པར་འབོརལོ་དཀརཔོ་རིབསྲ་ད དྲུག་པ། དེའྱི ལཾ་སལ་མནིངགི་ཡི་གེབཤི་པོརབའེ་ཡལི་བྱཅ་གཉིས་ག ཨོ 
།ལྟེ་བལཛི། མཐུད་ལདུཏུནཔབིགཏོགས་པའི་ཀའི་གསསསེརནའ། །དེག་ཡས་ཨདགུཏུའཁོརབའོ། །དེའི་སེངདྲུ་སོརགཅིག་གིས༔ 


-*ཿ དངགནས་བྲིརྱལགྲ་ཧཱའཇུགཔས་བཅིངངོ་། 
ཟླུམ་པའི་པདྨའི་ལྟེབ་ལ་ཡི 
ཤྭ ཕེཉེསྦཉི་བརྙདྷ་ཚ་བའི་སཱགསྤ་འི་ཡི་གེ་་རད་གདཔ དོ 
ཆོ =: ཡངན་ལི་གེརཔའོདདང་ཝནཔ་རབ་སོམ་མོ། །མཐཾརཡེགེ་བྱཧཔ་བརོདཔ་དང་། རྒྱུམ་ཀཐུསུང 


རམའོ། །ཆོགས་སེ། 





ེམས་བསྩེདལ། 


༈འཕྲལདུཏུམས་སུཧྱེང་བའེའཇམ' དཔལྱཡི་ཐབཐབལ། 













།དེནས་སྟོང་པ་སྔགསཀྱིས 


སཱིདགརཔད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དདགྲེས་བོན་ཡེའོ ཀྱིཚོགས་རྟེནསུ ཉནྲ་དངུས་ལ། བསོད་ནམསྦི་ཚོག་སཇོགས་པདྱ་འོ། 
ཞྲེ 





ཏཏུས་བའོ། བུར་སའ - 
རདྲུ་བུང་རེ་རེ། ཅིཐས་བརལ་དབྱངས་ཕིག[5 ༤2 
།པར་ཨ་ལསྨ་ཟུབའིཧ དྲད་ཨརཔ་ཙ་ནལས་གོངབདིརྭ་༠་ 

ཚགས་བཅད་གཅིག་གིས་མྲདག་གིདོན་བསྟནཏོ། །རེག་པ་འཛོན་མནྲིནལ་འྱོརཔའྲཝ། ཡང་ནམ ཡོདདུཡོད་པའི་རྡོརྗར 
ོབསབརྡ་གཟིགདིབྲ་བདདོད་བསྟན། །སྦུབ་པ་པོས་སེམསཔསྐེདལ་སྙིང་གའི་པད་ཟླའི་ ིང་དུ་སབོན་ཧྷཱུཿབསསས་ལ། འའེདྲཀིས་ཚོགས་ཉན་ རྱིན་”  ༈ 




















།གཱནྡངངས་ལཚོགས་བསག་པརྦ་བའོ། །སངཔའི་དངལས་སེམས་ཏིདཔ་པད་སྨ་བི་སེངདྲིཔུ་རཔལསདལ་དིོནཔ།། དེའི་རེ་མོ་དང་ཆངུངྱ་དྷཾ་ཨ་ལ་སྨྲ་བ་པའི་སེད། རཱ 
༧ ཛྱུརཔལས་བྷག་ཝཱནནཾ། །དེའི་སྟང་གི་ནང་ལྟོངཔ་གཔལ་ཡརམ་རེག་པརཨ་ལས་འཁོད་ལེཅབས་བྱཧདབ། དེའི་སྟེདྷདུ་ཡདཅུད་བད་ཀིསཝ་བེགཔར་ཨལས་ཟླ་བ། 
























་དངཉེབའི་སྒ་ཅནམརྣམས་བསམ་ཐེ། །ལྭལཱ་། 
དྲག་པརའཁོརཞིང་ལྷཝྔལས་ཀྱང་འཇུམདཔལ ༤; 





༣འཁར་ལོ་ག་ཡབ་ 
















རྡུད་བྲལ་མཉྲ། དྲུཔའོ། །ཇོགསསེ ༠༨ །འཇམ་དཔལ་ལ་ཕོལས་ 
དེ་ཡང་འདྲིན་ཡིནཔས། སྦུབ་པཔི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྷུནཔས་དྷུདདྲོད་ གཡུ་ཡེམཡབྱསདདོ། །ཏིངག་དཔདཏིའདདགི་འོད་ཚགས་ཉནྭནདུངས་ཏི 
སྭ་ཁངའ་གལ་བ་མེདངོ། །སེངཔའི་དདལས་པདཉིའིསངདྷ་།། དེ་ གྱུར་ཕལས་གཤིན་རྗེམཐྲ་རབྱདཞལ་དྲུག་པ་ཕཱརཔོ་མགཔལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལཅནནོ། །བླམརྷནིཡི་གེ་“་ 













གཤིན་ཇེནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབསནི: གསད གག ༣ ན་པོ དེ་ལས་ད ཉེ 
པོ པདཧིའི་སྙེངདཱུཾཛནཔོདེའི་འོད་ཀྲིསཔ བགེགསབསྦདཔ་དང་གྤེས་བསྡུས་པལས། བཅོམ་ཝནའདསཞལ་གསུམ་ གདྲུག་པ། -ཕྱག་མཚནགཞྲུངནས་བརྟཞཔ: 


དཔ་དང་པཱེ་ ལོ་བ བས་པལས་སྟེས་པའི་ འབཅོམ་ལནའ་ ༥དམའ དལྦ་དགིཔ་སྦེལགམཚནགཞུང་ནུས་བསྟདཔ་ནམས་སོ། །དེསནའདིཿ བུག ཇོགས་སི། ཡུང་ 















།མདངཔཉིམཡ་གནས་པར་ 
ཅེ 





རུཾ 












'དཔའ། །རེཞསགྷུགསུང་ཐུགས་ཕྱིནཧྱེབ་བརླབ་པདང་།- བསྟེདཔ་ སར བླཟསཔ་སྲ་ །རྫོགས་སོ། རང མི་བབས རླུ རུ་བཅདཔ་གཅེད་ གི རོ 
པཞྟིས་ཏྱི་ཉེས་པའི་དྲྭ་བ་ཙཙོམ་པ པན ནི་ལྡུལ་པའི་སྲུའོ། །ཆོགས་གཉིས་དཔ་དནཔནིབདས་ུའོ། །རྡོརཤིཆོསཿ ོང བོ །ཡངཧེད་གོང་མས ངས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་པསནལ། འོག་མཐ་བཤི རེ 





སུ་གིྱིལ་འཁོརརོ། །དེ་ཡདདུས་གསུམེ་སངས ཨཆུམ་་ཨུས་པའི་བདག་ཉིད་ ཊམ། དོབནིངཀའི །རངབཤིན་ཡིའཅི་ཕྲལནའདས་སོ། །དེལ་ྱགབཚ་ ཉནྐཔའོ། །བྦུཿ བཔ་པོས་སེམས་བྱ་དནས། སྭིངགརཔད་ཟླའི་སྙེད་ 








མམོ། །དེའི་སིངག་ར་པདྨ་བུ་ལྷ་རི་ལས་ཇྫོར 
འ ིཆོསསུཀླསལ་མོ། །དེའི་ཉིརགུ་རཔདྷ་་ལྭཧཱུ་ཝས 
༄་ 


ཤཱ དཱ ཨྭལཔ་ 


7 ཿ ཐཱཿ 














མཆོཿ ངགི་ིངགླབ་བའ་སེི་བ་སམ། མདུནཡིནཁལུབདྨ་བསལ་སེགསཔ་སྤད་ཅིག་གེས་བསྐམ་ ་ 
སེཾེ}ཾྣིི་ རྦ ་་ 


འདསས། །ཞལག་ བ དན་ལ་བཞུག ± ་ རས ཉ ` ེ མདོད སེནམདའི་མཆན་བུངན་་ 
༠ བ་ བདབ ཀྲག རར ང་ཆས་མུ་ སྭངབ་ད་འྲད་བར་ཡོད་བའོ། ཧུ་ལ་ཕྲོད་ སེལ ཡི 






དུཿ ༨པྔཝས་བྱརན་པའ ¡ 
ལོ མ མེ་ཤི ྔྲླ་ འྭདའིཿབལས་ཏདེ་ཝོད་བཅ དད་བཤིནནམ་དངོས་པེཐེམསཅ དང་བཤིན་དུ་བ། 
ངཱད་ལསད་དང་འདྲུབ་འབྲས་པའམའ་གས་ལའ། །གསུང་ཐུགས8ྱཿ མ་ཤེས་བ བླ ད་བ ྲ 
དྭསྲ་ལུད་བནྡ་པག་གཉིས་པ། སི །འདལས་མཆོདཔ་ལ་སྤོས་ཏེ དེ ཅོདདེ་བཟོདཔརགསེའ་ལ། ཕཱགསྦ་ཤིག་བསལ་ལ། ལལགཤུགསགསོས། ་ སར 
'བཏྟད། འདེནིགཟུཿ ཡེ རདཞིའ་བབབད་པརའོ། །རྔོགས་སོ།། །།བཅླ་པཌའི་སླུབ་ཐབས་ལ། སྲུབ་བ་བེས་སེམསབསྩེདལ། ཚོགས་གཉིས་སྦྱི་དང་ཡཐུན་པར་ 


165: 


















-” ༄༅། བར ཏྟེ། ཧངོབའིའཔལས་ཐེལས་པད་དང་ སྭཡཱོསཐ སྔུས་བསྐུལ་སྙདབྱས་པལས་བྷུགགཱན་དུབཉྱེད་དེ། འོདད་ ག་མེད་རང་ཆསྲ་ཀྱིས་དྭབུར་བྱཧ ༈གྭ ལམ་ཝང་གྱུ་སུབས་ཕྲི་ན་དང་ | 
4 རྩ ་ ཁཿ ཡཿ ཕ་མས གསོ རཅནསེརཿ དཀིག ུག་ོམ། ས་ར | 


ན་དུའོ། 


7 ག་བ དད ་ ིཉེང་ན་ ྩལ་ཚུགས་ཅིསབྐཀར་བསམི་གས་བྱའོ། རླ ལ་ ལེ པ་མ པད་སིབ 
ཏས 


ལ་དང ཡམ དཅིངཤློགས་པའོ། _ { 
་ 

















པདྨ་བའིསྡེང་གྱི་ངིི་འོ་དཀཱཾ་སཚོགས་རྟེན་སྱན་དངས། ཚོགས་གཞཉི དེནས་དང་གི བདིམབྱཆེགས་རེ་དུབ་དང་ཅསཔབསྣོམ། དེའི་སེང་དུ་པད་ཟའི་སྟེང་དུ་བདུགཉིད་བཅོམ་ལྡཞྭལ་ གང་ཅིག་གིས་བསམ། སླིཡས་ཐོསོའི་གཙོ་བོལ་ཡགེ་། 
གསུམ་དགད། འིར དྲོ ལི ལིའི དཟིདཔམདཔས་མདགདཀདཔོ། དེནསྭ་ཉིང་གདོ་ ཤགས སྐད་པ ས་བབས གང་མང ཅི ས་བསུམ། རིཡས་པསེིགཙ་ོ་ པག ། 

ཚོ ཡས་པ་སཱན་དས་ཏེདག་གྱུཞག་བུའོ། ༽ དེད པང་ དང་བལ་བ ཞན །ཏོ་་ སཔ ཡ་ད །ཉག་གསུམ་པ་དགེ་བཏེ་ ཉིབད་ནིབཡི་ད་ྱད་འོ། །རི་དགས་ནག་པྲོའིབི་སྐནནོ བདས བསམས་ལ འོད གཟལ་ནྲི་གདན། 
 ཤིརྣམ་དགོ་གོ། པི དཀོལ ཡད དིད །དེ་ཡུད་གདཤེད། རོ དེས་པའོ། །ཨི་ཕི། ནྡ ཏི ན། ཟངཔ་པསས་ྱ་གདལ། ཚོགས་གཉིས་ཇོགཡཔརྱའེ། །སྭངཔའི། ཏུ 
| དང་ལས་པདྨ་བའི་སྙད་དྭུའི་ ལས་སྔོཾས་བསྡུས། དྲུདཔ་ལས་གྱུའ ཞེན དྒོ 5 དདཔག་པདདྲགཅན་ངང་ཆསས། །སྲེག་པཞེས་པསྩམའདོད་མ། མདོག་དེམར་མོ། གཙོམའེམཆནགཡདནས་ཚོའ ཚོའི་རེང་ནསའླུདཔའོ འོ། །ཡྭགམཆན་གཉིས་་ ཤཱ 
གས་གསོལ པའ འུབ གཞོ །འ དྱ་པུང་འདས་ཤུ་བརྡ་དགོ་བར་ འོ །རོལ་པསནིའྱིང་བག་དང་བཅས་པའོ། །སདགགསགསུར་ ཅུ་དང་པེའི་བཤེད་པའོ། །བཟླསཔ་སྲསདངའདྲའོ། །ཡི་གེབཧ 
གས་པྱ་ འོ། །ཨི་བི། །སྤེན་ངས་གཟིགས་པདྨ་ གསིབས སྒུབ་པ་པ སསེམས་བསྐྱེད། ཚོགསསབགྒག། །སྟངཔའི་དཔལས་པདྨ་བ འི་ཧེང་དྷུདཿལས་སྦཾས་བསྩུསླབ་རཔལསལྭ་མེ་བྱི་ཧདྱཀི་ད།ཁོརདང་ 





















ལྡནཔྲ། དེ་འེ་དབུས་སུ་པདཉིལྷ་ཅིཿལས་འོདྭ་སོས་བསུས། རྱརཕལས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྟེད་དོ། །ས་པའི་འག་་་སགས་བྲ་བྱ་དུགདཔཝ་ནའོ། : 









ཨིལ་ཤས་སེམས་དཔ ་ 


ཡང་ནདའིའོདཀིསདགུག་གཞུ ཞུག་དབང་བསྡུར་དི་ང་དངུརབརྒྱན་པརྱའོ། །བླཟས་པནི་ཁནས་ལེ་བདའ། འབས་ཉིདགའི འེསབོདུལ་ཐེམཔའོ། །གྲངས ཞབ་ཤདཔ་ལས་བྱརདའ ར། ཡྲན་ལཿ 
མུ་དཀར་མོའི་སྒུབ་ཐབས་ལྟནྐཔ་ལ། དཀརཔོའིལསནིདགེ་བྱང་སེ། །དེསནི་སྦུབ་པ་པས་ལས་འགྲུབ། དི དན ལ་འྱོར་པི གིས་བསྲོམ་ ཨ་པ་སར་ དྲྲི ཌི 
4 །སེམས་བསྩེད། ཐངཀྭ་དགེ་བཅུ་སཱན་པའི་གྲུལ་མ་ལ། །མཆོད་པ་ཝ་ཡིས་མཆོདྱ་བུས་ཏྲི། །ཕྱིད་གར་པ པདཐཱའི་ཧྭ སེང ནུལ དེས་བ སང་བགྲི་ོ་ །ོ་ཤུར། ཞུས་འདྲིཛད་པས་ཏུ འདིད ནས ལ་ཐིམ། །དེ; རལ ད་ 





གཉིས་བསག་པརྩབ། གརྟངེཔའདངལས་སུངའ་པོའྱ། །དེདཐུས པད་དྲའི་སྣང་དུུཾ ༈དྫུར་ཧཱདལངཱཾ་ག་སམཚན། །འདདྱི་ ན་དངས་ཐིམ་འྭ། བསུད། །སགསྭ་ཅི་རམ་དག་བསྟན་བ་ལ། ། 
༥ ཉིདདོ། །རུ་དཔའབསཀེས་ཐ་དཔུལས། །ནམཔ་གཏིས་མུདྱརམེདཔསུ། ྲཀགི་ སོ ས་ ཡི་མཐུའུརུ་སྡནཔ་དང་། །དེ་ ་ གྲ ྣདཾི་ | 
| །དཿཆིགཉིང་གར་ཟྱབལ། །ཆྲིབལྟས་འེདདེརམོབསུསྙོམ། །རྐདང་པེཡ་བཞེད་པ་ལྟར། །དོརོདཐུབ་པའི་དབུ་རནནོ། །ཧ་ཞབ་རབའི་བླཟས་བྱ་བ། །འོགར་ཨོཾ་དངརཾཕཊ་གཉིས། །གོང་དུམེད་པང་གདམས་ང་ 





པཿ 
4 
2 
ཙཱ 





ཱ གསས ི ལི་ ལ་ག སས །གུདན་ཡ 
གནངའའོ། བཞན ཞི། མཐེང 


ཤིསརབའྱིཿ 







"༣༡ 
ཀེ འུ སྦྲ ཞི 
༈སམཀ ‡: 









དཱུ ྒ 
༤ ངའ འདབསརངཆསསྱཉོགསར་ 


ལགལ་སོགས་པཤམས་ཅདལ་ཕའུ་བསམ། 


ཐ་ ས་ ཨིགདང་ནང་་ 
༥ནབྱ་ཟཱས་ཕ་གཞན་དཔའད། ཐུནམཚལཱ་ 


ཏེ སཱ །སྙོངཔའི་ངཔལས་པདྡ་ནའི་སྟེད་དུ་སེ་ཚནྲ་དུག་པ་འེགསུམ་པལྱཐ་ཕྱེད་ཐིགཡེས་བཅུན 
པཔ ཕཱ ཝཱ ཞེ །།ཨཱའུཏཱ་ཛམྙཱལའི་སྦྲུབ་ཐབསལྣ། ཚོགསགཉེས་གཞན་དང་མཐུནཔར་ 


ཤཱ 
ཇོ 


པ། 
སཱིནཔ་ 





སོ་སོར་བཅིངསྟཏྣོམགས་མཛབ་ཆསྟོའཐབསེངབ ག་སྟེ་མེ་ཏོག་ལཱད་པའྲི་རུལ་དྲུ་པདྲ།ཏེ་སིགས་མཛུབ་ཀྱིསམཱཐེ་བོང་ངྱ 'འིཚུལ་དྲུའེ་ བླ་གསབ། མའྱི་མབྲ° ཆོད་བརྗོདའི་ བ་ 
པཔོསསེམསབྩཧདལ། གངཿིགསིས་སྒུ་ བཞུབ་དྲཏ། ཙི དཱ །ཏལིགས་མཛུང་སྐུཞ་བངུཡནསའཐོརབའིཚལདུ དཔའོ། །བླ་ག ྷཱ སཿ 
བསེ་དང་ཚགཅེར་བའི་མགས་པའ ཆོགས་ཏས་པ་དགོས་པོ། །ཉེགང་པདད གེང འ་འ ཧེསཅུ་ནཐངས་ཇིམ། ིདཔངོ། །བླམས་བའྲུད། །། དདབུག་ཐབས་གཉོ། བླི ཁུམས སླ དབ ལི སྦ 
བླསས་པནསིངགཡསོལསཁན་ ལེ་བ་བའཁོརབའོ། །སྔགས་པས་དཔ་བུང་ པས་ཆོས མས །ལ་དེའྲི་ཡུགས་ཀརཔདྨཟཱལ་དེའྲང་བཅིགབསམ་པམའདོད་པ འོ། །ཕན་ཡོན་བསྙན་པནྲི་སའོ། འིན དའ ཤིས་ ་ྦ སྲེ་ 
བྲུཤ་ཙམན་པོདམི་དགོས་པརྒས་རབ་བེནའི་གཅེསྱ་བས་ཏེདའོངས་པདཔཝམགས་ལནབ་ཞི་བ་ ཆོསཁིདོན་ཤེས་པར་འཨུར་ད། །གཉིས་པས་ཚིགའཛིན་པར་རོ། །གསུམ་པསའབྲལ་ཁྱི་ཀྱབ་ཤེསང རླེ ། །ངྷུཔཿ ཞེད་པ་ཡ་པ་ཤེས་པརྦཀའོ། །སྐྱེན"ི 
སྡེརསབླདལ། པྱ་ི་ལོར་ཤིསྟརིན་སྲངངས།ོགས་གཉིས་བས་གཤོ། ནབཤ་བཏུབ་ལ་བྱའངང།  །ཀྱེར་ཤོཊ་ གྱས་པ་དང་ཇང་གིས་བངས་པ་ནིཆོག་མཛོགས་པའོ། །ཇྡོརེགུར ་ །ྒད་ཨུ་བཞག ཨཞུངཔ་རྩ་ ད་ ྭ། 
མས་བསྐེདལ། དཅིསྟཏེན་སྣ་ནྲངངས་ཏཚོགས་གཉེས་བསགགོ། །སྟཾང་པའི་ངལས་པདྨ་ཟ་ལྭ་པོ། དམ་བྱོདདག་ཚོན་པྲ་གབསཔསཅོས་་དསའ་ སཿ གོ ས་ཡ སཿ 
ལྤ ༔མུང་པའྲདས་བང་ ིདྡོན་ེདཔའོ། །དེནས་སེམས་ 


༦༡.,༽( ི་ེ་གོ་ར་འང་ངཀར་ཡོལས་ནྔལའི་ཚདྲ་ར།ང ར ཡ་་སའ་དང་འངཔ་།ང་ཡང་དནན་ད ཧེད ལའ དྲ ང བདབ འེ སོན་པ $ 
དན་ལ་གདནན། ལྡ མེ བླདྨདཀར། སནམའི་ཚདཊོ་མ་བིས་པཿ བུགསལཔབ་ སྭ རཝ རི 
འཆོ ༣ འདབཡ་ ༽\༽/ ༽༤ བབ །སརྤས་བཟུཿ བའི་མན་ 
ག། ཏ་ མེ༽ ཤིན ལཆེ རྨན ཟླ པནའུ་ ངཱཿ དམི ཕའམ 
ར་ འ་ ལྭ བུ ལ་ད རད༨༨ད་ ༣ ནན་ རན ཇེ དགྱཀྱང་ཤཾ ་་ འ། 8 ་ གས ། མཡང་ 















]\8 6888 ཇེ 








པས་མནད་པའ ་པགོ། དི འོ བླ་ས་པ་གདངས་ཀའི་ཡགཆབསལ་གདན དབདཧལོ། 
ང། ས་ར ་་ ངར མཔའི་ཞི།།བླས སྐུག . ` 
ནུ རཆཆང་ ལུས་བྱུདདེ། ཏེ སསམ ཁོ གདའ 


ཤཱ 
¬ 
ཤཱ 
2 
རྒ 
ཤཱཾ 
ཤྲ 








།བོས་ཐདྱུ་དབུམ་པཡིད་ཤིས་བསུམསལ། མདུན་ངུ་ཨ་ ཐུས་སུ་བའྱི་ལི་བསྡུ་ཁུ་གང་ གྲུ་བཞི་བྱ། གུའམ 
རཱ [དཾ ཉའ དཔའ་  དངའི་འད དད ་ི ང 


རུགགཏེས་གདན་དང་ སེ 
ཀེངརས་ཉིས་བྱཿན་པའིའ་བོདབྭའུ། དཿ 


ར་ ཡིན་པབ། སུགས་ཀྱང་དྙོང་པའོ། ལྟར ནགིསྲས་ 
ཧོར་པས། །བླང་ཆེན་སྩྱན་པ་རུ་འཐྲུངས་སྭར། ས་ལ་ནི །རི་འདོད་འོན་ ཝང ཐེ དམེད .ུ ཞིནའོ་ །དེ་ ནགཉིསམེདསགས། བང 
ནདུབླཟས་པ་མངྱ་པས་ཏེ། །ཡི་གཾགསུམ་པོབྲག་སེགསཌས། །རིང་ནགན་ ས་པལ་ཡངའབེབས། །དོང་གིཆགས་ལ་སོགཔ་མི་པང། མ་བསལས་འབ་ཡིས། །སྔེནོནས་པྲོལ་བརོའཁྱུའ་ནེན 



















༄། སཀྱིས་ཡུམ་དེད་བའྲད་ དབའརིལ་བཅིགས་ཞུན་སུར་ ས་བངཆི་བགྲེམ་པནི་གཞུངང་ གྲས 
སུཔད་ཟུ་ཝ། ད་ག བ་པ་ག ཐཐ དཔད དྲ ]ན་་ །གཡསཝ་ 


ཏོག་ཐེང་བག་ཡོནཔ་ཐུགས་ ཀེག འིའམཛང་ 1 ཛཕདདེབཞིནད་ བྱ་ཀྱི་ལའེ། ཡྱིསྫོལ་མ། མཚམས་ཏི་འདབཟལ་ཤུརྩ་བའཁོརལོ། ལོོནུབ་། 

ཏུདོ། ཚུབ བརད ནས་ད དསླ་འལ་བཛྲིས་པའཛིདཔ། ཁགརམས་ཇོརགས་པམ། ཟ་ རི ཆུ། བངྫག་དཔལ་ཛར་བུལཔ [ཧེ 

ཕྱིའོའཕརམའིམཚམསས་གཡས་སྟ་ ིདདངཔེརཔ་དང་བད་བངགང་ དྭ་ཝམོམ། ཁྲད ལདུལོ་ །ཐུལས་གྱཅགཏོན་ནས་ཧུལ་མྱཧལ་ །མཚནལ་པརལ་ཕཱགས་པས་བ སྤམ འབིགས ས་སོདཏཱ་ལས་ཤརསྙའི་ཕྲི་རཾལ་ " 
།གཡོན་ཐོདཔ། གུ་མོན་ཙོ་གདཟབྲསདཅིག་གིས་བསམས་ལྕ་བ་མཆེངྱིན་ཡིས་བླརབ་པུའོ། །དྷེནས་སྟི་བོར་དཀརམོ། 


” འོགཏུའལོ། །ཡ་དྱིན། གཔས་ལཔབྱཅུའོ། དདེགས་གཙོབོའིཕོག་བསྐོསཔའ་། 
ངད དད ་་ ཤེས་པ་བ །ནསའ་ཅས། གསེའོ་བཏ་འསདཔ པ་ག རིག་ག དག་པས 











འི་ རོ་རེ པོ་ལ ཱ འོ་ ཌུ ཤདངཡན་ཆོག ཁོ ཧྲ 
བཟླུས་ཤིདཞགས་པསུ་སྐེནས་བཟུ་ ཆོས་འབུང་ནང་དུབཀུག་ལ་གོདམའི་གཟུངས་འིང་བདུན་བླཟསནས། སྲིནལག་གཉིས་ལམཇིཡམས་བཏྱུ་སལའངགིཡི་གལབྱུབ། །ཡངནསོ་སའབཀུག་སྟེ་ཧང་གི 
་ཡང་མགོ་ཡོདཔའི་སྦུལྱི་ཉུལ་པོའི་མགགཉིས་པདམ་ཡར་སབ་པའི་ནང་དུབྱཅུག་ཏ་བྲསགས་པའི་ཐལ་བདང་། བདམརཔོའཔར་དངབའེ་སནས་ཨ་རྐནེས་བྱ་རབྱཧའི་ཤོང་། དྡོརེཉཱི་མརྱཱ། དྡོ་པ 
བངསུ་བོན། ཌེབའི་ཡན་བུཧུང་བུལ་གཟུངས་རིངལནབ་དུན་བཟླུསནས་བྱང་ཡེ་མས་དངས་ཅིདང་གོལ་ལ་གགས་བསྩརནསྭ་ཉིནན་དབང་དུའྱསར་པོ། །ཞགཆེ་ནིའི་ཡིནལ་གཟུངས་འིདྲབིཚོའབྣབས 
ལྨོར་དོཔ་སེལ་པ་བའ་འ་བླ་། དི ེ་བང་དརིང་ཁྲབའྲལིིང་བར པཱ ལབ འེ སི ལོལ་ོ། །ལེ་ིཿ པའི་ 
།ཡན་དབཧེནཔ་བུསལྷ་ཟུབགཟུས་བིན་པའི་དུས་སུ་གྲཟུངས་འདབླབས་ཤིང་ཐྲུབ་སའཇུག་བུ། དེལུསྱ་བུང་བའི་པུན་དས་གཟིགས་བངའེརུས་ཡིནཏེ་གཞནགྲོ་ནའོ། །དི་པཾ། །།གཤོན་རེ་དམ 


་ འལ རརར ི་ད་་ × ༣, ༦ ༦ `... 
སྟེདལཉྙི་དགའ་པདཉིའི་ཧཱང་དྲ་གའོདྱ་ཀིས་ཚོགས་གཉིས་བསག་པརྱའོ། །ཧེངཔའི་དངལས་པདཏིའི་པྭེདདྡ་ཛཱཾ་ལས་དབུག་པཛཱཱ་གིས་མཚནཱ་བདེའིའོདཀྱིས་སྦྱན་དྲངསཐྲིམ། རྱུར་པལས་བཅོམ་ལྡནའ 























༥༨} 





|: བྱ་ཅནཔ། མིབྭ་ དཔར ཆས་སུའོ། །ཡུམ་ཡད་བཅོམ་ཝཱནའདས་དཔའད་བབད་བསྣ་སོོས་ཤིངས་བོན་འཛུག་བ་སིང་གརཔདཏིལ་དབུག་པ་ནས་པའིཡ་ཤེས་སེམས་དབའོ། །ངཔེའིབཤེདཔ་ཡང་དོ། །ནྡོརདད་པྱརི 






ཕགསདེས་ཏེཔས་བརའཇུག་པརྱ་དའོ། །ལེབའི་འོགཏུ་བད་ཉིང་ངུ་ྲྲི་དམདཔོབསསམོ། །ཉོནབསྐེར་བའི་བླ་ཝུས་པྱ་བ། གོངམ་ཧཾང་པོ། །འོགམཏྭཾིངངོ། །དེ་གད་དུང་བླཟས་སོ། བཙུགཏོརརྣམ་བརརྒྱལ་མའི་སྤུབ་ཐབགཡ། ལྐུབ་བབོས་ . 


དུགརི་ཅི་ཱཧཱ། བཀོད་ལུབླ་ཐུས་ས། །འ 
ར་བ་བ །འདིའི་གྲུ 


ནྤལ། གེམས་བ་ 





མ་པརྱ་གཱརཔ་ལས་བཅོམ་ལནའ་ 
ཊའོ། །མངྒནྷདི་ུ་ལ་བྭསོར་བའོ། ༈ 








དང རག་སིམག་དཔའ་བྱེདཔ་དང། ཡེ་ཤེས་པདསྟིམ་པ་། 


༣༨ལུ་གཉིསཏེ། ལྟ་བྲཡོང་པ་དང། ཉདཔོབླ་བས་པའོ།། །བྱདགར་ཙི་དབང་ཕྱུགལགཉིསཏེ། 
རི་ལ ཡོད་གོ །འདེལ་གཏིསཏ། ལྕ་བཤྙོམ་པ་དང་། སཱ ཀས་བླ་ཟསཔའ། །སྤེལོ་མོལགསུམ་ཧྭཾ། 
ཉེས ཀེ བི ་ རི ཤྱ ཧྲ ད་ རྨ །འདལ་གཉིས།, བསྒམཿ ་པ་དང་། བྷ ཟླཡཔའོ། །།སེང་ལྡེངནགས་ཉྱི་སླེལམ་ལ་ གཉིས་ ¦ 

ཙོག་གི་མས་དཔའ་བྱ་ཤིད་པ་དང་ པ་ ཡེ ་ ' དརམོལངྱ་ས།། ཀླ ད་ུབསུནཔ་དང། གཟུང་དང། $ འབུང {འཿ 


རྲི་ནལ་འཕོར་ ར་འ 


བྲུལའི་ནལ 













༄༅། །དང་༈ ,' འབྲས་བུ༤ྐའི་རྣལ་འཕྱོར་དོ། །འདིལལཱྟེ། དམཚིག་སེཝས་ད་ པའ་བྭ་སད དཔདང། སྣ་གསུང་ཝུགསུྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངུ། མཤཾསཔབ་སྒོམང་དང་། ཛྔེགས་རིམ་དང་། གྭ མི་གཡོ་བའི | 
ལྷ སྦུབ་ཐབསལ་གཉིསཏེ། ཀླད་ཀྱི་དོནམཆོད་པར་བ པ་དང། གཞུང་དང ཊཾ མཇུགོ། །གཞུངལ་གཉིད་ཏེ། རྒྱ་ཚོགསེ་གཉིས་བསག་པ་དང་། འདྲུས་བུ་ལྷའི་རྣལ་བབྱོརའོ། ཌ །ད་ིི། དམ་ཚིག་པ་བ བུས་པའོ། གཞེག གའི 
ཊེ །ིངཔེའཛིནསེམས་དཔའ་བྲདརཔ་དང་། བས་པ སྟ ུའྱ་ཕབ་ཐབས་ལགསཏ། རྒུ་ཆོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལཱའི་རྣལ་འཛྱོརརདོ། །འདིལ་བཞི་ཉེ། དམེ ཤཔབསྩེདཔ་དད། ༥ ས་ཕ་གསྒེམོ སྤེརོ་པ་དང་། དཿ ་ | 





རང 
¿ །ཞིང་དྭརབྱཧནཔ་དང་། བླཟས་པའོ།། །འདིརའོདཟེདཿནོ། །།དིདབུངས་ཅནམ་ལ་གསུམ་ཧེ། ཟུད་དང་། གྲཞུང་དང། མཛུ ་ །གཞུངལ་གཉིས་ཏེ། སིཀ འབྲཤགྲུ་ལཱའི་རྣལའབྱོནརོ། །འདེ་ལ"་ 
ཱ ་ བམེ་པ་དའི། བཟླས་པ་དང་། ཞརལ་སྦྲབ་པའི་ཐབས་བསྟནཔའ། །མཇུགལ་གཉིས་ཏེ། བསྔབ་དང། མཛད་པའི བང བགས །ཕོང་གེས་ས་དྲབ་བཉིསཉི། ོད་དག་། ཁ་བེསརིསལའབོར་ 
ཟཾཿ རོ །འཇུལགཉིས་ཏུ། ལྟ་བསྡེམྨེ་པ་དང་། སྔགས་བཟླསཾཔའོ།།  |ཕཡགཅིགམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བསྒེམ་ཕ་དད་། སཱགས་བཟླུས་པའོ།། „ །།འཕགསམ་དུག་སེམམ་ལ་གཉིསཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་བསྲག་པ་དད་། འབྲསཧུ་ལྔའི་རྣལའཾ་ 
པ། །དལ་ཉིས་།། རོབ་ཡོམ་པད། ཐགསཔྲངས་པརོ། །ི་རིགས་ལདམལགཏིས་ཏེ།རྒུ་ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲབ་བུ་སྟའ་ནལའབོར་ད། །འདེ་གཉིག་ཏེ། བརྙོའ་པདད། བཟླས་པའོ།། ' །ལྟུགེཔའ་་གསུངས་ ] 















ན་ད །གང་པལ ཞུམས ཧྱུཚོགསག་ ཏུགབསགབདང། ` ་ ལ་ཞི ་ 
ྤྲུདཔ་བ བསྣུན་པ་དང་ སྙིད་པེའི་སཱག༔ ས་ལ་ད ངོ སཔ་ལྟནཔའ། 

ཊྲ སྤལམལ་གསུམ་སྟེ། དང དད ༢ 
ངེ ལནཡོནནོ། 






རྡོ་རྗེས 


 ལྗོབས་པེ་ཆེལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་དང། 
"ཏེ རྒྱདང་། འབྲས་བུའོ། །རྒྱུལ་ 
ག་དང 
འི 


།ཡདང་། 


༨! 


{ དམཚོག་པ་བཉྱེད་པ་དང། .རེརཔོའི་རྣམདག་དད་། སྤོབཛྲུལ་སེམས་གཏདབ་དང། བཟྟུསཔ་། 
༄། །རྒུབ་ཐབབ་ཕྱིའིྲས་ཧ7ག་ཞུརཀ། །༄༅། །བླུ་མ་དམ་པརྣམསལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།| 














༄༅ །ནསུ་དབྱེབ་དུམ་ཡོདྱ་ཁདཆོག་ཐབལི་ཐབ་ྱྱི་སྟེཾནཾས་འཇོག་གོ། དེལ་བ་བའི་རུད་ཀི་གྲང ཞིལུས་དག་ཡིདགསུམྱི་བབ་སྟེན་པསྟེ། ལུསལྕ དཔསོ་པཿ ཕྱག་རྒྱའཆིངབ་དང་། དགའབཟླསཔྲ་དང་། བསྟོད ལསསེམས་ཿམ 
„སར སིི | |ིཾེྲེེེ་ ལའཐརྱ་བི གཡིད དོདབས་ཟབ་སོག་སབ ཅང །རྣལ་འཔོནབླ་མེད་ི་ནུལ གབས སད དྭུཡི་དྱ་ཐིལས་ 
སཔ་ཤསཆེབའོགཡུངའོ། །དེལྨ་སཱང་ཐབསའ་ རྣམས་གང་གང་གི་ཡེནན། དབའི སྤ་ཤས་ཆེལ། དེནས་སྤྱཾད་པའི་རྒྱད་ཀྱི། རྣལའབྱོརྱི གི་རྒྱུད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོའླབླ་ཡེདཨི་ཡང་འཛ དདོ། །དགདནཔབའྱིན་ འི་ཆ དགུས 

ཐབསྭུངུམ་ཡོད་པལས་དེ་ྱོགསགྲིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་གསུམཡོད་པལས། ༩ འདའ ལེ་ཡོན་ཡངཟེར། ཡངྱ་རཱང་དྱ་ཅིག་ཡིནཟེརཏེ། ཆེདཔའྲདཔུས བཔཅིག་པའྱ་ ཞྱསདབད་པོདདྲེ་བཟཁམསཔས་བླཝུརབརྲབསཔསཔོད དྣམདདཔའི་གཏུམུད་། ༈ 
གསུ །སྦྲུབ་ཐབས་འདྲི་ཐམསཅདཀྱི་ །འགུར་མད་བུམཁུམས་པདང། པི་ཏདོན་ཡོད་དོརཾས་པྱ་ཡུར་དོ། །བཤད་པའི་བརྒྱདཔ་ཡངབླ་མཁམས་པཏྟི ཏིད་ཡིན་ཏེ། བླམལ་བཅྒུདཔགྲྭཏྟིས་ཡོདདེ། བེརོ་ཅན་དྲ། ཏདང་། དྷ་བདཧུ་བསེམས་དཔས་སོ། ཌྷ 
རེག ཉིས་དངབཤདྲ ལྱངང་ཐདའི་མཐུནཏེ། པེ་རིཉིནནཾྣབ་ཐབ་ པས་འདི་བྲམས་ཅད་གཞུདངིལྟ་ ལྕེཕཔ་ མེས་སུ་ལེནཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མེད་པ་དང་། . གྱི་ཆ ཉད གསུང་ུགསྦིནྲ་ིས་བརད། དབད པར ྱིམདཔལབགན་པ། རྨེ 


.ླ ོདདམན་ཡད་བཞིན མེདཔ ༠ ཧུདདབཞིནཏལ་མལདདོ། དྷི ལུགས་གཉིས་སུ་མཛད་ ཕོས་པལ་དགའབྱརས་པརམོས་པྲ་ནམསལཏམཔལེནྩརས་པ་གཅུངས་པ་བཞིནབསུས་པལའདགས་ལ། རྩོས་པལམིཁེས་པཿ 
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དདུགྱོུ། „,་མབམས་པ་ལྭ་ཐབཐབསྦྱརུས་བསུས་གཉིས་ཏུམས་སུ་ཡེནཔལ་ཐབས་ཟབ་ི་བབབསལམཏེརིདདམ། འབུས་བུ་ཐོབ་པ་ལཱཉེརིད་ཡོདདམམེདཆུས་པས། ཆོགྱངས་བསུས་འདུག་ཀྱདའབས་བུའའིནཔལ་ཐབསཆེརུད་མེདདེ། ཆོགྱཧས 
དདསལའྲབས་བྱུམུར་དུ་འབུད་ཏེ། ཐབསཇེཆུད་སེགསམེདདོ། དསས དབའ གནདཀནི། གྲ བྱ་གསབལད་གཡག་དེབས་པལ་དགའ་བའིདནདུབ་ཅམ་ལན་འདསིསྱནསནས་ ༢ 

¦ སུགསུངསལ། ས་ར །འོན་གུད་ཐག་བསས་པལ་དགའ་བའེ་དོནདུ་བཅོམལྡནའདསཀིསབསྡུས་པ་གསུང ཨས་བདྗརམཐོབ་སི་ཤེས་པམབུའ་ པམབའའམམི་མདའྱ་པས་པལ། བམཁམས་པ་རེས་ཐྱོ་ཉི་ཤེས་པ། ༥ 
བློ གཡབ དཟགལའད་ དིབྣསུས་པལ་དགེའབར་ དེདེས་ཐོབ་ཅིཤེསཔའིདདམཞེད། མན ནཏེདིསནཔགངསྦ་རསཔ་དེད། མྱྱ་ཆས་པའྱི་སོནད། བྲོང མཛནལིརཆོས་ ཅིད འཐོལ་ཕྲནྱིརསངསརས། 

པར་ཤིང །ཅེ། བའི་བ ས་ མདྱུསཤི་མསཔའེ་བརིབ་དང། གནའ་བའྱི་ནུདདགུ་བདད། པ་སོ ས་ག་དེ བསུ་བ ཡ་དགའབུལ་བིནགཤེགསཔས་བཅུས་པབསྟནཔརླདབ་ 
ཤེགས་པའརེས་ཐོབ་ཉི་ཤེསབ་མེད་པདའདོད [སུགས་དད་པརིནནི་བྲ ཐེནས་སགསྦབད་ སཔདའདོད་ ༣༥ དཔཞེས =གྭས་གཉེས་དལྟནསཔསགས 
པས་འདད་བཀའད། བྲསབུ་སྐུགཉིས་ཐོབབ་ཏྟེ། སཱགས་པས: སགསདསྐདགདསིད་གད། མབས ` པུདགས་དར་  གས་ ཱ ་ུལཔ་དཔཞིསདི། ར་ཚགས ས་ ཅེསྱ་པའོ། 
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༠ དོ ཐོས་པ། སྦྲབ་ཐབས་ཤེསནསྭའམསྭསྭུདངས་པསའྲབསྦབའབངབཏིང་དགོསས། །དགོས་འདྲེལལོ། །སྤྱིར་སྦྲབ་ཐབས།ེསབྱ་བལ་གཉིས། འདིསགྲུབ་ཕར་བྱེད་པསན་སྒྲབ་ཐྲབས་ཏེལམ་གྱི་སྟེང་དྲུ་ལྨང་། འདེ་བསྒྲབ་པའབྱ་བསཔུཐ 
། › ལསཏིའབསབུའོ། [སཨཔ། སྒུབ་ཐདས་གེསནས་དཿཐངས་པས་འབགད་བས ངང སས །དུག་ས་འབེལ་ལོ། སག ཆོ་ས་དིོ་སངའིང་བར་ཐམ་མཅའ་དངྲབ་བཟས་ 
སེངཔའིདོནཏོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཅུདཔའོ། །ཕརལ་གུཤེགསཿཱནདབཞིནཏིདལག་ཤེགསཔཾ། འབོབ་གཔལ་མོས་པའི་ཆོས་སུནཔ། །གངལ་ཅེསའདུལ་དེལ་དྭུནཔ། །བྱནཔ་སྦནརས་གཟིགས་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལེའི་དོནདང་འདགསུངངོ། །ཡཱིའི་ནུམ་་ 
ཞྭག་གི་བིནྲབིས་ཨི་ཐི། །ཧྡེརྫཾགདནགྱི་སླུབ་ཐུབས་འདི་ལ་དོནགསུམ། ཀླདདད། གཾཞུངདང་། ཆངུགགོ། །དང་པོལ་མཆོད་བརྔོད་དང་། བཤདཔརདམྲ་བཅའ་བའོ། །གཞུངལ་གཉིསྭ། རྒྱུ་ཚིགས་བསགཔ་དང་། འྭབསྱང་ལུར་བྲའི པའ ། 
དངུཔལ་གིས། བསེདནམསྱ་ལིརཱགས་དངཡ་ཤེསྦ་སིཚོགསསོ། །དང་པལ་གསུམ། དཔོས་སུབསག་པ་དང། ཚོད་མེདཔ་དང་། ཡིད་ིས་བསུག་པའོ། །ལྷསྒུབཤུཾདཔལ་གཉེས། དཔ་ཚིགཔ་དང་ཡེ་ཤེསཔ་གཞུག་པའོ། །ད་པོལ་བདུ། ལུ་ 
བཉྐེད་པ་དངོས་དངང་རྒྱལ། འཁོཧགྱི་སྤུ་མདོག་དངྲག་མཚན། སྩེ་མཆེད་བྱིན་རྱིས་བརླབ་པ། སྲུ་གསུང་ཐུགས་བྱིནགྱིས་བརླབ་པའོ། །ཡེ་ཤེསཔ་གཞུག་པྲལལྟ། ་ཡེཤེས་པ་སྨན་དྲང་བ་དང་། བདུད་རྩི་མྱངབ་དྭང་། གསྙཾདཔ་དང། དམ་པ" 
དཔསེ་ཤེས་པ་གཉིསསུ་མེདཔརབྲསྤོམ་པ་དང། བྲསོམ་ཞིཔླབས་པའོ། །དེ་བཞིནདུསབཅད་ཀྲུནལ་ཤེསཔརྱའོ། རྡརཾགདན་ལྟབུ་གཅིགལ་མངོནརྟཾབྲ་ཤེསན་གུན་ཤེསཔས། །རྡེརཾགདནལུ་བུ་དེབསྨྱུབ་པར་འདོད་པསདབང་བསླུར་ཐོབ་པརྡོརྔ་གདན 
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ལུ་དཀརམོ། ནུངཨལམ་་དོག་དངྲ་ཤུགཔ།ཡས་པའི་མཚུནམ་ཡབ་དངའང་འོ། །གཡོན་ནམསནུཏཱལ་དེ། དྲེནས་དྡེནམས་ལབ་བའྲད་གནདངས་ལ། ཕི་ཤེས་བབཏིམ་ནོ། །དེནས་དྲེ་ནམས་ལམཆོདཔདྨབལབཞི་ 


༄༅། 0. ༨. །ྒཱ འོས ་(21 ོཿ ¬ ློ་ཕ་འབང་ར།ཇ་༨༣ཿ རེ ཁ་ཤོག ེ དབའལ །རྡེརད།་གའོ་བ(ཤོ་ཚ་ང་ཡེང་ (ཀ་ྨོན་ར ལི་མ།རཨགང་འ་ ཡོ ག་ཀ ། 

སྦྲུབ་ཐབས་བཞིནཏྟེསྣཾནལ་མེ་ཏོགའབུལ་ནལགིལེནལ་མྟལ་དྭབས་ཡུལེཏོག་ཆ་ཐུའགད་པ་དངྱསརབསེདཔའི་ུཀྲ་དུབྱི་དབུལ་མེ་ཏོག་དབུའ་ལོ། །དེནས་གཙོའ།རཁུད་ཡོདཔདྲ་བ་བའི་དོནདུ། གཅུཔལེས་འཕུའ་དུདབལལ། །དནས་ཞུན་ 

རར ་ དད བད་དུདག་གསར མགས་ཆི་ 

ཅྱུ་ཀླས་ས་ས།། ལེབ ༢༤༥ ཅེ་༽ ཁ ཡོར་བ་སཿ བུ རྫལ སྲིའ་འའ་འ ཧེ དྲེ ཐིལ དའ ཟག ད དིས ལ་ འཇའ ད་ཡེད་་ལའི།་ཕོའི་རོང་ས། །འེའི་རེས།འ་ཚངྒམི ཞིང་འ 

ངི སང བས་དང་ད དབད སསའ པས་ག བསོང ི་ོ 

ཙཱ བསྣེམ་པའཉད་རངལ་ལོསནསསོ། །གསུམཔའབསྲབུཚད་མེདནི་ཚངས་པའམ། བྱར་ིན་སོགས་ཐོབཔལ་ལྟོསནས་སཔསྦྱ་རས་ཐོབ་པས། །དེནས་ཡིད་ཟིསཚོགས་བསགསཏེ། བདག་གིས་ཚོགས་རྟེནུན་དྲངས་པ་དང་བདུན་རྣམ་དགབྱབ་དང་། ཐྲ་ 
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ཐི། ལྱ ཚོ ཅི 
ལ་གཏོརབས་འབགནས་སོ། ་་བའར་ཿ འིབར་ང་ ུ 3 དེ ཅེ མཉེན ལེ ༈ | 
ཏོརབྲས་འབགནས་སོ། །གཉིས་པ ས་གཅིག་ནས་ཉའི་བརུདུ་ཛོགས་པརྩབས་ལའབ་གནས་ནིཔུམ་ཆུལསགསཔསྨ་གས་བྱས་ཏེ། གདན་སརཔ་ལའང་བཞུགསཿ  །དྭདྱ་ཐ༔ པརཔ ཤིས་པ་ུ་ེ། ཌ། 

ཊཱུ ཞུགས་སུ་གསལ་ཏེ། སབོན་དང་ཕྱུག་མཚན་གྱི་སྣནྭས་དམ་ཚིག་སེམ༨ ལྟཏད་འུང་འ བླགས་ 
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ལས་གངེ ཧུངའྲགུབ་ རིམེའིདགོསཔ་སེམས་བཟུངཐབས་སོ། 
སགཉིས་རོགས་རིམྦིས་ོས་སྱུའོ། །བཅེདདིས་ཁྱིས་རླུབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་ཡུནལ་ཡི་རྟོག་པཡོད་པས། བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་རྣལ་ 

















ཉིསཔ་ལཏོགཔལས་གྲསདས་པའགས དམ་བ ལས་པོ། སུམ་པ་སྟོ་ཌཱནྱསིའིགསྭ༔ མནིཔདྨ་ཐཱ་ལྦ་ཧིཿལས་སོ། །རེབཞི་པ་ཨོོ་ ནསབངབའི་ སྱེདམའིབདྷཉིལ་ 
པ ི་ཞི་ོུ། དཔེ ནླེདག་པ་གནོད་གནས་ནིཔད་བལ་པལས་སོ། ཨས མ་གས ི་ོ གཔ འི་གསལ ཛཱི 
རྗེདསར་པནི་པདཉིལཛཱུལས་སྭོ། །བཅུནཧུ་པའ འབུངམན་ དྭགལྲ་བུ་ལས་ས། །དོན་གཅིག་པ གུགཏེའྷྱུལན ཡུདཐཱལ་ རོལས་སེ། །དོན་གཉིས་པ་རྨ ཆེན་མོནི་པདབྲ་ལ་མཱ་ལས་སོ། །དོནགསུམ་པ་སྟེངེན 
གསུང་སགསུ་ཇེས་ ལུ ིནམནཔདིའ པས སཱ །གས་པབཟིམབའི་ཚར་ཆེདོན་པདི། །དོནདུག་པྱ་པིདྨ་ཐོག་པ་ ང་བདུན སའ་འཁནཅཡའིདང་ཆ བདི བྱ 
ནིཔདཐུལ་ཨོཾ་ལས་ས། དད་ག བྱདྱ་པལགནཔོག་པ་ རྭ ནི་པདཉི་ལ ལྭ་ཡོལས་ས། །དཉི་ལྭ་ཚུལས་སོ། །བྱ་གཉིས་པ་སྟབས་པ་ཆེ་ནེཔད་ཉི་ལ ལཛྲུལས་སོ། །ཆ་གསུམ་པ"” 
གདུགས་དཀརནི་པདྨ་བལ་ཨོཾ་ལས་སོ། བཞི་པརམྲིནདིཔའི་ལཧཾལས་སོ། „ ྱ་ལཱཔ་ཧེརུཀཞ ཅགྲ་ལག་ཤུའི ཞིས་པ་ནི་པདཉི་ལྭ་ཙ པས ༡དུག་པ་བདག་་ཊ་ མེདམནི་པདྨ་ ལ།སི་ལས་ས། [ཧྱ ཌ་བདུན་པ་ཡུང་པདག་ཡད་མའི་པད་ ༨ 
ལ་ཨལས་ས། བྱ་དཔགསིརམདོགཅན་་ བྱིཤེསྱིནནི་པད་ འཱཾ་ བླལདྷིཿལས་ས། །ཅདགུ་པརྡོརྡཔ་གཡེནཆོས་འབྱུདདབུས་སེ་བརུལ་གྱིཿཡསྲསོ།...ིཉ དགུ་བཅུ་པ་རིགསྱདམ་ཞིཚོསའབྱང་དབུསརུདྲལ་ཇྱིལས་སོ། །སོ་གཅིག།” 
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༄༅། །ཆེ་བའིནདངུ་མོ་འོདདུ། ཞུ་བ་ལསངྱུང་པའི༧ྷརྫསལས་བྲུབ་པའི་མཆོན་ཡོན། , ཞབས་བསྲིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྲོས། མཧཱསེ། དྲིམཆོགོ །ཞུལཟས། རོལ་མོརྣཾཿསྭ 
དྲངས་ཤིང་ཐོགས་པམེདཔནམ་མཁའི་མཐའྲཐསཔར་ ཧུར། མོ་རཛ་ཨླརཾས ཀླ །ཡོ་བཛྲ་ཤཱཏྩསཱ་ཧཱ། 'ཨོཾ་བཛྙཱཔུཧྱེསཱ་ཱ། ཞེས་སོགསནས་ཡོ་བཛཛ་ཤྲང་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲཾངྷརཱའ་ཇིཏྤ། པ་བ 

ཏ༈ སྭ་པ་དིཏ། སཿཔྷུང་ཊཱེའྲཕ་ཙཱལི་ནི། པྲཛཱ་པརམི་ཏནདསྡཾ་ཟཱ་ལེ། བྡད་སྔ་རིད་ཡསྟར ཌན ཧོཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭ་པ། ཞེས་དངཔསོའྱི་ཐུགྱ་ཧཱཧ་ནཾང་མཐདརོལ་མོ་བོལ་ཏྲེ་ཤིན་ད དག 
སྩབས་འགྲོསེམས་བསྙེ: །དོརསྡུས་བྱ། ཚད་ལེད། ཞི་བསྒོམ། སྣཛཱ་ཝའྲིས་གས་བརོད་དེ། རང་གྲི་ཕུད་པོ བརས་་མ་ཆེདཐམས་ཅདམི་དམགས་ཏྭཆོདཔར་གྱུར། པའི་ས 
བྱབ་འཇུག་ཝ སྔོན་པོ། སུཔ་དཀར་པ། བྱར་བིན་ཝཱང་གུ། དབངགདམར་པོརམས་ཙིཧེངགེསབཏིགཔའིརིད་ངཆའིའི་སཱ་ཚོགས་ལརྨདཔ། དོརཾདང་བཅས་པའླ་པ་འའི་དྲིལ་ལའོརྒའི་ 








ཉི ཝི ཨཿ ༦ 
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སེདདཱུ་ཡིག་སེརཔོ་དེལས་འོད་ཟེརའཕཕོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམསཅན་གི་དོརྱ་ཧས། སརའྱངས་ཡོངས་སྨྲ་གུར་པ་ལས་བདགཉིད་ཐུབ་པ་དྡོརེ་གདུན་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པྲཡུསས་གོན། གཡོན་ཡཉམ་གཏག་གྱི་ཕག་ 
རྩཅན།ི ཞབས་རྡརེའྱ་མིལྦ་བུང་གིས་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ཚོས་གོས་དུངདག་གསོལ་ཞིང། མཚན་བཟངཔྲོསམྱཅུ་ཚུ་གཉིས་དང་དཔྱེ་བད་འཟང་པོ་བྱཧདྱཇུས་བྱསན་པ། ཚོངས་པར་སྣེད་པའིཆྭ་ལུགས་ཅན། དེའིགཡས་ 
¦ སུ་བམས་པ་སེརཔོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་ཇ་མབ། གཀཡོན་གུ་ཤིད་གི་ཡལ་གམེ་ཏོག་དང་བཅས་པའཛིན་པུ། གཡོནདུ་སཱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོགཡས་རིན་པོཆཱེའིར་ཡབ་དང། གཡོནཔྱར་དཀར་པོ་འཛིན་པ། གཉི་གའང་རིན་པོཆེའི་ 
¿ རྒུན་དངདང་བ་ན་བཟའ་ཅན། བཅོམ་ལན་འདས་ཏི་ཞལ་ལ་བྭལ་ཞིང་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བྲར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཟུགསཀར་བྲུ། ཐུགས་ཀའི་ཛུལས་འོདཟེར་འཛོས་པས་ཕྲོགས་བཅུའི་དེ་ ཞིནགཤིགས་ང་ཐམས་ཅདདམ་ 
ཚཾ ཚིག་གསུམ་བཀོད་གཙོ་ལཁོར་གསུམ་བྱི་རྣམ་པར་ཡོ་བཛྲས་མཱ་ཿཞེས་པས་སྙནདྲངས། ཛེཾརཱཾདཾཧོཿ གཉིས་སུམེད་པར་ཐིམ། སར་ཡང་ཐུགས་ཀནས་འོདཟེར་འབོས་པས་དབང་གྲི་ཝརིགས་ཚཱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོབཛསྔསྭ་དཞེས་ 
པས་སྱནདྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསར་བྱ་སལ་དུགསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾབྷཛྷཾ་ཝཾ་ཨ་༔ིའྱིཿདཱ། ཞེས་གསུང་ཞུབུམ་པའྱརུས བོནས་དབང་བཟུར། སུ་གང། དདྲམ་ 
དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུདཔ་ལས་གཙོ་བོལ་མཾ་བསྩོད་པ་དང་། བྱམས་པལརྣམ་སྡང། སུྙན་རས་གཟེགས་ལ་འད་དཔག་མདྦ་བས་དྲབརབྱཧན་པར་བསམ་སལ། ཟཐུགས།ཀར་ས་པན་ཨཐར་ཝགས་ཤེས་བྐ།ར་བ་ལས་འདབད་་་ 
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།ངཔལ་ལཱནུ་ཐཱམའི་བཀའ་དིན་ཧཱིས། །བདག་ལ་ཇེས་གནང་ལུལ་དུགསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏུབནས། ཧུདདག་པའི་མ ཨདུ་མདུདྱ་ཊི་ནམ་མཁའཐུམ་དུང་གཉིསསུ་མེདཔའི་ཐུལལྷདབཏུནགཱཙོའོ་ 
ཟླ གསུམ་ལ་སངསྱ་ཆསྱ་པངྱ་རུབ་སེམས་དཔའིཚོཿ ཚོགས་ཤིས་བསྐོར་བ་སྡད་ཡུངའཐྲིབསཔ། 'ལྟར་བཞུགས་བར་མོས་པབྱས་ཏེ། རྡནམས་བྱིསར་ བདག་གཞན གི་ཚེ་ཐོ ག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་ཚིག་པ་བཤགས་པལ་སོགས་པའི་ ་ 
་ཡན་ལག་བརུན་པ་བི་སཱམ་པས་འ འདིརི་རེས་རྫོས་ལནྣ་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཛོག་གསུམ་ལ་སོགསནས་སུངསྨརུས། འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པསྐྱ་ནུདདག་པརྦ་ཅས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའྲི་རེསླརློས་ལན་ ༥3 
གསུམ་མཇོད། ཧུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བཾབྲ་མདམ་པ ཕས་བདག་ལྔ་བྱུབ་ ་ྡརྗཾ་གདན་གྷརོའཁོར་གྲསས་པའྱིས་ པཱགྲསང་ཐུགས་ཀྱི་ཇེེས་སུ་གནངབ་སྩེལ་དྲུགསོལ། ཞེས་གསོལ་བ ་བ་འདེབས་པྲ་ནམས་རེས་གནང་གིསོོནའྲས་ཡིན། ཡཱ 
དངོས་གཞི་ལ། _ ཐོག་མརྦ་ཇེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ་སྲོབ་དཔོན་གྱིས། །ཨྲོས་བཱ་ཝ་སཾགས་ནསངཾ། ཞེས་བྗརོདཔསབིད་རང་གྲི་ཐུང་པོ་ཁམས་དང་ཤིས་སེགས་ཧཱིས་སོབ་མྨནམསབདག་བྱསེདྷཝ་དགཙོ་འཁོརྨ་ར མསཞུལ་ཕྱགཱ་ཛགཔ་ 
པན་བྱ་ཡེད། སློབ་དཔོན་ཁྱིཐུགས་ཀནས་འོད་ཇེརའཕྲོས་བམཇུནབསྱེད་དང་ཧྲོགས་བཅུ་འི་སཡེས་རྒྱས་དངཔརཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་འྲིཐུགས་ཀུརཡོག་པས་དེཐམས་ཅད་ཁྲི་ཐུགསྤ་རད་བསལ་ཏ། ཐུ སཀནས་ཐུགས་གྲསྲམེདཔའི་ 
སེ་ཤེས་ཏི་ངོ་བོ་ཡིན་པལ། རྣམ་པ་ཐུབ་ཏ་ཛཱོ་རཱེ་གཏན་གཅོ་འཁྲོརགྲསམ་ཁྱི་སྐུ་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད། བསམ་གིས་མི།བབ་པ་སྭན་དངས་ཏྲེ་འེདརང་གྲིལས་ལ་ཐིམ་པསྱ་ནུདྱ་བནྱ་གིས་བླ་རབས་པརམསཔ་མཛོད། ཅེས་པ་དངརོལ་མྲོབ་ཞིང་། ཛཿ 















རོ ® 






[ཧོཿ མཱོསཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿསཡཿསཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོདཔས་བཅོམ་སྡནུའདས་ཅྱིསའིཧཱིན་བསཞུགས། ཡ་ གས་པའི་ཐིག་སྲིབྲཐམས་ཅུདྱ་བདཞིང་དག་པརྩ་ཧས། བས་བ ཅོམྲོའནསདྱི་མདང་ནུས་པ་ 
ཨེཉམ་བའིདྲ་གིས་བུབས་སྨམ་དུམོས་པ་མཛོད། ཇེས་སུ་བཟས་པའི་ལུངྱིསདྲདུསོབ་དཔོན་ཧི་ཟུགས་ཀུའི་ས་བོནཾ་སཱགས་པེངདང་བཅས་པལས་སགས་ཕྱེངགཉིས་པྱ་ཐུང་། སློབདཔནསི་ཞལནས་འཐོན། །ཁེདརང་གཞལ་བུ་ 
: [ཤུགས ཤུགས་ཀའིས་བོན་གྱི་མཐརའལཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་དདབཅས་པའི་ཐལ་མོས་དནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་དང་། སགསྤ་ཤེ་ཇེསྔ་ངོས་ལན་གྲསཔྱ་བར་གཞུག །དེ་ལརལན་གསུམ་བླཟས་པས་དང་པོས་རྱད་' 
ཱནྱས་བྦ་དཔས། བཏུས་པས་དྲ་རར་དངྱ་བུས། གུཔ་པས་བཏུནཔན་བས་པརམོས་ཏེས་བ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོརནས་འདིའི་རེས་ཐོས་མཛོད། བཅོམ་ལཱན་བདག་གིས་གཟུདལགས་ཧི། །བཅོམ་ལཱན་བདུག་ལཧིན་ཧིས་རྣོབ་ས། ། 
ཉཾ ལནགསུམ། དྭ་ཏར་གསོལ་བ་བཏདནས། པོབདཔནྱ་ཡིས་ཀྱང་མི་ཏོག་གྲིཔེད་བྲམགས་སྱུ་བསྟ་ཏྲེ་བེད་རང་གི་མྤི་བོ་དབཞག་ཅིང་འིནྱ་གིས་བརབས་པར་མོས་པམཛོད། བཅོམཁཱནའདིལ་སལ་ལགས་ཀྱི། །འདིལ་འགོ་བརྡམཛད་དུ་གསོལ། 

།སྔའི དགོས་སུབྱ་སུལ་དུགསོལ། །བཅུལ་ཞུགས་བརུན་པརམཛུདངུ་གསོལ། དྡེརེ་སོབ་མའྱཾ་ནདལ་བཅྡཾྭལཱརཱཌྲངས་ཐུ་པྡོརི་གན་གཙོའཁོར་ནམས་ཧི་གསུང་སགས་ཀྲིཧིན་ནུབས་མྲ་ལུས་པ་འཇུག་པརྩགུཔཅིག །ཅེས་བཛེདཅིང་་ 
ཡེཏོག་འཐོར། དམ་བཅའཔའིལུངགི་སདདུ། ུས་དནས་བཟུང་སྟེ་བདྲ་དུབ་མཐོབྱ་འི་བདུྱབྷལྗརྡོར་གདན་གཙོ་འཁྲོརགསུམ་ཡི་དམ་དགཟུང་སྙམ་པས་འདའྡརེསྨ་ཟོས་མཛོད། སཔ་དཔན་དགངེས་སུགསོལ། བདགམིངའདིཞེས་བྱབ་། 












































སེ་རི་ན 


སྨ བསྭདུས་དནས་བླབོོསདྱ་པདྦདཱབྷཧངཔོ་ལ་མཆོསྭི་བརྙད། ཐུབ་པཛྲོརགན་གོ་ལོོགསུམ་ཡིདམྲ་གི་ཝར་གཟུང་བྲད་བའི་འོ། །ལན་ཁཔ། དྲེ པསུ་བཅོཔ་ཨནཱ་རཛངསྲ་སང་གི་བིནརབས་ ། 
ཤཿ །ཞུགས། _ ངག་གི་ཧྲོཾ སོནས་བསགས་པའྲི་དིགླ་ཐིབ་ཐམས་ཅདྱ་པར་ཞིང་དག་བརྩབས། དགུབཅོལན་འྱས་ཅགསུང་དངནུས་པའཉ་པའྱིནྱས་བླམབས་སུམ་དུམོས་པ་མངོ། ཤུན ཨིསྣ་རོབ་པའི་ཡུད་གླིསུདང་དམིགས་པའདི་ 
¬ བཞིན་མཛོད། སྦོདཔོནགིཐ་གས་ཀུནས་འདཟེརའཛོས་བསདན་བསེདི་ཐུགས་ཀར་བོགཔསྔ་ཅགསྐྱར་དབྱསལ་ཏ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་འོབོ་བཅྡོམ་ལྲནའ་ནསག ཨཙེ་འའོར ་སུམཐེབ་ཨོྒ་གི་ཚད་ཿམ་པ་ ཀྲཞ་ཕ་ ངི 
ཡམ ཀུནསྤ་ཧཱངས་ཀི་སྱ་ཧེ་ནས་ཧོན་པྲ་འུད་རང་གྱིསབོནས་ཐིམསྟེ་ཐུགས་ཀའྱིར་ཡི་ག་དང་དྲབིར ར་མེད་དྲུ་གུར་པར་མོས སྭ་པྱ་གིས། དེའི་དངནས་ལྷསུ་དཱ་པལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ པནང་གི་གྲཟ་གས་བྷརན་ལྟ་ཕུལ་ དཆརྦ་ཤིས་གཏད་པས་འཁོར་ན་ .ཀ 

འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ༣་ རྟཏེའངལ་ཐི་མ་ཞིང་ རང་ཉིདྲ་ལཱ་སྣ་ སྤུ་གྭདན་དང་བཅས་པ་འོད་བེདྲ་བྱི་ནམ་པནྨ་གཱརཏཏྲེ་ཐུགས་ཀའིས་བོནལ་ཐིམ། སེ་བོནདེཡདངྡེེཔརྱ་གུར་ཏེ་པཟརནམ་མཁལ་ལའདུའ་ཡལ་བ་ ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེནནས། གཅུང་། 
འཛིན་གཉིས་སྡང་གིས་བཟུས་པའི་ཚེས་ཐམསཅདརང་བཤིནྱ་ཡིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོངཉིད་འོ འོད་གསལ་དྲེས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅདདའ་བལ་བནམ་མཁའ་ལྟུ་བྱུངདུལ་སེས་པརཡོས་པྱ་བུས་ཉྡེདངཟདཅིག་མཐུམ་པ །༨འཇོགམཇོད། རྱ 
ཤེ ལྟདབྱས་པས་བཏོམ་ལྔནྣ། ནའདསྤ་འི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན རྔབ་ས་ཞུགས། སེམས་ཊྱི་སོནས་བསགས་པའྲིཝི སི་གྲ་སིབ་ཐམས་ཅདྲ་ཧང་ཞིང་དག་པའ་བ་ས། སེམས་བཅོམ་ཆ༔ (འདྲས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་ ་པརྱ་ནྲོ་ཆིས་བླརབས་སྟ་མད་། 
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ཤྲ 





མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྦྲབ་ཐྲབས་ཀྱི་ཡུང ལུངྱཐ། །རྡེས་གནགཉིསཔ་ལྭམབ་ཐབས་ཡདྱིཡདཡང་འདིརཔྲལགས་ལ། ཚྩོམ་ཐུལ་མཆོད་ དོ འདོདདོན་འུ་སྟཏེ། མ་འྱོརཿ ཡ་དངཉམསཔ་དང་། །གང་་ 
ཡང་བདག་རེངས་པོ་ཡིས་ནེ། །བྱཅིས་པདང་དེབྱཧིདྱ་སཱལ་བྱ། །དགུན་མགོན་པོས་བཟོདཔར་མཛོད དྲ། །ཅིས་ནངས་པ་བང དྲ་པའ་གསལ། ཨོ། སྲ འཛོ དོན་ཀུནམཛད། །རྡེསྭ་སཱ་མཐུན་པའིདངསྒགུའ་ ༥ལ། ། 
སདསྐྱརསྤ་ཡཱཔ་ངུ་གཤེགསནསྲ་ཁང། །སར་ཡངའབྱོན་པར་མངད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་མཐར། ཨབྲཛམུཿཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་ཧི གྱིས་སེགོལ་བྱས་པས་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚོག་པརདལ་གཉིས་སུ་མེདཔར་ 
ཐམ་པར་བསམས་ལ། ༩ཿརི་རྡངས་ཚ་པ་ུ་ནིངཔ་བྱསསཏི་གསར།དགོད། མཆོདཔ་ཁ་གསོ། གཏོརམ་གསར་པ་བཤམ། དེའི་ བརལ་མཱོབ་དཔོན་གིས་སབས་འགོན་ ས་མདུན་བ་ སྙེད་ཀྱི་བཟླས་པའི་བརྲྱིསྙེའི་ཚིཔས;་ 
ཐམས་ཅད་གོང་བཤིན་ལས། རཾའགདན། པ་བོན། གཅོ་འཁོར་དུ་ལོད། རིགས་བདག །སྭགས། མཚོད་པའི་སྔོནསྱི་མཚན་སགསྲ། བསདཔནལ་སབ སརྭ་ཐརྦུལ་མཁངས་པར་ཤུས་པརྱ་ཧས་ལ་ཉམས་ཨུ པུང། སློཐ་ 
མས་མདྟལ་པུལ་ལ། ཟུནམོངལ་ཡིན་པའི་གསོལ་བགདབ་པནས་ཧོནྱ་སིཔྨ་རོབ་པའི་ལུང་གི་བནསརྦ་ི་ར ས་འཕོས་པྩརཱལ་བ། སྲར་ཡདརས་གནདི་ ཧིམའཱསཱབྲ་ཐབསཾསཱང་ཧཱབསོགས་གརམ་ཐམས་ཅདྲ་པབཞིན་ལས། ཚེས་ 


ཐུན་རོར་བཞིན་ཡང་རེསག དདང་པ་ལ་གསལ་ འངབས་ རྒྱནཔ ཤགས་སེགས་ཧས་པན་ ༣ྲ་པ་ཞིང་། །རྡེས་གནང་ྱི་ འི་ཚལ (རདཨ་ ་གརྦཾ་ཧི་ལུག་ མ་ཡོ་ཧཱཿ༔ པྲཱ་འྐ་གསྦ་བཾ ཧྱེན་གྱས་ བླརར་པ་ས་ས། གསས རྩགས ༡༨༩ གརྒྱ་ པཔ 
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རཾ )༄༅། _ དའ (ཨོཾ་ལོཀྭ་ཡལ་ཡ་པ་རི་ལྐཱ་ཧྭཡཱ་ཀླར་ཡ་ཛཱཾ་ཞེས་པས་མཐོན བཀབ།འ། 
“2  པཱོམས་ལ། །ཆོས་དོན་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས། །ཞི་ཞའདུཡ་བའི་སེམས་སུ་མཛོ རྫད ལུག་ལ། 
༡; ཧྱདམཇོད། །ཅེསཔས་ཕྲིནལས་གཞོལ། ཨཡོ་ཀཡ་ཡས་པའྦིལཱ། ཀྲ 
#ཛཾཿ །བརྗོདབའ་སྙི་སྟར་དཀྱུས་སུའ་ 

















སཱགས་དེ་ཉི་ དྲ་གིམབ་ཨ་ཀུ་རོབཏགུས་པ་ལན་གུ་མིས་ཕུལ་ལ། འཇིགཏེན་པ་ཡིའྱགུངཔོརུམ་ས། 
།བདཤྱུ་གདྱ་དངྱ་ཆུབམ་ཐོབ་བར། །གེགས་མེདབརཆད་ལིདཔ་དང། །དམ་ཚིགགནམལ་གན་་མ་ངོདལ། 
འགྷཙཞེས་པས་འཇི་གཉེན་པའི་མགོན་གཤེགས་ས་གསོལལ། མདུན་བསྩེད་བརྟནཕེདཀི་བཟླས་པ་ཧྲ། དེནསྔཚེས་གནང་ཕི་མའིམཿྦ་༡ ཊ 
དངནདདག་གི་གནས་སབས་སེུབི་ཅིང་པས་བངས་ པའི་དམ་ཚོག་དང་སྡོམ་པལ་བྱ་སར་བསམ་བྱསེ་སཱམཔསའདིའརས་ ས་ལནགསུམ་མཛོད། གཅོ་བས་ཇྱིལ་ནབ་ཀའ་ཅུ ། པོ 
> ལོཔསཕྲ ར་ །ཞེས་དམཿ ཧོག་བླ་མུས་ཅའཛན་པར་ཁས་བཔསནསྔ་རེསྲུས་གནངབྷ་ནམས་ཚོགས་པར་འོབ་པའི་གཏང་རགཅུ་ །ཏུ་མཛལ་ཕུལ་མཛོད། དྷེལཱརམཿཱལྲ་ཕཱ་ལནསཝས་འོརས་མྫོ་ བཅབས སངབའ་སལ་པ། །དེ ངེ 
ཨྭསདུཔ། ཡལསུམཔས་འདིརི་རེས་ཟོས་མཛོད་ དང་ནས་བཅུམསྟཏ་ གྲ་བྲན་འུ། ར་བདགའའབུལ་ལ ལགསན། །ཁྱོད འེ མྣཾབ་མརགཟུང་བ་དང་། །མཡི་ས་ཀྱཿ དནི་སྙདདུ་གསོལ། །དྲེ་ནམས་ཅི་སརེསས་གནའ་བ་་ 
ཅད་གཟིགས་ ཉིར། །ཐེབནས་ཉེས་པའིངགན་ ཅས་ཡམྱ་བས་ཏེ། །སྐེ་རྒནའཆེའི། སི་ར འདུགས་པ་ཡི། །སྲིདཔའི་མཚོམས་་ རེ 











ཏུ 


















¦ 3 















འགོའ་སྒོལ་བརཤེབ། །ཅེ་ས་བརོདལ་སྲོབམ་རམས་རྭ་གནས་ས་གཏོང། ཆེས་ཆོག་ནི། སྲིབ་དཔེན་གིས་མཆོད་པྨ་བཱཾནཱརབས་མོནདུ་འྲོ་བསུ་ཆོདཅི་དབསོད། འདོདདོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བཅུཔ་ལན་གསུམ་ཁི་མཐང་ ༥༠ ༥ 
བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བ། རང་གི་དྲཔ་ལབར་ཨོཾ་དཀརཔ། ༨ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམད་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾསན་དཞེས་གནསགྲས། མ་བསྲུང་། དགེ་བའདི་ཡིསྤ་རུརུ་བདག །ཡ་དམྷ་པཆགས་འཕྲ་བྱ་སུརནས། ་།འྲས་ 
བྲ་གཅིགྲ་ཁང་མལུས་པ། །དེ་མི་སུལ་འུ་གོདཔརཤེག །ཅེས་བསྡོ་སྔོན་དང་ ཧཱེནམཆོག་དམ་པསོགས་པསུ་ཤིས་ཏྱི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ཇིལརནིགས་པ་བཇོད་པརྦ་བའོ།། །བརྟན་པའི་འངོར། རིལོའ་བ་ཟབས་གསུམ་ 
སྭསྟྷཾའགྲེ་ངཾས་ཟིནཔར་བྱས་ལ། པོང ལིངངལས་པད་རླུའི་སེངདཱུམུ་ལསརྫ་ བཅུན་འཇམ་པའ་དྲྭ་ ངས་བཏན་པའི་ལཁོརལོ་གུར་གུམ་ ༥གཞོནཆུའིམདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ལ རུལ་པི་འྱལུར་པའྱིཚུལ་ཙེས་འཛིནཿདྲ། 
གཡོན་ཧོངྲ་ཕགཔྱས་པའི་པྲལ་ཐུགས དར་འརོནཔ། རྡིན་པ་ཆེའྱི་ཧྒན་དང་དྲ་གིན་བཟའ་ཅན། ཞབས་་ དྡརེའི་སིལ་མྲ་ཀུང་གེས་བཞུགས་པ། དེའི་དུགས་ཀར་ལཁོརལྷོ་ཅིབས་བྱ་རད་པའི་ལྟེ་བྲ་དཔགརནས་བཙུམསཏྱ་ོགས་ 
བཞིར་ཨར་པཅན། མེནས་བཅམས་ཏེམཛསས་བཞིར་ནྲིད་པྣ།། རུབསྡ་རུམསྲ་ཤིབར་མཚལས་བྱུདྱང་ བྱཔས་ཡིག་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དུག མུབུདལ་ཀཱལའྲི་ཕེང་བ། དེནྣམས་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་འོད་འབར་བརྡབསམ། 
མི་བསྱོད་པས་ད་ ཊཿའརྩན། སྔགས ཨོཾ་ཨ་པཙན་མུ་། མཚན་སག ས། ཉརྤམཤཱཾསཱིར་ཙཀྲ། བསྟད་པ། གཞོནནུའི་སྲུ་སུས་འཆངབ་པོ། །ཕེ་ཤེས་སྦོན་མེདབ་ཏུ་གསལ། །འཇིགཏེན་གསུས་ཙི་མཱན་སེལ་བ། ༈།འཇས་ 
- ྫྷཀྣ།ག ་པཆླཆླྷླྷླྷྱཀྱསྱ༥ྱས"༥སྨ༥ྱ43ཀ ཀ་ ། ཀ རརིིི་ 









3ཆ༠ིཏ888 ཕྱི་ 








ཀི 43 15 ¥ 









༄༅། །༈པའིདབུངས་ལྱ་ཐག་འཆལ་ལོ། །ཞེས་སོ། 
དབྱངས་ཨར་བཅན་དཀརཔོ་གཡསརལ་གྲི་གཡོན་པུཉྟི་འཇིན་པ། 
པས་དབུརབྱ་ཆན། ་ཨོཾ་ཨར་པཛནྷཾརཾ མཚན་ཕཱགས། 
དགའ་བྱ་ཧཆེན་ཐད་མཚོག་སྙན་ནེ་པརྨ་འིའདབ་ལྟད་ཡངས། 


པོ་ལས་འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ཅུར་བུརཔ་ཤུལ་གསུཿ༅གྲངུག་པ། 
རཤེར་ཤྱིན་རྱི་གྲེགས་བམ། 'ཨུཧྲལ་སྔེན་པོ། གཡུ༈ རྒྱན་དངན་བཟའ་བཞུགསཚུལ་འདྲ། 





རཀ 


།8ཱ 


གཡས་སུཙལས་སྐྲ་ཅན་མ། གཡོནདུན་ལས་ཉེབའི་སྤྲ་ནམཿ 


¡ 





'དོན་པ་སྲེ སེག་མཇད་འཇམ་པའིདྱབངས་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་ 
རཞལ་གུརགུམ་གི་མདོག་ཅན། གཡས་སྟོ། གཡོན་དཀརུབ། 
དྡོརཾ་སེམས་དཔས་དྭབད་བ་ཧན། ༣ཨྭོ་མུཿ 





།༈ཨར་པ་ཙནའི་སྦ་ བ་ཐབས་གཉིས་འོག་ནས། ་འབུདབའི་འཕྲལ་དྲུཉམས་ ་སུརྱདྲ་བའི་འཇཿ 
རྒྱན་དད་ན་བཟའ་བཞུ་ གས་ཚུལེ་ གོངདང་འདྲ། དེའིཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་འབོརལོ་ ་དནརཔོ་ཅིབས་བྱ༔ 
ལསརང་འདྲའིགཙེ་བྲ། མངདུན་དུད་ལྭསྲ་དབཅན། རབཅུཔ་ལས་ཟའོ་ 


དྲིས་པར པའི བསྙོད་པ། རིབོང་འཛ ཛིན་པ་ལྟར་ (དཀརྦ་ལེགས་བམར་ ལལ་གྲིསྱ་ཕགམཚནཞིང་། ཀརབ་ པ་མཛེས་ཤིན་ཅུ་ཞི་བའི་གཞེདནུཟུར་ཐུད་ལ་ལྡནཔ། །ཱ་ | 








མ་དབངས་དང་གསུམ་ལ། པད་ཟླུའི་སྟེད་དུ་དྲིཿལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པུའི་” 
འཧད་པའི་ལྟེབར་ཨ་ལསྨ་བབའིདངིལ་འཁོརྩསེ་ངདུ། དབུསྲམ་ཨོཾ་་ 


རྣམས་ཞལ་ཕྱག་གཙོ་ ཅོ བ་དཔམཚུངས་པ། །པང་ནས་ བྐོནྭ་ཝ་བཀོདྱ་ཉང་བ ཅུབ། མི་བྱོད་" 


ཅོ །འཇམ་པའི་རྡོ༔ ཅྗིཞལ་ གསུམ་ ཡྱག་དྲུག་པ་ནི། པེད་བླའི་སྙེད་དུམུཿཡེར་ 
ཕྱ་གངདུ་ ངུག་གི་ག་ཡས་ པྨ་ནམང ས་ ནརལ་ཧྲི། དའ ` མཆོདཡྱིན། གཡེན་པ་ རྣུམས་ 


མཚན་ཝགས་འདད། དྭ་ 


སྭཱདཔ། གཞོནནུ་ འྱསམ་སོགས། །འཇམཔཕའ་ 


ེད་དུ་པྱ་དདམང་པོ་འདབ་མུ་བཞི་པའིདབུས་སྱུ་ཉོགས་བ 
ོ ་༨ཡར་རོ་རེ ངང་ལ་བ སླ 
སྲེ ༽ 


ནཾ 


ཤྭ 

ཀླ 
: 
ངཿ 


སུག་གི་པགས་པའི་ཤམ་་ 
ལཱཿིཡུ་རེས་པ་དི་ཨཱྭར། ། 












"[ ༄༅། །གངདང་འྲད། མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེངན་གཡོན་བརང་གི་སྟབས་ཧྲིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག །ཝགས། བསྟོདཔ་འྲའོ། ༈ུབ། ིནརེའི་གཤེད་ཞལ་གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་གོངདང་འད་ 
བ་ལས། ཞུལ་གསུམ་ལཱ་གྲུངུག་པ་སུ་དངྱ་ར་ཞལ་ཝ། གཡུས་དཀར། གཡོན་དམར། ཁགདུགགི་གཡས་གསུམན་ཁཁོདལོ། རལ་གྲི། གྱཉན་ཤང་། གཡོན་གཡལ་ནབི འཏ་གསལནོས་པབཅུགས་པོརོ། 
དྲག་སྣ། རྡོརི་ཞགས་པྷ་ནམས་འདུན་པར། །དོུ་ཆོས་ནེ། པ་ལས་པྲར་དང་ཨལས་ཟླ་བ་ལྷ་ཆུལལསྣ་རྫོརེ་ཆོས་ཞལ་གཅིགྲ་ཕུགགཉིས་པ་མམ་གཞུག་གྱིལ་གྲྭ་ཅུ་མཛུད་པའི་དངནཔྱདའི་ལོང་བུ་འཛོན་པ། ཛན་དང་།ང 


\ 


ཆྭ་ཡུགསྒན་བཟང་ནུམས་ཞིབ་གཞུན་དང་ཁུད། འེདདཔག། མེདྱ་ཅིས་དབར་བྱཧན། །ོ་རིཿཧཾཧཱ། མཚན་ཝགས། ཨོཾ་བཛྲཱ་དྷཱདཱ་ཧཱཿ བསྟོདཔ། འདོདཆགས་རྡེརཆོས་ཁྲིས། །གན་རོག་ཡེ་ཤེས་ནའི་གསུང་། །ཏུང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕགྲཧ 
ཅན། །ཕྱགའཆལ་སྣང་བམཐའ་ཡསལ། །ཞེས་སོ། །ཡེང་གེ་སྒ་ནི། པ་ལས་པྱདདམར་པོའི་སྙེང་རུས་ལས་སེང་གེ་དཀར་པམགོ་བགཡས་ས་བསྣནཔ། དེའི་སངྲདྲ་ཟཱ་བ་ལྭ་ཏཱཿཡིག་ཡོངས་སྱུ་ཕུར་པ་ལས་བངཔའ་ 


ཁང་གྟཏེན་དབང་ཐུགསེང་གྱེ་སྭ་སཱ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ལུ་ག་གཉིས་སནགྲསམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་རུགས་ཅཿ། ཧུག་གཡས་བ་བས་མོའི་སྟེངངུསྱབས་ཕྱིན་ཧྱཾ་པྱ་གཅྱ་བརྐྱང་ཤེང། གཡོན་པ་སླུ་ཧབཏུ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། དཀའ་ 


ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ཡུགསཅན། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྙབས་ཁྱཾས་བཞུགས་པའོ། །གཡས་ལོགས་སུ་ཕྱུལ་དཀར་པོས་དཀྲེས་པའི་རྩེ་གསུམ་བསླེང་ཞིང་། གཡིན་ལོགས་སུ་པདྨའི་ལྡོང་ཁུའི་སྙེངདུ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ། །སྲ་ཤིས་བཀང་བའི་ཐོདཔ་་ 


× ༦ ཇི 


> 


#ཿ 


ཡུ 
















ལང པའི་དོཔ། ནྱ་གིས་ 'བྱ་ཧན་པ། རྒྱན་དངན་བཟའ་འདྲ། སྙིལ་་ 
ཕིའན་པ། གཡོན་དུ་ལོ་གཉེར་ཅན་སེར་མོ་གཡས་མཆོག་ 
ཊཁ་ཁའིམིང་པོ། བོ་ཁ་འོད་དམག་མེད་དང་། འཁོརྡ་ནརས་ལ་་ 













` །༄༅། །པད་ཟཱ་ལ་ཧྲིཿལས་སཱན་རས་གཟིགས་ཁ་སྨར་ །ཇི་སུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅི་གྲྭ་ལག་གཉིས་པ་གཡས་མཆོག་ སྤིན གཡོན་པྱ་འཛིན་ ད་ 
སྲུང་བྱེད་པས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ཡོགས་སུ་སྤོལ་མྭ་ལ་དྲ་གག་ཡས་མཆོག་སྦིན། གཡོན་ཨུ་པལ་འཛིན་པ། ནོར་བཟང་པེར་པོ་ཐལ་མེ་སྩར་ ས་ཆས 
22 ཕྱེན་དང་། གཡནདབྱུ་ ་གསུམ་པ་འཇོ པ། ་མགིན་དམར་པོ་གཡས་ཤག་འཚལ་བའྲི་ཚོལ ཡ། ཿ༈ = སྭ་སྤུ་བས་པ། གཙོ་ ཆོ 
ཀ་ལ ཞ་པ རོ་ ¡ྲ པ། ཏུ་མཐུན་དུ ལོཀྲ་ཤར་འསྔ་ཅ་སང་ ཅིར་ ༈ གཡོད ་ཨཆུག །།ཡི་གྲི་དུག་པ་གཅོ་འ།བོར་གསུམ་པ་ནེ། པད་དཀར་དང་ཟྣ་བའི་སྟེ་ དྲལམས་དབས་འཇིག་ ལུ 
༈།ྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐ་མདོག་དཀར་པོ། „ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཧྱག་དུང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀུར་ཐལ་མེ་བཱུར་བ། གཡས་འོག་མས་བྲ་གང་ཕེང་དང་། གཡོན་འོག་མས་པ་དདཀར་འཇི་ ཅིན་པ། ཧྱན་དང་ན་ ལུ་ཁྲད། ཁ ཞབས་རྡོ་རྗའི་ 
ཤྱཱ།བླིལ་གུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུནུདཐུཿརིནཱཕ་དང། གཡོནདུ་འྱབ་དུག་མ་གཉིསླུ་སུ་མངོག་དངྱ་ཧྨན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དད་མཚུ་ངུས་པྱ། འོད་དཔ་གུ་མེདྱ་རིས་དབུར་བྱཧན། སུགས་ཡོ་མཆི་ཕླདི་ནཱ། མཚུན་ 

/སྔགས་དང་བསྟོད་པ་འདྲའོ།། །རི་ཧའི་ཧཾརི་ལ་ཞེན་པ་ནཾ། ཡཾ་ལས་རླང་། རལསམ། ལ་ལསྣ་རུ། ལ་ལས་ས། གུལས་ཇིདབ་ནམས་གང། ནས་གེདང་ བ་གས་པའི་ཧྭེ་ དདུཔདྨརལྷདིཿཔ་འདིགཉིཊ་ 




























-----¬=--.-----6 --༠༩༠༠༤༤༠༡--༡༡༡༤༡-༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠--------།--+ 
སྟོ། །།དབང་དྲུ་བེད་པའི་སྨོལ་མ་ནི། པདྨ་བ་ལ་ ཏཱཾ་ལས་འཕྭ་གསམ་སྦྱོལ་མ་སྲ་མདོག' 'ཝང་གྭ གུགཡས་མཆོག་སྙིན། གཡོན་སུང་ལ་འཇིན་པྲ རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཞྲི་བ་གཞན་དང་འདྲ། ཞབས་གཉིས་ངོལ་ | ¡ 
„ །པའི་སྙབས་ཁྱིས་བཞུགས་པ། དན་ཡོདྲ་གུཔ་པས་དབར་བྱ་བན། ྟོཏཱརྩེདར་རྙིཏརཾ་སངསྭཏཱི་མེཧཱ་ཡྭཱཀཱ། མཚོན་སཱགས། སྭརཱཏཱ་ཱ། བསྟོ སྭོད་པ། ལླ་དངྱ་ལཱ་མིན་ཅོད་པནྲ་ཡིས། །ཞབསྤ་ཀི་པ༔ ཊལ་བྱངད་ 
དེ ཕོངས་པ་ཨུན་ལས་སྡོལ་མཛད་མ། །སྨོ་ལ་མ་ཡུམ་ལ9ྱག་འཚལ་ལོ། ” །ཞེས་སེ། ི་བཀར་བྱའ་མ མཔ་ནཾ། སུལྲས་རིན་པོ་རིཔཱ་ཚོགས་ཁས་གུབ་པའིའི་རབ་ཆི་ཧེང་དུ་པདྨ་ར ་ཡ་ཧྱིཾ་ 

ཡ་སྤུ་ཐཱལ་ཡ་དཀར་མྲེ་ཐག་བཞི་མ་དང་པོ། གཉིས་སྱུང་ལཁྱི་ཕུགྱ་ཧ་མཛད་པ། གཡས་འོག་མས་ཡིད་བཞིན་ཚི་ནོར་བ་དང་བཅས་པའིམ །ཕྱིན། གཡོན་འོག་མས་ཨྭ་ལའི་དཱུ་མ་འཛིན་པ། རྒྱན་དུངཾན་བཟའ་བཤུག ལྲི 
ཆུལ་འད། དེའི་གཡས་སྭུ་ཟ་བ་ལ་འོད་ཟེརཅན་སང་མོ་གཡུས་ཇ་ཡ་བ་དཀར་པོ་དང་། གཡོནྱ་མདན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཇིན་པ། ཧ།་འགག་དམར་པོ་དང་ཤུམ་ཐབས་སོནཔ་གསལ་བ། _ གཾཡེན་ངྱུ་ཐ་བཱ་ལྭ་མ་པ་། 
ཆེནམོ་ཝཱངསེར་གཡས་ཇ་ཡབ། གཡོན་མྲ་ འིམཇུག་སྒོ་འཛིན་པ། ན་བབའ་ཐཱ་ཚོགས་གསོལ་བ། དེབཤིན་གཤེགས་པ་ལས་དབུར་བྱརན། །ཨྟོབ་གྲལཱ་ཏིཏཱར་མ་མཾད་ཡྲ་པ་བི་ཤྭདྭ་ཧཱ། ཞེས་བསྔིནྱ་ིས་བླརབ། །ཨོནམསྟའེ 
མཉོདར་རཱིཾ་ཧརཔཱ་པཱ། མཚནསྲགས་འདྲ། བསྟོད་པ། འཁོརབ་ལས་སྙེལ་ཏཱརེམ། །ཏུདྟཱརེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སློལ། །ཏུ་རེསན་བརྣམསཡས་སྦོལ། །ྫོཡ་མྲ་ཡམ་ལྱ་ ཡག་འཚལ་ལ། །ཞེས་ས། སསེངལྡེདནགས་ 

ཏེ པ་ག ༢༥ ཏའུ དད ༄༽རྲེ † །ཤ་འ་ན་ ཚབེ། ཡབ ` 

















༧༨༤་༤༤༡-༤༤༥༠༠༠¥ ལུ 


---༨--༩༤༡༨༤༨༨༨༨༤མ༨༤ྟྟ༨ྟྣ༥༤-༡༤-༡༤༢༨༤༤༧༤༤༤༤ ༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༥༩༠༤༤༠༤༠༤ ༥ 
ཡ། །སྒྲེལ་ནྲི། པད་བླལ་རྟཡས་སློལ་མ་ལྔང་གུགཡས་མཆོག་སྙིན་དངྲ། གསེནྡ་སྦུངལ་འཇི་ ཟའ། འོད ོནྷཾ་པུངྐར་མེད་པན་ཤིང་གི་ཡཡག །གཡོནྱེད་ 
ཡནཅགམནག་ངོ་གཡོནཐདུཔ། གཉིགའིགཡས་ཇ་ཡབ། ིདཔོ་ཆེདང་བཅེན་བཟ་ཅན་རལ་པཇ རས ༢༤ བཿ དེབ ད་སོགས 









།ལློལ་དཀར་ཚོ་སྟི: ་ནི། ངས་ཆ སྨ བ་ངས་དབད་བྱཅན། །སྟོཾརྟེདྙརྦཏརྙཱཧ། མཚནསགས་དང་བསྟོད་པ་འྲད།། 
ཅམ ན་མ་ནཱ། བདྲད་ཀརདང་ཟ་བ་ལྭ་སྣོལ་མ་དཀར་མོ་གཡས་མཆོག་སྱིན་དང་། གཱ། པལ་འཛིན་པ། ཟྱིཊ་བའི་འོད་ཏན། ཟླ་བལྱ་རབ་བྟརྐསཔ། རོོརེའི་སྦིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཧྱན་།2 
དངན་བཟའ་འདྲ། ཁཀབའོརལདཀང་པྱོམ་དཔ་བའྡའི མོ་ག ས་མཆོག ཧིན་དང་། ཡོན ཛོན་པ། རྩབགས་རིང། ་ ཆུ་མ རུ དཉུཾནཔ། རྒ དེའྱི སང་གིས་བཞུགས་པ། ཆུད་ ༼ ཏཱ 
. སྣགས མཚན་སྔགས། བསྟོད་བླ་ནམས་འདྲ། „ །།ཨོཉི་ཡཱ་ནའི་འོད་ཟེར་ཅན་དམརོའ་སྒྲུ་བ་ཐབས་གོང་འོག་གཉིས་ལ། ངུར་ཁོདབྱརདྲ་ཤེས་བསྟོར་བའི་དྭབ སུསས་མཆོད་རྟནྱ་གིབུམ་པའི་ནང་དུ་གབྱདུན་ཆིས་དངས་ 
པའི་ཤིངྷར་ལ་པཾ་ལས་པྨད་དང་ཨཾ་ལསཉི་མའི་སྟེངངུ་ཨོ་མམ། མཱ་ལས་འོདཟིརཅན་སུ་མདོག་དམར་མོཞལྲ་དག་མ། ཚཞལ་དམར་པོ། གཡས་ས སུནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཞལ་གཉིས། ཤགཡོནངུ་སེར་པོ་དང་ཝངྡ་གུའི་ཞུལ་གཉིས། ། 
- རྱི་ུ་ལག་ཞལ་ནག་པོ ྭ་དུག་ཀའང་ཕྱན་གསུམ་ག.སམ་དང་རྡན་ིངེམཆེབ་གཙེགསཔ། བྱག་བཅུགཉེས་ཀྱི་གཡས་རྲག་ནང བྱར་གཉིས་འི་གཡས་དུག་ན་རལ་གི། ལཁར་ལོ། གཏུན་ཤིང། མདའ། དྭགྭས། ཇྡེརྡཅེ་གཅིག་པ། གཡོན་དགན་ སཱི་གས་མཛུབ་དང་ 











བུཅས་པའི་ཞགས་པ། ཐོད་པ། མྱ་ངན་མེད ད་པའི་ཤཱཾང་གེ་ཡལ་ག །ཆོངས་པའི་མགོ་ཐོ། ག གཞ ཅེ་གསུམ་རམས་འཛིན་པ། གཡོན་པའྲི་གྲ་མོ་བབྙནག་ཟྱས་མས་པ། དབུ སུ་ས་ཁམ་ མ་བྱ་བེནདུ་བཛེས་པ།  མི་མགོའིདོ་ཤལ་དང་། 
'དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་བ། སྟག་གི་པགས་པའིཤམ་ཐབས་ཅན། གཡོན་བཏང་གྙིསབས་ཀྱིས་བཞུགས་པྲ། དེའི་མདུན་དྲུལ་མྲ་མུ་མདོག་དམར་ཛཞལ་གཅིགྱ་ཡག་བཞིམ་གཡས་དོངེ་དང་ཁབ། གཡོནྱས་དན་མེད་པའི་ཤང་དང་། 
ཡིགས་མྫཛུབ་དཱདུ་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཤ་འགག་སེརཔོ་དང་སྭ་གི་པགསུ་པའི་ཤུམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒནྲ་ཤིས་བྱ་ཧན་པ། རྡོ་ཇེའི་ཡིལྲཀྲང་གྲིས་བཞུ་གས་པ། „ གཉི་ག་ལུ་རྣམ་པརྲ་སྣངམ་ཛད་3ྱིས་དབུད་བརྒྱན།། „ 
དོག སྤོམ ཅཿམཾ་ཛིཾཛུ་ཕཊ་ཕ་སཱ་ཧཱ། མཚན་ཕུགས། ཨྒོསི། བསྙཾད་པ།_ _ གང་གི་མཚད ཅམ་འཛིན་ དདན་པསྨ་འུ། །བརུང་གཅོད་པྲ་འུན་ལས་སྤྲོལ་མཛདཅེང་། །དི་མེད་བདེབ་ཆེན་པྱོ་སལ་མཛོད་ རྨ 
ལྭ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །རྟོག་པ་ནསྱ་བུང་པའི་ལོད་ཟིར་ཏྲན་སེང་མོ་གོང་འོག་གཉེས་ནྲི། མཆོད་རྟནགྱི ཕྱམ་པའི་ཞངདྲུ་ཤི་མ་ལ་ཨཾ་ཡསརྒམ་པར་སྣདཱ་མཇྲ་ ཛྲད་དཀར་པོ་བུང་རུབ་མཆོག་ཐ གིཤ་གྲ་རུ་ཅན། 
ས་བྱ་ཧན་ཅིང་། སེང་གེའི་ཁི་ལ་བཞུ་གསཔ། དེའིཐུགས་ཀར་ཕག་པྲདནྲ་ཤིསྔ་ངངས་པའི་ཤིངྟ་ངལ་ཡི་ལས་ཇུདདང་། ཙཾལསྨྲས་གཅན་བབདངཉིམ་འཇོན་པའི་སྟེངྱདུཔྱད་དངླར་པ་ལྷ་ར་ཡཾག་ཡས་འོད་བརཿནྡ་ས་མདོག་པརམཞལ་ ་ 
གསུམ་ཕྱག་བརྒད་མ། ར་ཞལ་སེར། གཡས་དམར། གཡོན་ཕག་པའི་ཞལ་སྔོན་པོ། ཞལའེརེལ་པཱནགསུམ་གསུམ་དང་ལྔནཔ། ཕྱགགཡས་པ་བཞིནརྡོདྲེ། ལྱགས་རུ། མདའ། [ཡབ] གཡེན་བཞིན་མྱ་དྲན་མེད་པའི་ཡཡག །གཡུ༔ 
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ཞེཤརདུབྷངལི་དམརམོ་ཕག་གི་གདོང་བཅན། རུག་བཞིའི་གཡས་ཁབ་དང་ཙཱགསྤྱ་བུ། །གཡོན་་ 
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ཞིའེ་གཡས་ལྱགས་ཀྱ་དང་ཁབ། 
འསང སབ མ་ཕག་ཞལ་ཅུ སཤལ་ ཀྱིས་རྡ་ཇ་ གས་མཛུབ། གསཡས་བྱོགས་སྲ་ ལྷ་མོ་ཕག་ཞུལ་ཅན་དམར་མོ་ཕག་བཞིའ །སགུདང། 
སཱཱ་ླཏདཉ་གནས་འྗེསན་ོདཱོ བགླ ོ་ག་གཞིས་ྱ་ད ི་དོག། གཡས་རུ འོགམ་གཏིས་ས་དྲོར་དངྱ་་རནད་ས པག 
འཇིན་པ། གསུམ་གའུང་རིན་པོ་ཆེའྱི་སུན་དང་དརྦ་སི་ན་བཟའ་ཅན། གཡོན་བྱ་དང་གི་སྟབས་ཤིས་བཞུགས་པ། ཤིང་རཱ་འདེན་པའི་ཕག་གི་འོག་དཏིམ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་དྲག་དང་ སི ཏོ་བན་བ་ག་མ་གཅིགྲ་ཤགག། སམ ཤཱ ཀླེ 
མྱིས་གནས་པ། རམཔརལྤང་མངད་ སདབན་བརྒན། སཱབས། མཆན་ཕྟགས། བསྟེད་པ་འྲ། །མུ་དནམེད་པའི་འོད་ཟེརཅནནི། ཕག་སར་པོའྱི་དབ་པརྨ་རུལ་ཧོ་ང སརོ་ དེ དལ སན བསྟེད་པའདྲ། 
་གཡས་མཆོགྲ་སྲིན་དང། གཡོནས་པན་མེད་པའི་ཤང་གི་ཡལ་གུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རན་དང་དངྦ་ཡེ་ན་བཟའ་ཅན། མཉམ་པའི་སྟུབསྲ་ཀིས་བཞེངས་པ། ཟགས་པདགའྲུད།  ་ སཔའི་དུར་ཁོད་ཆེན་པ་བྱཅད་ 
ངཱ །མཌ༦ཕུནའི་རིམ་པའི་འོད་ཟེར་ཉནནི། སཱ་ཚོག་སྔ་དྲོ་རེ་ཡེངས་སྐུ་ཉུར་པ་ལསྱ་བང་བའྡེ་རྡོརའིས་གཞྲི་དབ་གུརྦ་བཟེ་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཕེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའྱི་སུར་བའི་འཁོར་ཡོའིནང་ངུ་ཤིནཏུ ཟིབ རྩ་བའིཞལ་དམར་པོ། ། 
ཞོདས་བསི་སང་།པོ་བོགད་ཅོས་་ འ་བ 


མསསསིམམནལཅི 













གསུམ་ཡུགངུགཡྱ་ཞལ་སེར། གཡས་དཀར། གཡོནདུམདུ། རེརེལ་འང་ལཱན་གསུམ་གསུམ་དངལནཔ་ཁྱིངཞིང་བཞད་པ། ཡུག་གཡས་གསུམན་དྲོརེ། དྲགསྣ། མདའ གཡོན་གསུམན་ཝིགས་མཛུབ་དང་བཅུས་པའི་ཞུགས་པ། 
ངཡོགསའ་པའི་པཱང་ཡབ། གཞུ༔ྣམས་འཇེན་པ། མེཏེགསིས་བཅིངས་བའིརལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རིན་ོ་ཆེའྱི་དནྱ་སི་ས་བྱ་ཧན་ཅིང་། ཤཤིང་ལོ་གསར་པའ་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་པའ་ཏང་པས་འོགྲམ་བཀ་གཅིང། བ།ཡོན་ 
པའི་ཞབས་མཐིལ་སྙན་ལ་བཙུགས་ཏེ་བགེགསཀྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། སྐུ་ལས་ཉི་མའི་དཉིཡ་ལཁོར་ལྟ་བུའི་འོད་ཕྲེར་འཕྲོ་བ། མེ་བྩོད་པས་དཔུར་བརྒན། ཨོཾ་ཕི་ཤཿཔ་ཤ་བླའཱིསརྦསཱ་རྦ་པ་ཤ་མ་ནཱིདཱ། མཚན་སུགས། །སྭར་པཅ་ཤབ་ཧྱི་ 
 བསྟོད་པ། རྒྱལ་བ་ཞུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མ་ལེ། །ཆོའཕུལྣ་ནམ་པར་འཕྱུཡ་པ་ལས་བྱང་བའཾ། །ལྷ་མོགང་ཤིས་སླུབ་པོའིནད་གདོན་བགགས། །ཀུན་ཏཞི་མཛོད་མལྲ་ཡག་འཆལ་ལོ། །ཞེས་སོ། _ །དགྲ་ནགནས་གསུངས་པའཾརོ་ 
ཆཱིཿབས་ཅན་ཡ་ནྲི། པད་ཟུལ་དོཿཡིག་ལས་རྡོརེདྲ༥ས་ཅན་མཞུལ་གསུམ་བགྲ་དུག་མྲ་པ་ཞལ་དམར། གཡས་སྔོ། ག་ཡོན་དཀུར་བ། ཕུག་གཡུས་གྲུསམན་པྨད། ག །གཡོན་གྲུསམ་ན་ལཁ་པལོ། འེན་ཆེན། 
ཐོད་པ་འཛིན་པ། དིན་བོ་ཆེའྱི་ཧུན་དང་དངྱ་གི་ན་བཟའ་ཅན། ཞུབས་གཡོན་པྱཏང་བའི་ཡོལ་སྙབས་གྱིས་བཞུགས་པ། འོད་དཔག་མེད་ཉྱིས་དྲབུར་བརྱན། ་ཡོ་འིརུ་བིཧུ་ཕ་ ཤི དཱིཇིདིའི་བུྩི་བརྙ་མིཔུ་ཧཱཱ། མཚན་རྔགས' 
བརྡ་སརསཱཏཱཾ། བསྟོདཔ། རྒྱལ་བ་ཀུནགྱི་གསུང་བབརྒྱ་མཚོ་ཡེ། །རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་འི་དཔལ་ཡས་ལེགས་པྱུང་ཞིང་། །སྒྲབ་ཕ་པོ་ལ་བློ་གྲེས་མཆོག་སྟེརབ། །ལྷམེདཔྱངས་ཅན་ས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ཤེསསོ། ' །བགེགས་མཐར་ 
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ཤཿའེ།)རི་མཁའ་གི་ ་ 
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། ཿ་ཤས་པའྱི་རནྱ་ཧེས་བྱཧནཔ། སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འྲོ་ཞིང་རྡོརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཅུགས་པ། ནྡོནྡཾ་རལ་འྱབོརམྨ་ནམས་ཏྱིས་དངང་བསར་ག བྱད་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཏིས་མཆོདཔ་བེད་པ། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱབ“ 
འཇུག་དང་། བདྲེ་བེད་དང་། ཚངས་པེ་དང་། རྣལ་འབྱོརམའི་ཚོགས་ཀྱིས་གར་དང་སེལ་སྙན་རྡུང་འཁྲོལ་བྱེད་པ། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་མིའི་མགོབོ་དང། ཀེངརུས་ལ་སེགས་པས་བརན་པྲ་དྲུམས་གདུགས་དངྡ་ང་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བཀུར་སྟེ་་ 
བྱིད་པའིའྭཁོརྱི་ཚོགས་དྲུམས་བསྐོར་བ། འོདདཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན།, ཧྲིུ་ཨཱཿ མཆནཐུགས། ཏེ་ལྩོལ་བཤེཀར་ལོ་ཀིཤུ་རས་པའྦིཧར། བསྟོདཔ། ངུས་གྲསམ་སངསྨྱ་ནས་སོགས་པ་བསྟདྲ་བ། „ །གང་བ་བཟང་པོའི་རྒྱད་ནས་་ 
བཤད་པའི་དཔལ་གནོད་གནས་ལཁོར་བཅས་ནི། ཐབས་དཔ་ཤེས་རབི་ངོབོའྱི་ཟུ་བ་དཀར་དམར་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ཁས་བུང་བའི་པླད་འདབེ་མ་བྱརདཔའི་ལབལ་བི་ཡིག་ལས་ལྷ་ལོ་ནོརོ་ཧུརམ། གརད་བཟང་མོ། ༼ལརརཁནུ་བཟངམོ། ཞུབ་་ 
ཅྱུས་ས་མ། བང་དུརབཅུ་ཝས་མ། ཤཱར་ཙཱོ་རྒལ་སོ། །ོཅུབ་ཏུ་དྱངངས་ཅན་མ། ཆུབྱ་བངྷད་འཕགས་མ། ཟད་ཤརྦདྷུ་ཐ་ཤེལ་ཅན་ནམས་སུ་མ་དོག་སེར་མོ་ག་ཡས་མཆོག་སྟིན། ག་ཡོན་འབྲས་ཀི་ཉེ་མ་འཛིན་པ། རིནཔོ་ཆེའྱི་ཧྒན་དང་དར་སཱ་་་ 
ཚོགསྤ་ཤི་ན་བཟན་ཅན། ཞུབས་གཉིས་རྡོེའི་ཐེལྭ་དུང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་ཐཱ་གའི་ནང་དུགཞུལ་ཡས་ཁུང་པ་འིདྭབུས་མཛོ་ལས་དཔལ་གནོད་གནས་སྤུ་མདོག་པར་པོཞལ་གཅིགྱ་ཡག་གཉིས་པ་གཡསཔཛྱལ་རཀ་དང་། གཡོནོ་་ 
| །ནཾའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཀྱི་སངུང་དང་པྱདྨའི་ཚོགས་མནན་ཤིང་རིནཔ་ཆེའི་ཆར་འབབས་པ། །ཨཿལ་སོན་པོའི་ཕེང་བཅན། ནོ་རུན་མ་སེར་མོ་འབྲས་ཀྱི་སྙི་མ་འཇིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པརཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་ ་“ 
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¿ དྡེངྣསྲོལམ་སེར་ལོཞལ་བཞྲི་ཕགབྱརུདམ། ཙ་ཞལ་སེར། གཡས་གནག །ཤུ་ཡོན་དམར། ཆུང་དཀརབ། ཞལ་རེརེལ་མྱནགསུམ་གསསམ་དཔཝནཔ། ཕག་གཡས་བཞིན་རྡོར། མདའ དུང། མཆོག་སྫིན། གཡོན་བཞི་། ཏཱ ་ 

དཱ རམས་།ཛན་པ། ད་སམ་ཏླམ་ མོ་ིཏོག །ལྫརྷ་ ལས་བྱག་མོས་སྲོལམནག་མོ་ཝོས་སྣོད། ཤུརལས་མརལི་ོལམ ལོ 
མོ ཕྲླད། བང་ཤནདུ་པལ་གི། ཤརྦ་པོརྦཏཱལས་ལུགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱ། ཇྔེ་སྲི་ནར་ 
ཡས་ཞགས་པ་མནག་མོཞགས་པ། ནུབསྒོར་ཏུ་ལས་ལྕགས་སློགམསེརམོ་ལྱགས་སློག །༩་སོརརེ་ལས་པེར་མདམ་མདི་། ིང་བ་དམགྱ་ག་རམེཉལ་མསོའམོལཁོརྦསོ། རུ་གནོ་མཛེས་པོཡམ ་ 
འི མངུང་ཀསས་ཡ་ཡ་གསངསསཞ་༧ཡའཁུ)¶)7¶)¶ོགཡསྐ$་$ྐ་ཀས་ྗཞངསགས༡༤༡༩ཞས༡སས ༡༩༥༨ ༤༤ལདམསད༦མསསམ༡༨༠༦༡༦༡༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༨༠༢༤༡༡༤༡༡༡- ༡༡༨ ༨༨༨༨༨༦༧༡༤མ༡༢པ༩༤༧༩༣༩༧༠༧༠༠རམ༤པརཔ༨ས༡ར༤མས་འམལརས་མཁར་མཆརའཔམརའ8ར་༠༤༩༤ོ༧༢མ༤)ཀ༧མམས་མམསརའགཔལལརའམ་འསམམངས།ས༤ར༠༠༤རར༧༤༤༧༤༤༢༤ྟ༡༨༡༡-༡༨༡༨--༡-༡-༨༡-༨༤༨༡༡-༨ག༤༨༡༨༨--ཕ--༡---༤-༤-༡--༡-༡༡༡༨༤ 

























ཧབ མཚན་སགས། ཤཱིརཏྟུ་ཡམཱའི། བསྟོདཔ། སཔསྦཆས་ཊནྱཧི་རང་བཞིནུ་ཁོད། །སོགསགོངགི་གདོངངུག་ཝུར། །འོགགི་གཙུག་ཏོར་ནམྱརྱལནི། མཆོད་རྟེན་གྲི་བུམ་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླལ་སྙྲིལས་གཙུགཏོར་རྣམ་པད་” 
ལམདྲུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གྲསུམ་ཡག་བྱཧདམ། རུཞལ་དཀར། གཡས་སད། གཡོན་དམརབ། ཞལ་རེརེལ་སྙན་གསུམ་གསུམ་དཔལྡནཔ། ཕྱག་ག་ཡས་བཤིན་སྣཚོགས་རྡརྗེ། པདཾ་དཀརལགནས་པའི་འོད་་་ 
དྲཔག་མེད། མདའ མཆོག་སྱིན་གྱི་ཕྱ་གརྒྱ། གཡོན་བཞི་ན་སྲིགས་མཛུཔྱ་དཱང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། གཞུ, མིའཇིགས་པའྱི་ཕགྱར། བདུད་ཆིས་གང་བའྲི་བུམ་པྣ་རམས་འཇིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དངྭ་ཧི་ན་བཟའཅྭ། 
དམོའི་ུལ་གུང་གིས་བཞུགས་པ། རྣམཔར་ལྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུརབརྒྱན། ཨོ་ཛྲུཾ་སཱཧཱ། མཚན་སཱགས། རླག་ལཏཱཾསྭའི་བི་ཛོལ། བསོདཔ། དཔལ་ཝ་ནྟ་ལས་སོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞུལ་གསུམཕགྱརད་དབ་མ་ཛོས་ཞི་ཡའེ དཱ 
ས། །ཡི་ཤེས་དཔྲག་ཡས་ཚེ་ཡེ་མཆོགསྩོལ་མ། །རྣམ་པནརྱལ་མའེཞབས་ལུྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེསསོ།། །རྣམ་སྣུང་རྒྱ་དྲུནས་བྱུང་བའི་སུང་བ་ཝའི་གཏོ་རྐྱང་རྣམས་ལས་སོ་འབྲད་ནི། པདྨ་ཟ་ལྲ་དེ་ལས་སོ་ཕྲརའབང་ 

མཆནམ་བུམདོག་སམ་ཞུལ་བཞྱི་བག་བྱཧད་མ། ཙ་ཞལ་སེད། གཡས་དཀར། གཡོན་དམན། རྱབ་སོབ། ཞལ་དེེརཞིང་ཞི་བའྱ་སཱནགསུམ་གསུས་དངཝན་པ། ཕག་གཡས་བཞིན་རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། ཚེ་གསུམ། ། 
མདའ། གཡོན་བཞིན་ནྲོར། ཞགས་པ། དྭགས། གཞུ་འཇོན་པ། ཞི་བའྱི་ཧན་དངན་བཟའ་ཅན། གཡོན་བརྐངབའི་རོལ་སྭབས་ པ། ཇྡོ་རེསེམས་དཔས་དབུར་བརུན། །ཡོཾ་མཏིངརི་བྲདཆི་མྭ་པཏྙཾསའེ་ 
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ར །བསིལ་བུའི་ཚུཡན། པདཉི་ལྟ་དལས་བར སེལ་བའི་ཚ 
མེདྱ་ཤིས་ད ཁུར་བརྒྱན། ཨིཛྡཾསཱཧཱ ཡཱཧཱ། མཚན་སུགས། མཧཱ་སཱཾ་ཏ་བསྲི། 
མཆོག་སྤིན། ག།ོནཔདད་ ད་དམར། ཅེ་གསུམ། རྱུགས་ཀརྦསོགས མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ ཛེན 
ཚིས་བཟུགས་པ། མི་བསཱུཾདཔས་དབུརབརུན། །ཨིཾ་པཏཱཱ། མཚུན་ཕགས། མཧྷཱཔ་ཏྒདཾཱ། སྩི་བསྟོད། 
མྲ་སདང་ཿ་ཞུལ་ནག །གཡས་དམད། གཡོན་ཝུངབ། ང་ཆེབ་གཅོགས་ཤེངྱཉན་གྲསམ་གྲསམདཔ་ ནཔ། 
པཊ ཐོདཔའི་ཕངབས་བཅན་ཅིང་། ཧདྟག་གིཔ ཡགས་པའི་ཤུམ་ཐབས་ཅན། „ ན་བཟའ་སེར་པོའེ་ཤའགགཅན། 
༩ཏྫཾདཧུག་ཀེ་ཡུར། སྩི་བསྟོདབྱ།། 















ན་ སྲུ་མདོག་དམར་མོཞལ་གཉིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡུས་ཕྲེངབ་དང་མཚེ ཚོག་སྙིན། 
དཱཾ་བཧྟདབྱ།། །ཕུར་ཟློག་མ་དི། པད་ཉི་ལྭ་ཙུལས་ཕིརྨ་ཟོ་གམཆེནམོཀུ་མདོག་ནག་མོཞལ་བ གཅིཕ །ཕྱག་དྲུག་མ། གཡང: 
གསུམ་དང་ལྕུན་པ། རིནཔོཿ ཁྱེ་ུན་དངདརྦྱ་སི་ན་བཟ་ཅན 
རཾལས་ཝཱ་སྦོལ་ལ ཡ་མཚནྱ་མེ་མོའིད 





ཞལ་མཆེ་བ་གཙོགས་ཤིང མུན་པ 
བྱང །རྒྱལ་མཚ ཡཿ  སོའིདཔུང་མུདནི། 
ཕྱག་གསས་གཏིས་ ན་ར གྲི དང་ཞག།ས་བ 





ལོབའུཡངས། གཡནབྱརང་གིས་བའུགསཔ། 
།།གཞན་གྱི་ ས་མྱི་ལུབ་མནེ། པདཏིལ་ཚོགས་བདག་སངྣས་བྱིལ་པའི་སྟེང། །ཨལས་འཕགས་མ་གཞན་ཁས་མྲ་དུབམ། 





ཕད 
གཡོན་གཉི་སན་ཁྷནིག 


གཡོན་ལྕགས་ཆུ་དང་ཐུགས་ཀར་པྲསི་འཛོན་པ། གཞནགོང་དང་འདྲ། འོཿདཡ་ཤ་ 





༨༠།ཤོན་ལེ་འཛནཔ། 


མི་ཕྷཧཱ་དུཔས་དབུར་པྱརས། ཨོཾཙཱཾསཱཧཱ། མཆན་ 
སྐམདོག་སེནཨོག །ཡ་སཐལ་མོ་བྱང་ནེ་ལཔགིང། གཡོན་ལ 








ཡྱག་སཆུ། 


ངཿ ང་གི་སཔྲས། 
















མཆན་ཝགས། །ནྭུ་དབྲང་གནརི། པཱམ །ནག་པོ་ཆེན་པོནི། པདཉི་དངརོདམ་རསེར་མགོགཡས་སྲ་བསྟན་པའྲི་ཤེང་དྲུ་ཚོལས་དབལ་རྡོ་རེནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིགླ་ཚུག་གཉིས་པ་གཡས་གླེ་གུག་དགྲ གཡོན་ཐོད་ 
ཛཾ ་གས་ཀརའཇོན་པ། ཞའིམཆེང་ཅིགང་ངྱམན་གྲསས་སྗེ་ ཀླི མདུཉིདངར། རམ སས་བསུནཔ།ིང་དཱལས་དབལ་ རུམ་པའྱི་ཧྐནླ་དུག་དངསྔལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གིབགྲས་པའི་ཞམ་ཐབས་ཿན། 
ཅུསསུཔཞིངྲ་པོམལ་གུཟི་བྗརིད་ཆེ་བ། མེརི་འབར་བའི་དྭབསན་བྲའགས་པ། མི་བྱསོད་པས་དབུརབྱཧན། ཨོཾམཧཱཀཱལཱ་ཕྭ་རྲཾརི་ཕྲར་ཕྲཊ་སཱཱཧཱ། མཚནགས། ཤིཾམཱཧ་ཀཱ་ལ། བསོདཔ། སཱཾན་པོའི་གླབགསུཤས་ 
¿ [གདུགཔཅན། །ཚར་གཙོད་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསྟེ། །གོངའེརྦ་སམ་བྱཅེགས་འཇིགས་པོདཔ། །གྱཏམ་པོ་ཁོདལ་བདག་བཅད་དོ། །ཞེས་སོ།། ༈ཇཾལུགས་ཛྱུཾགནེ། པདྨ་བལྔ་འུལས་དྲ་ཅགསྲ་ཤི་གྲརངཡུའ 
2 [།གསུམྱ་ཕགྲ་དུག་པྱར་ཞལ་ལྟང་། གཡས་དཀར། གཡོནདམར། ཞལར་རེལ་སུན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡནཞིང་མཆེ་བགཅིགསཔ། ཕྱག་གཡས་གྲསྲམཉནཱ་རྡོ་རྔེ། , རྡཇྔཉྕགས་སྲོག །མདའ། གཡོན་གྲསཨནྭ་ཝཱགསམཛུབ། 

།གས་པ། གཞུནྣམས་འཛིན་ཕུ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུཧྒྱན་ཅིད་ཞབས་གཡོན་བརང་གིས་བྲཞགས་པ། དྡོ་སེམས་དཔས་དྲབརབྱཧན། ཨོཾ་བྡཛ་ཀོ་ཁ་ཕེ་ཊཱ 


རྣམ རཱིཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། མཚོན་སཱགས། བཛ་ཤོཁ་ལ། སཱི་བཧོད་བ།། 
།སྟོབས་པོ་ཆེནི། པདདཀར་དངཉིམ་ལྷར་ལས་སེད་པའི་བོབ་སོབས་པོ་ཆྲེསུ་མདོགདམར་པོཞལ་གིགྲ་ཚག་བཞི་པ། གཡས་གཉསན་དབུག་པ་དཀརཔོ་ཇ་སབ་དཀརཔོ། གཡོན་གཉིསྱ་ཕན་ལཙོས་པའྱེ་ཆུལ་ངང་་ 










ཕི པུསནགསོནགི སཱད་སྭ་ཤིས་བྱནགསཔ། འོདདཔག་མེད་ཤིས་དཔུད་བརྒྱན། 
པད་དྭཀརལ་ ༩༩༦ པ་འཕཿ་ 


ལུགུས་ཀྐ་ དང་སིགས་མཛུཔ་དང་བཅ 


ཐ།ས་མུ་གཞན་ཡིས་མྲི་ཐུབ་མ་དཀར་མོཞལ་ གསུམ་ཕྱག དྲགམ་རྩ་ཞལ་དཀར། 
པྲ ་པའི་ཞགས་པ་ ་འཛིན་པ། མཆེ་བ་གཙོགས་ཤིངྱས ཡྱན་གསུམ 'དང་ཝན་པ། 


རོ མོ་སི ཏུམ །ཨ་པ་རཱའཉེ། སྲཿྲགཧཾ་ཨྭུ་ཏཱས་ཡ། ཛཱས་ཡ། ཧནཧན། རྫུག ཛཱཛཱཾཕྱ་ཕྭཐ་པཱ་ཧཱ། མཚན་སུགས། །ཨཱརྨ་མི་ཏཱཏྟ་པ་ཏྲ། སྲི་བསྟོདདུ། བུ 
དོག་དམར་པ་ཞལ་གསུམྱ་ཡགབྱསདྱཝཞལ་དམར་པི་བཞདཔ། 


ྨརྨཁའབྱེད་པའི་ཚུལ། མདའ། གཡོནབཞི་ཕཱགས་མཛུབ། 





།ི་གསུ་མཛུབ་དུདབཅས་པའི་ཞགས་པ་འཇིན་པ། ,སཱནགསུམ་དཔ་ལཱནཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྲལ་གྲིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའིཤ་མཐབསཉན། འོད་ཟེརདམན་་ 
མྭ་བ་ལྭ་སྭཧཱ། མཚན་སྲགས། མངཱ་བ་ལ། བསཱོད་པ། གངགིནང་བཞི ། 


བཟུལ་ཡུང། །སོག་ས་གོང་སྐར།། 





གཡས ་ཧྭཾ། གཡོན་དམར་པ། ཕྱག།དང་པོ་གཉིས་རྡོ་ རྡོརཾ་དང་འཁོར་ལོ། བདརཔ་གཉེས་མདའ་པགའུ། 


རིན་པོ༔ ཆེཁྱིར རྒྱན་དང་དཱ་ང་གྱིན་བཟའ་ཉན།, _ གཡོནབརྐང་གི་སྟ བྲས་ཡྱིས་ ༥བའ་གསཔ། 






།།རྟམགྲིན་ནེ། པདི་ལྔ་ 
གཡས་སོན་པོ་ལྕགས་འདྲིལ་བ། གཡེནདཀརཔོ་མཆེབས་མ་མཆཆུསནནཔ། ཞལ་རེ་འཞི་པྱ་ཡན་གྲསམ་གྲསལ་དཔ་ཝན་པ། ཕ་གཱག་ཡ་ 
རངགི་ཆུམ་གཡེནཔ། པྨད། གཞུརམས་འཛིན་པ། དབྱུས་སིད་པྱོ་གེན་ངུ་བརེས་པ། སྔལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིངསྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན།. 


རྟུམ་སྒངགཾས།& 
པད་མ 
> 


ཞིན 


༨ 





གཡོནུ་བསངགི་སབས་ཉིས་བཞུ། ས་པ།  མིབསྩོད་པས་དབུདབྱཧན། ཨོཾ ཨོཾཧཡ་གྲི་སཱཧཱ། མཚན་སགས། ཧཔ་གྲིལ། བསྟོད་པ། གང་གི་དང་བཞིན་ཁྲོ་བལ་སོགང 








བཿིས་བསྟོད ། ཧ་རི དུར་ཁྲོདཀྱི་དབས་སུ་པད་  ¡ 
> ཉལ་དུ་ལས་དཔལ་ཧརུཀསྐྱམ་ གསྟོན་པོཞལ་གཅིགྲ་ལག་གཉིས་པ་གཡསའབར་བའྲ རྗ རྔཕྱརཞིང། གཡོན་ཐོད་པཁག་གིས་གངབྲ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྱ་མོནཁ ཤཱ ག་བད་ ནར གསུམ་པས་བྱཧན་པ་འཆང་བ། དམདལ་ཟུམ་་། ༈ 
ོ ཡའི་ཕཱན་གསུམ་དང་ལནཞིང། མཆེ་བྱ་ཅང་ཟད་གཅིགས་པ། དྭབྱུཔ་ཁམ་པྱ་ཧེན་དུབརེས་པ། མི་མགོའི་ཕྲང་བ་དདརུས་པའྱི་རནྱཧེ གྱེས་བརྒྱན་པ། མྲིལཱགསིན་བཟུ་འམནངས་ཤིང་ཐལ་ཆེ་ནྲ་གིས་ལུས་ཁྱཞགསས་པ། ཞབཔེས་ | 















འེ 


ཌཾ གཡུས་བྱརངབའྲིའིལྲཀང་ཧེདཔའི་གརྟསུབས་ཀྱིས་རོའི་གདནལ་བཞུབ་ས་པ། མེ་བསྩོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཛཾ་ཕྲཊསྭཱཧཱ། མཚན་སགས། ཤཱིབཛྲཧྱཾརུཀ །བསྙོདཔ། ཐམས་ཧདདངོས་པོའིམངབཞིནམཆོག །གདོདནས་་་་ „ །ི་ 

¡ [ཡསཅདབདགཉིདགནས། །ཟབས་དངཤེས་རབ་གཉིས་མེདཔ། །ཅེེ་ནྡོརེལ་ཕག་འཚལ། །ཞེས་སོ། །བདེག་ཡེདམའི་གཉིསནི། པདྨ་ ལ་ཨཾལསྐརྡོར་བདག་མེདམ་སྨུ་མདོག་ནག་མོཞལ་གཅིག་ཅུག་གཉིས་མ གཡས་ས 
གུག་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུམོན་ཁཌྣ་གབསྣམས་པ། „ ཡྱན་གསུམ་དཔལྡནཞིངམཆེ་བ་གཙོགས་པ། དབྱུག་སེརཔྲོ་གེནདབཛིས་པ། མི་མགྲོ་སམ་པོ་ཝྭའི་དབྲུ་ཅན་དང། སྐམ་པོལྔ ལྣ་བརུའི་དོ་ཞལ་དུང་། 

པའྱི་ཧྒན་ཝས་བྱན་པ། སག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྱཾལ་ཤུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱེས་ངོའིསྟེང་ནབཞགས་པ། བཡོད་པས་དབུར་བྱརན། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨི་ཨྭཱ་ལཱ་ཛཾཿལཱ་ཨེ་ཨེ་ཨ་ཙཾ་། 


8298, 


བྱང། 


ཨཾ་ཨཿ 
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རྒྱལ་མཚན་ཞབསལ་འདུད། །དུས་གསུམ་སངསྱ་ཧས་ཁུནཀི་ཡེ་ཤེསྒྱ་སཱ། །གཅིགཅུ་བྣསས་པ་དཔལ་ལན་ ཞན་ཧི་དོནད་སེ་བོའི་སུར ས་དབདྱ་ཕུགཞབས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁྭ་སོང་ནི། སྲུབ་པའི་བརྒྱད་འཛིན་ཚོགསསྐོམ་ 
ཤུན་དགའདཔལ། །ཉསཏོགས་མངའ་བརག་པསྲེཤལ་པབཏོན་པད། [གས་པར ཆོས གན དེ ར་སུནཔ།།ལེ་ཤེསད གཞབས་ཕུག་འཛུལ་ཇ། བདི སུ་ བད རསས 
ཧཱ ཤེས་རལ་མཚོན་དཔལ། །རྒྱལ་བས་ལུངབསྟན་དེར་ཆེན་དོཇེ་འཆད། [རྒྱལ་ཚབ་དམ་པརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །བྲིན་ལས་མད་བུང་ཡོངས་འཛིན་དཀོནམཆོག་འཕེལ། །ཇུབའི་སེང་གེ་དཀོན་མཆོག་ཕྱུན་བུབཞབས། །དེརྗེའཛིནེཔ་དཀོན་མཆོ་ག་དཔལ་ 
# །ལན་དང་། །ུན་དགའ་བཀྲ་ཤསརྣམསལགྲྱུག་འཆལ་ལ། །ཤར་ཆེན་མཁུསྤྲ་བུ་བ་ཤེས་དབ། དགནས་ཆེ། །རིག་གོལགཉིས་ཝནབསོདནམསྦྱ་མཚོའིཞབས། །རྣམ་འདྲེནདམ་པ་ལུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དང། །ཀུན་དགའབཀྲ་ཤིསྣ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ 
ཾ །ལོ༈ །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་པསོདནམ་སརེནཆེན་ཞབས། །བསནཔའིཉི་མ་ཀུན་དགའྦ ས་དཔལ། །མཁབས་བཙུན་གུབ་བྷརས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང། །དཔལ་ལྡན་བནལ་སྣནམས་ལྱལ་ག་འཚལ་ལོ། །གདས་་རས་ཀུན་ཅི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བཅུས་ 

ནས །གྲངལྱ་པའྷཱིས་དདརབཤེས་གཉེནམཆོག་གྲི་རུལ། །ལུག་པའི་ལྷདང་དྱེརམེད་པཀའདྲིན་ཏན། །རྩབའིབྲ་མའི་ཞབསལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །མགོན་པོྱོད་ཀྱིས་ཆོའ་ཕྱུལ་གསུམབརྟེསཔས། །གཅུལ་བྱཀུན་ཀྱི་ཚོསཔཇི་བཞིནདུ། །རྣམ་ 


འཕུལ་དུམས་ཡོངས་སུཆིམ་མཛད་པ། །མཛད་པ་མཐའ་ཡསྱོད་ལཕྱག་འཚལལོ། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ཡང་དགརབ་ལྡནཔས། །བདུད་ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་མཡུས་འཇོམས་མེཛདཅིད་། །གངུལ་བྱའི་བྱདཆུབ་ལམཡུནཛོགས་མཛདཔ། །ཐཨམ་ 








ཟོ 





ཅན་ཐར་སཅདྷ་ནིན་པརྱ་པེད་པའ་ཤོག །དེ་ལནྱ་དདྲ་རུབལམ་བྱི་སོདཔ་ུན། །ཐམས་ཧད་ཡོངས་སུ་ངོགས་པརྱབས་ནསྱབ་བླ། །རྒྱལ་བཀུནགྱི་ཡེ་ཤེསྤྱར་མཚོ་དང་། །རྣམ་བཀུན་ཏུརོགཅིག་འགྱུར་བར་དོག །སྱེ་བ་འདིཉིདངུ་ཡངཚེདིང་ཞིང་། །ནད་མེདཔ་དང་ 
ས་ད ས་མ པ་འདུང་ཡམས་དདད་བྱ་འགོ གཅུང་འདན་པལྔ་བརོས་ནོ་ངཉོ།ཆེད དབང་བོ །ེབདཔངཆེ་རིངཞིང །ནདམེད་པང་ 
སྙག་གིལོཔྱ་ཧྲེའི་ཚེས་བཅོལྔ་ལ་མདོཁམས་སྒངདུ་སྙད་པའོ།, །དེལ་བའི་བའི་ཆོས་སྟོརཞེས་བྱ་བཞི། ཇྡེ་བཛུནནིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྣན། པརིིི་ེདཔོ པསཞཔས་ཚས་པ་སིབྱ་གག་ཙཆརགྲངས་པཞེ། ུ 
ཡོདཞགས་པ་ཡན་ལག་བཅས། །རྣམ་རྒྱལ་ཡནལག་བཅས་པ་དབ། །ྒྲུབ་ཐུབསབསྡུས་པཱདག་དང་ནི། །རྡོ་རྗ དན་པའིཆོསྤ དག་དྭདྭ། །དང་པོའི་ལས་པའི་བུ ཐདཔོད་བསོད་ནམསཝེ་ཚིས་མཛུད་བདང་། ཇེ་ཕུ་དྲགགས་པའི་ཆོས་སྩོདདན་ཆེནཟེངབ་སོགསང་གཙོོང་་ 
།འུདའདིལ་བཏེནནཔ་མཛོད། བུར་བཅས། །ཇདཔ་ཀཁེད་།ལ་དྲག་ལ་སོགས་བསེམ་མྱི་བབ། །བརི་རིན་ཆེན་གགས་པ་ཡིས། །བོདལ་ཕན་པའི་དོན་དུབསུར། །ཞེས་པ་ནམས་སོ། །ལས་འདེང་ཚོགས་དུ་རིནཔཆནས་བཟངབྒུདཔ ལག་པས 
ཤབཱསབསུས་པའུཡུ། དེདསང་སྱུབ་ཐབས་བྱར དྲ་གསཔའིཇེས་གནདགིབཅྒདཔ་དངམཐུནབས་དབེ། ཆོསསྐོརགཞནནམས་ཅྱི་དུན་ལབརེ་ལ་ཆདཔར་འཞུགསཔསྤ་སྱར་བརྡོནསོསའི་བུད་ཡགལྟར།ཁ་བསྐངབར་བྱའི། །ཞེས་པའངངྫུཧཾཌིས་ 
{ །སངདམངྒལབླཱ་ཤཱཔྨ། __ | 
















༣༢ 


ངོ 
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།དབང་དང་ཇྗེས་གནང་ལ་སོགས་པའི་གོང་དྲ་གེང་བརའོས་པའི་ཆོར ཏ 
༣ དྲ་མཱང་བར་འས་པང་ཆས་ ་ 
མས ་གྟཏམ་དབརྱ་སི་རྔ་གསངཞེསྱ་བ་བ་བུགས་སྟོ། 





དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡེ་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པསཉམས། །དུདའགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་བ་སཉམས། །མི་དགའཚོ་བྲ་འུཇམབས་ཉམས། །ལཱངག་བགྭ།” 
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། །དུདའ་གོནིཚར་དརམའི་སངམཙ་མམོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེབང་ནེད་དཀའ་བཙམ་དུམ་བད་ཕན་ལོན་ཆེནཔོ་དབ་ 


<` དྲ 


'སྤཾངལས། གངཞིག་ཐོབན་སྟི་བའི་རྩ་མཚོ་མཐརའབྲིན་ཅིད་ 


བའམ། ཡིདཆེས་པའིེགཏམ་ཐོས་པའམ། འདྱིལ་བུམ་འཆི་བྲསི་དདམ་སྙམ་པའི་ 








(པ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་བུངན་ཡིང་བཞིན་ཨྱི་ནོརབ་རིན་པོ་ཆྟེ་ཆེད་པ་ལས་བངཡན་ཡོན་ཆེ་པེ། ཡིད་པཞི སུ 
ཅམ་དཔན་མོརད་དབ་ཞ་པ་ཡན་ཏེ། རངགིས་བདནཡེད་བཞག་ནོར་བིན་པོེ་ཉེདཔལས་ུངན་ཡོན་ཆེེ། ཡིད་བཞིན་ནོར 


བུ་བུ ལོ ཡོད་ངེས་ཤེས་པ་འཆི་བཉིདཡེན་པའྱྲི་ཤིདའཆི་བ་ཁོ་འོངངེས་པའྱི་ལིརའོ། །དེསནྷ་སཱི་སྐདས་མི་འཆིབང་་ 
བསདཔས་ཆོག་པའིསྣ་ཕོགས་སམ། འཇིབདག་གས་མི་སླེབ་པའི་གནས་ས་འོགས་སྟེངསཟླ་ལ་སོགས་པ་གཔནའངམེདདེ། མུངནབསལབལས། ༥ ད་བྱིསཔ་པོས་ཿདྱཀེ། །མངུ ༈ །།མནས་སན 


དུནན་འདུག་པ་འཆིབ་སྟེ།་ |ས་འམའེན་ཏེ་མཐོ་རིསན། །ཡྱེས་ནས་ 





- |` 
༧ཿ །གཏངན་མེད། །རི ཏནྱྲཾལགདའངཡནམ་ལི་ 


4 །ད་གྭཐོང ཆོས འོ་སམ་པ་སྲིད་མོད། ཱ | 
ཏཱ 





སུའྭ་བསཿལྲ་མོངས་པའི་མ ིག་པྟེ། དེགསུམ་ཧྱིས་ཟུནནས་བླསངས་པའྲི་ཤོ་༥། 







ལྟར། བདེལེགས་ཐམས་ཅདྱའི་འྱའུདགྲནས་ཡིནཔའི། 









པ་གྱི་ཕིརྨཱམན། ཞམ་ཞིག་འཆིབའི་ངུས་ལབབ་པའི་ཚ། འཇིགྷཉནའདིའི་ལོངས་སྱོད་བམཛོའ་བཤེ་སལ་སོགས་པ་གངལ་ངརེསས་མི་འབངབར། ལད 
(།ལས་ནི་གིབ་མ་བཞི་ནདུཆེས་སུའབང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྷལ་བུའིལས་འབབག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སིག་སོང་དགེ་བྭ་སྒབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བཙོནཔའྲི་གོ༔ 





02 








སྩོད་དང་། .རྒྱཆེནཔོར་མོསཔ་ལཐྡེག་དཱ་ཆེན་པོའི་སྡ་སྣེད་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཡངྱ་ཕཾ་མ།ཁད་པར་ཇུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། མདོསེ་ལསོགས་པའི་ཚོ་སྦྱརཆེན་པོལདམིགསཔས་དམིགས་པ་ཆེབ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱིདོནསྒུབ་པས་སྒབས་ཆེནོ་དྲང། 
རྟོགས་པའི་ངུ་མ་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཉོགས་པས་རྟོགས་པཟེ་བདང་། གྲངསམེདགསམདྦུ་གུས་པརྩ་བས་ཏེ་སོར་བའི་བརོན་འྱགས་ཆོམ་པས་པཙོན་འགུས་ཆེ་བ་དང་། འཁོརབ་མི་གཏོང་ཞེངཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་མི་གོས་པསཐབབྱྱ་རཆེ་བེཾ། ར་ 
ཁྱདུཔརཝཱ་དང་། སངསྦརས་ལི་ཆོས་མ་འབྲེས་པ་ལསོགས་པའི་འབབས་བུ་འགུབ་པས་ཡདདགྲ་གབབ་ཆེན་པོ་དང་། ཡུང་དང་ཡད་དུབངྲདབ་པ་ད་པུ་ན་ལས་འདུས་པ་ཆན་པོསུནཔས་སདསྦརས་ཀྲིལིན་ལསུཆེན་པོ་སྟེ། འྲབས་བུའི་ཁདཔར་ 
 །གཉིས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱདདུ་འཕགས་པུ་ཡིན་ཏེ། མདོའེ་རྒྱནལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུ་ [རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དགྲ་གུབ་པ་ ཏཱ 
 ཆེནཔོ་དུང་། །སངསྦྱ་རས་ཕིནལས་ཆེན་པ་སྟེ། །ཆེན་པ་འདི་དག་དང་ཝན་པས། །ཐེགཆེནཞེསནིདེས་པར་བརོད། །ཅེས་སོ། །དྷལབུའི་ཐེག་པཆེན་པོད་ལའང་དབེན། རྒྱལ་རོལཏུ་བྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲསཐུསྲགསཀྱིཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཊགྱུར།༽ 

ཏེ། ཇཾ་སྐད་དུ། རྒུ་ལ་མོས་པརྒྱ་ཆོས་ི། །ལཁོར་ལོབྱཧུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོརཐེག་པའིཉེལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུསནའབྱུང་བརའགྱུར། །ཞེས་གསུངསལ། དཔན ད་སགས་ཡིཐག་པ།བུདཔར་དུའཕགས་པའྱ་ཚལི། གམ་ལ་ཤཱིལས་ 
[ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྤོན་མེལས། དེནཾ་གཅིགན་ཡང་མརྨོངས་དང་། །ཐབས་མངདཀའབ་མེདཔ་དང་། །དབང་པོ་ནོན་པོའི་དབངྱ་སཔས། །སྔགསྤ་ཤི་ཐེག་པྱ་བདཔརའཕགས། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། མདོཝགས་གཉིས་རོགས་བའི་ལྟ་པ། ཐོབྱབའི་་༤" 




















། ` །འབྲསབུ། ཀུན་སློངབྱ 
¦ ནསཁཕཁ་གཡཔ་ གུས གཔ ན་ཏ ད་དབང ཟོ 
རིཐེག་པའི་གཞད་ཤེས་ན། །ཆོའདཏཉད། བཱི ་ 
བསྲཔྨ་དཱན་པའ་དབང་དྱུ་ངས་པ་ པ 
སུམཧི་ཚོགས་བསགས་ བཞིའི 
དགོས། །ཞེས་ 


ད་ཨ 














༨ྱི་ ༨༨༠ 


འི་རི་ནྲ་བྲིསཅུང་གསལ་བཞུགས་སོ། _ །ཿཧོཔཱསྟི་སིངྡྷ། 
ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡོགསནས། དེལ 
དཿ ¡ 








3 ༨ ༠, ༡༩. 

-ཌྷཾ, ཅན་ྭ་སྟཱག་ཡིན་པས་ཡདྷི་ནམས་དོན་གིས་མཐན་ 

_ཉཱ།ད ༡༨༨༨ ༡༥༡༨ ¬ ལ ངད ༤ 
ཐེག་པའི་ལམལས་ཡེ་ཤེས་སྦྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་པནྱྱེདཔ། 













ཏཱ ནམམཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགསན་ མུནའངདུ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེདདེ་ཞེས་པའི་བརཉིན་གསུམ་པ་ལརལ། དེའྭད་འདུསྱ་བས་བམས་ཅད་མིརག་པའིགཞན་དབང།བོན་ལས་མ་འདུས་པས་ངེས་པར་འཇོ། ནམ་འཆོ་བའི་ཚོདབཟུདམེད། ཤེ་བཟི་འོག་ལཔ་ 
ག་མཁར ོགས་ནས། པ་འད ློ་བོས་གུས། ཞེསདང དད གཅསཔའོ་ད་གོསིནདོདརཡེས། ། ོང པ་བ 
དངསོགསནས། ཇེས་སཱའཐད་བས་ཞིས་པའབདཏིན་ཕུའ་པ་།དལ། ༨ ཐོབ་དཀུའ་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེཡང་མུན་རིངདུམི་གནས་པའི་མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་མབས་འདི། ཡས་འས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་བནཔོས་ཐིག་ལོོང་དགེ་བླ་མབ་པའི་ཉམསལེནལ་གོན ཀ། 
པའྲི་ནོནསདལ་འཕྱོངལ་སྣིང་པོ་ང་དགོས་པ་ལུགས། དེའཔཉིད་གཅིག་པུའི་དོནདུསོགས་མན་ཆད་བཤད་པའི་གླུགས་ལུར་ཆངབརལྡེལ་ལོ། ༈ །ཡདཏཉིན་བདུན་པ་ལབུལ་མཚོནན། ཉིནདང་པོར་ཇས་ུན་པའི་ཀུན་ཡོང་ཀུན་ཧོུདསགེས་གསུབདགུརིནཔཆེའི་། ཌེ 
ཊཾ འཆད་ཐབས་ལྟ་བུནས་འངས་ལྷ་ཧས་པརྨ་ནསཇས། ལཁོརབའིཉས་དམིགས་སོགས་ས་བཅད་ཙམ་དང་། ཉིན་གཉིས་པ ོས་ཉནབའེ་གནྭ་ཡོངུནདསོགས་དྲྭནུས་སུགསལ་པྷ་ུབའི་མདོང་བསས་ིས་ཐོགངས་ཏ་འཁར་བའིཉེས་དམིགསྒྱཆས་བཤད། དེས་མཚོནཏི་ 
ཉིན་གྲསམ་པརདལ་འཕོདྷ་རེད་དཀའ། བཞིཔར་འཆབམཏྟག་པ། ཝ་པརལསུ་འབྲས། དྲུག་པརསེམས་བསྙེད། བདུན་པརཆོས་ཀི་ནམྲ་གངས་རྣམས་ཆས་པརབཤདཔ་སོགས་པལ་དུས་གནས་སྐབས་དངའཚམས་པརྱད། གཞན་ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བལུུས་པའི་རྣམ་་ 















།དེ་སོགས་དབསཀྱི་གཤམ་ ནས་འྱངབ་ཧ་འཞེས་པརྦ་བའོ། །ཞེསཔའངདོན་གཉེརཅན་གྱི་དོད་བམ འིགསང་རྒྱན་ལྟད་མཉྨུཧོཉས་བྲིས་པ་དགེ། དག 








| [༤ །ར འོོ ོ་་ 
ུ །ཛེཀས་པའི 
རྒྱས་དབའ་བོང 
ཙོ རབ། 
ལུ ‹ ཚ 
ེ རད་དང་བཅས་པ་ངོན 
མཚར་ 
རྦ་གྤུངྷཔཱ ནོད 
ངཱཱརའི་འཁྲི 
ཕི་ཤིངཞེ 
ཞེསྱ་བཟྱའགསས། །། །་ 
ཤའ 
།སྭ་ཧཿ ཁུགས་སོ། 
།ས། ། 
! 
ཁེ 




























































་ །ན 


།ཅསེམསབསྦེདབནི། སྤོདའཇུགལས་འབྱུང་བའི་བུང་མཆིས་ལན་གསུམ་བྱཇོདབའམ། དྭཀུསས། 
དེ་བའྭི་ར ལགས་སཆདམདབཞི་བསྣམ། དགབ སུམ 
དྭགལྔ་་ ་རེ་ཡོང ངས་སྭུ་གུ་ 

ཤུ ག་ེཐལབཅུད་ 


2: 






= 


ུརྷགས་པ་གནནད མཉུམ་གཞག་མཛཔ། བུང་ཤདདུ་གཙུག་ 
པ། ཤླུ་ཨཿས་བཆ་དམ་ཏམ་གཞག་ །ཆུབ་བྱངདུ་འད་སྲུངས་། 



































༩༡༤༡ ༈”ˆ ༡“ བ------ 




















ཱུ ས་ག དྲ གཏོང གླླནི། ཊབངཱ། ཉཱཔ། ནམཿ ་ཨོཾཔཙ་པང། པཱཙཕྱཔ་ཙོ་ལ། སརྦ་ཟྷུ་ ! ཀཱི་ལ་ཡ། 
| རཾ ཤུའུ ཧས ` ལག་པར་དངའི་ལ་ཙིགཆུངས་འི། པོ དམོཏྟདཱཡ། 








ཏཱ་ཱཏཱ། ཐམཔ་ཅདྲ་ལུབྱལོབྲ། རླ ། 
ཤཱ །རྨམཿཧསཾ་ཧཱཱ་ཡ། དམག ཏྭ །ཨརཉེ་སྦཿཀི་བྷུཛཡ། ཨོཾཀཟུ་ཀྲ༔ ཀ་ཏ་ཀ  ཀྱིའི་ཀྲིའི། ཀི་ཇིཀི་ཌི། ཀིཊུཔ་ཡནམཿཧཱཱཾ། གསར་ཆབ་ཅི་གྲངངསནི། ན་མོབྷུངཱ་ཡ། ནམྩོ་རྷརཱ་ལ། ནམམ་ཁཱཔ། ནམཿཀན་ཀ་ཡུན 
འརད་་ ཀི་བླུ་ལེ། ཏཏཿཐཱ། ཡས་པས སངས་ར། སེའིསརི། སིངི་སི་རི། སྲིར་པ། རས་ངམ། ཇམ་ང། ཛུར ལ། ཇཱམྦ་རུཔཱ་ཡ། ན་ོནམཆག་ནཀྲ་རོན་ལེ། ཏྱོའགྲོ་ར། ཨཏསྦྱྦཐིབུཛཱ་ཡ་སྭཱངཾ། 
@ཾ རླུང སངསནི། འི རྒལ ཧཱྦཱཡ། ནམཿསྭི་ཐཱཧཱ༔།, །ཨོཧརཧརཾ། ཧདཧཱར། ཧཧཧཱ། ནམཿཀྭ་ཧ་བཱ་ཡ། ཏཔྦཔཾ ཏཏ་ཡ། །སརྟཏཾ་སྙཱམྦགཾ གྙཱུ་ཡ། སྤྱ ངཱུནཏཱ་མནྟ་པད་སཱ་ཌྤ། ཞེས་པྣརམསཅི་བགུབ་དང་། དེའི་ཏིནག་ཤྲེལ་ 
ཝཾ 'ཕྱཾའི་སཱིཔ་བོནེ། ནཱམཿསྔརཏྲ་གཏོ་འཾད་ཡ། ཨནུགཏེ། མོར སཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོདབརླའོ། །ཐུན་ཾཇོག་པའི་ཚེ། དྲིལ་འཁོརཧཱི་འཐོརལ་འོད་ཐུནས་རངལ་བྲམ། རང་མང་སིང་གའི་སབནལ་ཅིམ། དེའབའོདགས་ལ་ཡི་དྲ་ིངས 
།ུལ་བཾར་གུར། ཅེས་བལྡུས་ལཆུ་ང་ཟདཡ་ཏམ་བར་བཞ་། །སྲངརང་དང་ལྣང་བཟམས་ཅདལུའི་འཁོཔལེརེ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེསམོས་ལདགེབབསཱོ། ཐུནལཛེསས་སུ་ལྷའི་ སཱང་བ་དངམ་བྲལ་བདང། བཅོམ་ལཱན་འདསཡཱ་ཐུཐཔའི་" 
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སྭ གྭྱ་སཱདང་ ངེ 0 རྣས་པསང་། 
རདདངབདཔལཱན་པའི་མུནི་གཱིར་ཐང་པཆུཔ་འི་གཞལམེདཁ ཐུ་བཾསོབཁྷི་ཏཱབབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཏིདཝམས་ཅད་ཡོཿས་སུ་ཚོགས་པ 
དཔ་ལཱན ཱ མེ 


ཨུས་དཔའ ལེ 
བཔཔ་ཆོས་འཚད་ཅྱི་ྲ་མཅདཨ་ཤའ་གིང་དུང་བཞུགསཔ། ཤར་རུསངསྦྱར་སྨན་་བིརགས་ས་གནོན་དངམཉམའ ག་ཅན 





སཱུ ཀཟུགསའ གཉིས་པནི། གནས།པང་ལགས་པང་བྱ་རན་པའྲི་གུངྱང་གངས༔ 
བྱན དག་བ བགཔ་ཡག་ངོད་ཆ་དྲོ་། །གཉི །ནས་བང་ལེགས་པར་བྱ་རན་པའི་གུངདུ་གངསྦྱརས་བྱདུ་ 


སའྲ་བབན་ངབ། མིནནྱ་དགར་བའི་ཡུགས་ལི་མཛལཡཱཏོག་གསརཔི་ 
གས་གཡུའུབྱོར་དང་། མའབོརཱནརེ་བགཅིག་བཤམ ¡ 
ཤུརྱཏྡཱས་ཕྱང་། གངབའིདང་ལསྲསངསགསྱསཞིང་བམང་ིརིག་ས་ག།་ ཌྷ 


གཏར་ཐར་པཆནཔ་ར་གཞུལ་མད།བྲག་བཅྲ བཏ ནཉདབམས་ཅད་ཡོངས འ་དྭབུས་དངྱ་ཡོགས་མཚམས་བྱངདལ་དིན་པ་ཆེའི་ཁི་པྱ་ད་དང་ཟུ་བའི་གདུནརེ་ད་གསལ་བརྡ་བྱུར། 
གདནྲངག་ལྔ་རཱ་ཡཾག་གསེར་ཙི་མདོག་ཅན་ངེགེ ལཱུར་སྔན་པོ། །བུངངུལྗང་གུཿ་མུས་འོད་འབར་བའོ། །དེརྣམས་ཡོངས ཁཿ བྲར་ོགས་པའིམངསྱརསྤྱ་ ལད་། 


ཨསུ་ཛུརླ་པལས། དབུས་སུ་བདག་ཅག་གི་སཱོན་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའིསངསྐྱ་ཆསྦྱ་ངལ་བ་་༥ 


རོལའི་ཤིང་དྲུ་དུ་བཅུགས་པ། བྱང་ཤུར་ཇུ་བདི་གཤེགས་གཙུག་ཏེར་ཅན་མཆོག་ཅྲིཾད་མཏམ་་ 


























ཿཱ ཁོར་བ་འཇིགཏཱིང་པའིཛནྲ་ཧི་ཕགྱ་ཅནིརའི་དུང་དུ་བཞུགས་པ། 
པཔ ས་ས „ རལོ་ེལ་བ་བམ་བཅང་ ལར ཡལའི་ཤིར་ངང་ གས་པ། ནུབཏྭ་ཐུབ་པ་འཁོར་བ་འཇིག་ ངཔའིཛན་ཧྲི་ཕྱགྱས་ཅན་ཤར་ དུ་བཞུགས་པ། 
༢ ལ། །གཞུག་འཛདཔྱུ་དི་ཀི་ཤིངླད་་བཞུགས་པ། གྦ་འོར་ཧུལ་བཟུསྔརདྲ་ བས་ཧིའབཏུམབ།ཞགཅན་ཡལ་ར་ིང་དདྲདབུགས་པ། ཧུའུ བ་ལང འདུ་་སེ། ཐམས་ཅད་ 
དྷ, ཉིུའིནཔགསེརཐུབཆོསའ་ཚདམཏམ་གདིག་ཅཧེམབུ་འིགངདུུགསག་སང། བྱའང ལོབ་་འོད་བངག་སསམརོགསྱི་དངག་ཡདོ། ་ཇས་གོས་ིུགས་ཆིདབུབ། ངན་པའམ དབས སང། ཁམས་ད 
༩ ཡདྱ་སཱམདོག་གསེར་བཅེམའེ་དོག་ཙན། མཚནབ་ང་པའྲུམ་ཅྲཱཾ་ཝ་གཉིས་དང་དཔྱེ་བད་བཟངཔོ་བྱ་རུད་ཆུས་སྤྲས་པ། ནུ་བཟའ་ཆོས་གོསྒ་ནམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་རྡོངརིིལམ་བུང་གསཔ་ུགས་པ། 





ཙརྗེི་པྭ་ལཱ་ངྐ་བྭ། ཚེཐུགས་ ཅིཔ། གཡོན བརྟེན་པ་རོལ་པས་བཞུགས་པ། དངདང་དནཔོ་ཆེས་བྱ་དན་ 
ཕམཆནཁངཔལ་བི་དཔཞགསཔ་བཅུག་ཅིང་ལའ མོ་ཡདཔ། ཁལའིཅུདཆིགས་པའོ། །བུངངུ་བགནྫི་བཱ་ཝ་གལ་སུདྡཐུགས་ཀརགཏོད་ཅིང། གཡག་དགལ་བཅད་པར་བཔས་བཞུགསཔ། དང་དང་ནཔ་ཆས ལཱ 6 
།་བཞི་བཏ་ུ་སུལ་འཁར་སངདཀར་ པལའཇབ། ཚེངའ་ཕགསས་བ་ད་འརལ་གི་ནནཔ། ཧུཿཧུད་ི་ཟང་དཔརུ་ལགགས། ངོནས། གུང་ནམ་ ལས་ཚ འོ་ཡ འོད་འ འབཅོམ་་ 
{ 4 །ཾའཾུགུས་ཀནས་ཡོད་འཕྲོད། ཡེ་གེས་སེམས་དབའ་འཁོར་དང་བཅས་བབརསྟལ་ཇོཿ གཡུས་སེམས་ཅན་ཀུན་མགོནྱ་ཐུར་ཅིང་། །བདུདཔེ་ གབསདནམསྣསལ་བ་པཝན། །བདག་གི་མཆོད་ལོནབཞེས་སདྱང། །འདིཉེད་དུནིབཅུགས་་ 


ངེ ༨ ༤ ༄ོ༥(༩། ༢༡:52 1 ༽ 
ལྡནའཁོར་བཅས་གནས་འདིརག་ཤེགས་སུགསོལ། ་ཨོཾ་སརཏྦཐཱཧཏས་པ་རིསར་ཨེ་ཅེཧི། ཛཿ བཅོམལྡ་ནའདིར་ནྱིོད་པ་ལེགས། །བདགཅ 





༧༢མ༡༡; 


དྔ །ཟད་གཏེརལ་སྦོད་པར་ཤོག །ཡོཾསྭཱམ་ཱ་རྩ བཛྲ་ཊཱཌིཏྲཾཱཿྷཾ། བྲཀ་ཤི་སྔ་པསུ་བྱ་རདའབལ་བཞི། ་ལི་དབུང་པོ་ལཱམིནག་ཡུལྱ་ཧལ་ནས། །བྲཀ་ཤིས་ལྷུ་མོ་བྱརུད་ཅིས་མ་ཆོདཔལཱར། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ 






སུསདངབཅས་པ་ལྭ། གབྲ་ཀ་ཤིས་ཛོས་བྱ་དདག་གིས་མཆོདཔར་བྱས། །ཅུས། མངལ་བྲཱཛཏྭ་སྭཱ་། བསྟུད་བརྒྱལ་བ་སྙི་བསྟོད་ཇིལུ་འོས་པ་སཱར་ཆོག་ལུ། མདོར་བྱསས་གསེདའདལསའྒམཔབནི། རྒྱལ་བཟླ་ བཱུ པའི་སུ། | 
རྒྱལཐཏཾམཛདཟེརྭང་གེ་འད། །རྒྱལ་བབདྨ་དྲ་མཐདཔའ་སྙན། རྒྱལ་བམ་ཏག་པདརཇུལམད་ེཡས། །རྒྱལ་པའི་ཡོནཏནྱམཆོ་ལྟ་བུསྟེ། །རིཿ ནཅུམའ་འྱབུང་གནསྤ་པུར། །རྒྱལ་བརྒྱམ་ ཡེ ས་གང། །ཏ་ ཅུཝྤག་ & 
ཧོངགིས་གུནྱཧཱ་གང། །རུལ་བའི་ཞབསནི་འབོརལ་བཱས་འདྷཅྭ། །འཁོར་ལུགྲམུ་ཁུདདབཞིན་རིབསམ་སང་། །ཕྱག་དང་ཞུབས་དྲིད་བས་སྲཱས་བཧེ། །ཞབས་ཨྱི་དྲ་བ་ངང་པའིདབང་པེ་བཞིན། །གསེར་པརི་བོལ་བུར་དབྱཏ་གདའ། །ཆུལ་ 







ཙཾ ངདིཞེདགསར་ཨོཾ་རི་དབང་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རིདབངའྲབ་སུ། །སངསྒྱཧསི་དབང་ཆལ་ལྲ་ཤགའཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྨ་བ་བཆུ་བའྲད། །ཧམ་མཁའ་དང་ཡངམྨ་མུངས་གིབའྲད་བསུ། །རྒྱ་མ་ཉིགརྒྱུཉྔ་བུང་ཆགས་པ་མེད། །རྒྱ་ལ་བ་ 
ཟུ དྲི་མམེ་དལ་ཐགའཚལ་བསྟོད། དྷེནས་བླ་ཟས་བབདག་བསྙེདསྲགྲ་སུ་སློས་བལྟར་ཅིའགྱ་བབྱ། རཾག་གཏད་མྱི་བེདནའོག་ནས་འབྱུངབ་ལྟར་གཏོརམ་འདུཿལ། ,མཚད་བསྟེད་སོགསརྫས་ཀཱི་ཆོ་གརྣམས་བྱའོ། † །གུམ་བརིག་པ་གཏད་པའི་ཆོ་གཞི 
མ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་གཏོདགོངསྣོས་ལྟར། རིན་པོཆའི་བུམ་བ་གཙང་མ་ངི་བཟང་པོའྱི་རདང་བུམྡ་པས་ེརྭལས་བཀང་བཁྱཅན་མགུལཆིདས་ྱིས་སྒས་པ་གཉིས་བཤཔ། བདག་བྱསིད་དང་མདུདབ་སེད་བཟླས་ཕགྲུབཀྱི་བར་བརྟང་། དེནས་བུམ་པ། ཨརླཾ', 
ཆཨྨྩཿྫཀཀཀཉཞཉཀིེིཾི་ | ྣ{|{|{(་ རང ་ 








༄༅། །བུངབའི་གཏོངམའདོདདགའྱིརམོ་ཆེནཔོང་གུར། ཤོས མདུན་ཅིའིགས་ མོ པྲ 
„„ ཏེའུ་འགས་གཏོངམེད་འརཆོག་གོ། །འཇིག་ཉེཊ་པའ་གཏོངས་ལགབུགྱ་བགྲག་ག། གོགས ོད ཡ་བ ས་སུ མཆོད མ་འདཧོཊལ། །བོགའདོད་དོདག་ོོ།།ནུམབགོཅིགུདའ་ཇིག་ 
གིགསྦྱསངྐནའཚང་ལ་གཞས། །རྱ་ལབ་གཙུག་ཏོརཔླདདཀར་པའྲི་དང་། །ཐཡསུཅདྷ་སབ་བྲསལའི་བུངནགནས། །བཱས་ཟེ་ལཁོར་པའགཞི་དྲིརིའིདུང་ དབྱ་གཔར་ཧུད། །ཨཀཱརོ་ ལྡདབྱུ་གཅིག་གིས་བང་། སངསྦུསྨནམ་ 
གཞས། །ཤྭཀ་ཐུབ་པཆོགྷ་ས་ཤླའརཱུཾ། །ཕཱིནས་བངཆུབབོབ་མུརགཏཨ། །སངསྦྱ་རསྦ་ཛུའྲཔལ་ཆེན་པོདདག་ལ། །མངོན་པ་ རིགས་ས ཐུབ་ས་དུས་བུརའི་དུང་། །འོད་སྲུངྦ་སོཛང་ི་དུང་ན་་“: 
པབ  །དགེ་ཞིང་ཞི་པར་འགུར་བུརམཛོད། །ཅིཾས་བརྫོད་ལ་གུུཏོར: མཱ་དཾར། གྭགྲ ས་ཧཱཝནཾ ་ཞེས་མགོནྷ་རཱགཡི་བ། ཤིགས། སབསངུམ་སར་འཇིགསཏ ཧཱ ུཔ། བཏ ལྭ བདུཔ་དགག ། །ཿ ཉེནང་ས་དེ་དག་ཡིདདགའམཐྱུ་བུརནས། ། སྲ 
@ྷི བརྒྱབ་ཟོང་གསེལ།༨ །མོབྲརཾསྦརྦཾཾཏྲ་ནཱཔཿ ཨོཾ་ཨྭཱཙ། མཉོགདཀར་པོདངཔཅས་པའི་མཆོདའོནཡུལ། བཛྲཊུཿ ཝཱ་རྣམསརང་བཞིད་གྱི་ ར་འ ༣ རྒོནས། ཤཛུའི་པར་གྱིས་མཆོད། རུག་བརའས་ངལ་བསུད། 
༧ བ་དང་སེམས་བྲས ཡེད་གསལ་བཏང། རོགས་པའེ་སངསྦྱ་ཆས་དཔའ་བོ་བྱངུཿི་རི་ ཏདཔ་ཆུ་བའི་ཡོནཧཱམ༔ལ་པཱལ། ཞེསསྟཿ ཡིགནས་ སུགཤེབ། པརྡ་སུར། དེནས་སབ་ལནམསྦྲ་དསྲ་བ། དངང་འཁོདཔ།༣ གཱ 
ཙྱལ་འབུ་ལདུ་གུང། སབས ཁོ ཉག 
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ཚོགས་པ 


རོ བོལ ཇོ་ག་འོར་གྲས 
སྙོབ། [འཁྲོརབ་འཇིག་དངགསེ་ 





༨༽༦༽ 


ར་ས 


བྲའི་སཱནས་སབསན་བདག་ཅག་གིི་སྟོན་བ་ཡང་དགཔར་རྫྲོགས་པུའི་སངསངྱུས་ཤཱ༅ཐྲབ་པ་འཇིགརེནདུ་ཧོནཔ་ཡིན། དྭལརན་སངསྒྱ་རཱས་བཅུན་བོ་ད་ 
བའི་ཕྱིར། སངསྦྱ་རས་དཔའ་བོ་བདུནཞེསྤ་གགས་པ་ཡིན། 


` 


༤ འ. 


བའོདྭསུངབས་དང་། །ཤྱཀྲཐུབ་པགྷོཉྭཾལ་ཡི་ལཱ། །མི་འཇུལ་བལོ་སྷུརབླུ་བནམེད། །འཇི་གཏེནམགནོཔོ་སྦུབ་པཱའི་སཆོག །སངསྦྱ་ངས་དབའ་བོ་བཅུནབྷས། །གགས་ལདྲནམས་ཡིསྭ་སོ་སོར་"་ 
པར། ། འགམ་པ །ཅེས་གསུངས་བྭལུང། པསུལ་པའའིའི་སཾདརོལ་བསལ་པདགུབྱ་གཅིགཔ་ལ་བཅོམ་ལནའདས་ནམ་གཟིགས་འཇིགཉེནད་ཧོན། དའི་རསཅྱིདགས་ྲའ ཉོར འ་ིབི་བཞུ་ངམ་ 
པ་ལ་ཐམས་ཅ་དྭ་སབྱ་པོན། བསྙལ་པབབངཔོ་འདིཉིདལ་ཡྲི་རམས་ལེས་ཚོལོ་ཟཞྲིི་ཐུབ་པན་བཅོམ་ལཱནའདས་ལོགཔར་དདསེལ་ལམ་འཁོརབ་འཇིགའཇིག་ ཉེ 


རྱར། གས ཆས་དཔའ་བོབཅུནཞེས་གགས་པ་ཡིན། དེཡངདཱར་དང་བ་འིདྲབཞིད་ཤགས་པམཐའ་ཡུས་པཅུད་མོདངི། བཅུད་ཡི་གངསསུ་བཅདཔདྲཔས་འཇགཏདུསསཁའི་དབད་བས། དུས་ཡངས་པསྦྱརས་ 
ཤཞནོ་ཤིས་བར་མ་ཚདཔའི་དབང་དྲུ་བསནུས། དེ་བཞིིན་གཤིབ། པ་པ་བདུནཔོ་འདེདག།ི་ བུལ་བའི་བསྟནཔ་ལ་བྱསབ་པྲཝམཐམས་ཅདྱ་ང་ག་ཅིགཔ་ཡིནལ། གཞནདངགཞིན་དགནི་གནད་ཀི་དགོངས་དོནག་ཅིགང་ཟིན་ཡང་བཅས་མཚམས་སྣ་ 
གནི་ཡུལ་དུས་ས་ས གངུལྱ་བརྣམས་གྱི་བསམ་པའི་ཁྱདཔར་ལས་མང་ཏུང་རྒྱས་བསྡུག་ཡངས་དོགམ་ངེས་པ་སྣཚོགས་སུ་ཡོདཔའི་རིགསསུ་གདའ། དེས་ནའཡགས་པའི་ཡུལ་སགས་སངསྦྱ་ཧོསྱ་ཧི་བསྙན་པྨ་ལམ་ཡོད་ 





རེནདུ་ཧོན། སུ་མཁྲི་ཐུབ་པདྨ་གསེར་ཐུབ་ཧྱོན། ཏིཁྲི་ཐུབ་པདྲ་འོད་སྲུངས་བྱོན། ཚེལོ་བརྒྱ་ 
དག་སཱོནྱཐུགས་བྱའདཔའི་གྲནས་སང་སྣ་ནས་བཅུངའ་ཐོ་བའི་དོནདུ་མངོགཏུདཔའ་ 2 





བགེགས་ཐམས། ཅོརམ་འདི སྔཚམས་པར་ཧྱེས་ལར་འི་པོད མ་གནས་པར་གཞན་ དྲེང་ཤིག ི ལྟ་ཏེམི་འགོནྷ་ཁོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཧི་རྡོརྩ་སེརྭ་ཧང་འབར་བ ངྲ་བཅས་བྲ་ནམས་ཅིས་བགྲེགསྔ་རྣམསའི་མགོ་བཆལབབྱར་ར་བ་ ༠༠༧༠ 
བ་ང ` །ཞེས་དང་། གོདེརགདས་པ་གཞ ངག་གི བགོ པསཔསིསིིིིིཆཚཤྣྨན༽ྣ༽ཀྨན༽ྨ༽ྨ༽ས༽སཛ༽ཛིིཞཤཞྲཱེ 











ཤྷཱཾ རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཞེས་པནས་ས་བོན་བསསེད་ཆིགསགས་བར་བའི་མངོན་ཏོགས་ཇི་བཞིན་བྲརོདདེ། རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དངབྱཅས་པ་མངོནསུམདུབཞུགས་ཡོདསྐུམཔ་མཛོད། དྷེལ་བཱའི་དྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོའི་ཤར་སྣོའི་ཕྱི་འོལ་བུ་ཁྱེདརང་”" < 
ཤཱུ འཁོདཔལ་འ བྱང་གི་ཁ་བོ་གཉིས་ལིསྭ་འིད་རཔལནདགདོན་སོགསབར་དུགཅོད་པའི་བགེགས་ྱི་ཚོགས་རབཅུ་ཞི་བར་ །འྲ་པཱ་རབུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྙུར་བའིམོསྭ་པམཛོད། །ཨོཾབཾཀྟཏདྱའི་སཾགསབརོདལ། ལསབམ་སྕི་བར་བཞག་ཅུང་དབང་ 
བསྡུར། བུམ་པའེཆུས་ཁུས་བྱས་པས༔བྱེད་ངང་གིཚ་རབས་ཐོག་མམེདཔནུས་བསགས་པའི་སྣི་ག་སླིབནདགདོརྐབར། འའ གསུ་ཐུམསཅད་དབང་བའེ་པཱོ་དངབ་སྲུའི་བུག་ཐམས་ཅདནས་དུད་ཁྲའཇག་པ་ལྟུར་ནག་ཉིལ་གྱིས་བྱོར་ཐོན། ལུསྱ་ཕིནང་ཟན། 
ཤེལདཀར་ཅིབུམཔྲའིམམེད་པ་ལྟངདཀར་སངས་སངསྦ་སུར་པལ་བདུད་ཅིས་ཁེངས་པརམོས་ཤིག ཁབཤལ། ཁླུསྱབ་ཞིཔྲཔོ་བླཾ་རཱུན་པོའི་སཱགས་ཧཱི་མཐར། སརྦཔཱ་པྱཾ་ཐཱཿ ཤཏཾ་ཀུདྷཱཔ་ཧཱ། དེབཞིནདུ་སྱར་ཏེ། སཱ་གསཐར། སྦར པྱིགྷིངྱཿ 


སྭདྭངྭཱུ་ཧཱཿ སྦ་ག་ཧྱེཧཿ སྔར་ཛྲངྱཾ་ཐཱཿ སྦརྭ་བཱདྷིཧྷྱཿ སྤརྦ་ཨུཔྦདཡྭ་ཏཱཿ སར་ཨཀཱལ་ ་ཕྱིང་བཱཿ སང་དུཿཔསྣ་བྷྱཿ སཇདུནྡིམིསྟི་བྱཿ སརྦཿིཏྟ་གུ་ལེ་བྷྱ༔ ཞེས་སྦྱརབས་བཀྲུཞཾང་ཁོངདུའངབཏང། ཁལཔ་གཡོན་པའི་མཐྲེང་ཆུང་་། 
བྱཿ སྦརཱ་ཧྭབཱཿ སར་ཛྲངྱཾ་ཐཱཿ སྤངྭ་བཱྷིཛྱཾ ཀཱ སྣ་ ཏུ ཏད། ལཡཔ་གཡོན་པའི་མཐྲའ། 





ག་ས 


ཅུ 








༡༤༦༨ འཆལ༤5¡༤༦། ཀང་འ་༡༡༢པ༨༥༥༡༠་ 












དས༡ས༡༤༠༤༡༡༤༨༧༤༡༡༠༩༧-༩༩ ༨༨༨༡༨༡༤༨༨མ ༨༢༢ “ཀ༤༦༡༩༤༠༩༤-༢༤༨-༤༠༤༩༤༢པཛ༤༡༨-༢ཅནཝཿཚཆས༡༢༠༧༥༩༣༡༠༨༠༡-༧-ཟཿ།་༢༡ ཤོ > 'ྟ 

¬-€ དླབ་ཆུ་ལག་ད་དན་ ༢༽འ༽- མའ ༨, སླ །ཚལོ་བྱ ལིའི སན་༢ ཀལ རངད་ང་མཿ ངཱ 
ཏྭཐཱཏྲའ་དལ་ཨརུ་གཏིསག་གི་ཞི་ྭ་ཱ།ཨོདམབཔ་ེཏྭགཏཱསཱཱ། ཨ་ཧ བདེ ེགས་གཙུག་ཏར།༢རཔ་ིགསྱའྲའལཅན། འིར ྱ་ལབཅུཐས་ཅསབ་པྱ་ལརགུདྲ་བ་གོས་ཅན། ། 
ཅྒྱས་པར། །བཀྲ་ཤཾསདམཔ་དེས་བའ་དཔའདདབ་ །ོནམ་བྱཾ་ཤཱཛྦ་ཛོ་ཏླཊཱ་གཏཱཿ 






འ ¬ ༈ ཨོཾཞམཿཤི་ཡིན་ཏྣ་གཏཱ་ཡཧཱཏཱ། ར་ 
ངི ཐདལེགས་ཤོག །ནམཿསརྦཏྟབཊ་གཏཧྲད་ཡཾ ཨུ་ཤནྭཱ་ཧཱ། གས་ཤོ  འ ཛིད་ཡ་ཡནུགྷ་ཏེ་མྲོ་ཀྲུ་རུ་གྲིནི 

རྒུྦཱཁུརལམསེདྭ ཆག་ལོ ངས་པ བགསདབབདེསཧང ཡེགས ངནཔར་་པདོཏིག་ི་པ་དེ ཅང་དང་འར་བད་ཐགས་ ད། ཀོ་ 
ཇྙིཿདཾ། ཐུབྱས་ལཁོརབའཇིགན་སབུས་ལནྲབམ་ཟའི་རིགས། །ཆལ་བཤྲི་བིའི་དུབ་ནོ དྲྭ །ཆལསུམཁའི་དུན་ཐོང་བེུརམཛེས་ལུནདུ། །ཨུ་ངུམ་པའི་ཤིངྦདང་མངོ 
དེ་གང ངགདྲི་ཧཱ། ཨདམ་།ཏ་རས།བ་་པ་གཱཱཾ། ཨའི ཧུ ལྟ ཞང་བ། ཟབ་བསེབཔ་ཆོ་གཡུན་བས་ཐེ གས། །ཅོལ་སུམཁེ ོད ཙུ པདདང་སྦལརིུས་བུམེད་དཏོན་ཧན། །ཆལཏིའི་ 
པའི། །བྲ་ཀ་ཤིས་དམ་པ་དེསྲ་པངདེང་འདིར་བདེལགས་ཤོག །ནམམསྦིབ་ཏླཐ་གཏའཾ་དཔ།མནུག་ཏེ་སོགུ་རུགིན་ྦཱབྷཱ། །མོནམཿཀའཱཀམུ་ནཡེཏྨཐཱ་གཏ་ཡཱསཱ ཱད་ཡཾ་ཨའུ་གཏེ་ཡོ་ཨི་གིནི་པཱ་ཧཱ། །ཨོནམཿཏྲཤྱ་པ་ཏཔྣགཏཱ་ཡཔཱ་ཧཱ། ཨ 
སུའི ཞིས་དང དད་དེ ས་ཡ ནམ ཁེ །བྲག་ཤས་དམེབ་དེས་བང་དངའདདབདེལགས་ཤོག །ནམཿསཔཏཧཏྲའཾདཡ་ཨུ་གཏེ་ཡཾ་ུུགནི་ཤཱཧཱ། ཨོཾནམཿཧཏཱ་ཤྱ་པཏཔྟ་ཧཏཱ་ཡཱ་ཱ 


ཀོ 







རང་ལ 8ཆྱི 





བོགས ལོག་གཏོད་ སའོ ཙོམ་དང་སོལ་ཆེའོྱཅ་ག ཞུ་དཉིདབླསས་རེ སཔའིདབ ངགི་ཉམས་ལའ་དཔལག།ལེམུལབཞིནེདདུ་ོནབ། བབར་ཡོངས་ཛོགས་ཅི་མངའ་བདགགྲུནགཟིགསླྲབམ་འཇསདབངས་་ 
ག་ཡེ་གརངཀྭད་བདག་ལགས་འཕེལ།།_ { 


མཁྱེན་བརྩེའི་དབངཔའི་ཤལ་ལྔནས་བཀའི་གནངབ་སུལ་བ་ལྟར་རྫུན་སྒེལ་རྒནབི་བློ་གྲོསམཐའ་ཡས་ཡིས་རྫོང་ཤོད་སྲུབ་གནས་སུ་བཀྲགས་ཆོག་ 


ཚཱ 
རླ 
4ཾ 
2 











| །ུབ་དབང་དཔཉེ་བའེསྲས་བརྒྱདཚི་སྒོམ་བཟླས་དབཝུཔའབོགས་ཚུལ་བྱངཆུབ་སྩོདཔའི་ཤིང་རྟཐེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ་ 




















། 


༤༤༦།ད །ནམོ་གུརུ་བུ་ནྟབོརྙཾ་སཏཱ། རྨད་བྱུང་སྟོནམཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་པོ་གྲགས་ཆེན་བརྒྱད། །བསམ་གྱི་ས་མི་ 











ཾ། 


ཁྱབུནུམ་ཐར་དུང། །བཀའ་དྲན་ལནུལ་གུས་པས་འདུད།། 


རོ 


དེ་དགའེའེའང་རྡེསདྲན་པའི། །ཕན་ཡོན་བརྗོདལསའདས་པའ་ཕྲིད། །སྒབ་པའི་ཐུབས་དང་དེར་འཇུག་སྡེ། །བཟླས་ལུངའབོགས་པའི་ཚོག་བཤད། ,།དེལ་གཙོ་བོ་སྔོན་ཕ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣོམ་བཟླས་བཀའ་ 


གདམས་ལྷ་བཞི་ལས་འབྱད་བ་ལྟར་ཉམསུ་སྲུ་ལེན་པརའདོད་པོ་ལ། ཐགེ་མར། ཇིསྭེདཾ་སུ་དག་སེགཾས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཅུནང་བྲ། སྭངསྐྱ་གས་ཆོས་ཚོགས་སེགསྱ་ཀིས་སྣབས་འགྲོ་སམས་བསྙེདལན་གསུམ་” 
སྲེནཏུ་བཏད་ནད། སྙེང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལུས་ཟླ་བའི་སྙད་དུ་དྲཾ། ར་པོའི་འདྲ་ཀྱིས་ལུས་གང་། རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྤར་གྱུ་རཔུ་ནྲཾ། སྦུམདོག་གསར་བཅོ་མཁྟ་བུ་ཕྱག་གཡས་སེ་གནོན་དང་། 


གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛདཔ། ཞབས་རྡོ་རེའི་སྙིལ།གྲང་གིས་བཞུགས་པ། རབྱ་ཏ ང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མཚནནདང་དཔྱེ་བདཡོངས་སྔུཚོགས་ཤིང་། ཆོས་གོསརམ་གསུམ་གསོལ་བ། འོད་ཟེར་དཔགཏུ་” 



















































མེདཔ པ་འོ་ཞིང་། ཅུགས་མཏཱམཔརབཞག་པའི་བདག་ཏིདདྱ་གུར། ཐུགས་ཀར་བླ་བལ་གནས་པ° རི ། དེལས་འོདའཝོསོ། ཐུབཔ་ཡེཤེས་སམས་དཔའི་ལཱཆོགས་བུ་སྔ་ཛོཿ ཡིདཀྱི་ཕག་ 
༣རྤུ་ཧོཿ སྤི་བོར་ཨོཾ་དཀཔོ། མགིན་པར་ཨཱཿདམརཔོ། ཐུགསཀར་དྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་བླ་བའི་སྙེར་དུས་བོན་གྲི་ མཐར་སགས་ཤྲིེབས་བེརབར་བསོམ་ཡལ། སྤོལུནིམཱའིམ་ཧཱ་སྐུན་ཡཾ་ས་ 


ཐྱུཿ་འཇོཿ །བར་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་ དབཞུགས་པ་ལ། སན་གི འི་བར་ཚིས་མཆོད། འདོད་དོན གསོལ བུ་གདུབ། དགེབ་བསོ། ེས་གཤིགས་་གསེམ། ད་ག ཟི 
འེ བདི ཨི ནཿ 








































མཚན་པའི་ཨྤུདལའི་སོངསུ་འཛེན པ། རོལ་པའི་སྟབསཀྱེས་བཞུགས་ཤིངམི་བ ད་པས་དབུལ་སྲས་པ། ཐུརཕུད་ལ་པའམརལ་པའི་ཐོརྦ་རུགས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱགནུཔ།་ ཞབས 'ི་དུང་དུ།ལློ་བོ་ཐྲ སོམ་ 

མཆན པའ་ལལི་ད། སམཔབསུབསའིས་བཅུགས རབ སདཔ དང་པ ོད དངདང ད་པས ཞས ནེད ི་ོ 
བླུབ་ལ་སུགས་ཀྱི་ཝྲེངབ་གསལ་བར་གྱུར། ན་མཿསམྟུབུཏྟནྲཾ། ཨཾརངསཱར་ཨྭཔ་ཏེཧཏཱས། གུ ཤླ་ཧུཾྷཾ 1 ཞེས་བླན། ཐུནའཇོག་པའིཚེསོངཔ་ཉིདདུ་བྱསསནས། སྤརལྟ་སྱུརལྡང་། དགེབ་བསྭོ།. ཐུནཡཚོམ་སཿུ་འངལ་དཔལ་ 
གནས་པ་ཞེས་བཔའི་མདྩོ་ཤོག་པདང་། འཇམ་དཔལ་་ཡིམ་ཚདའྱིར་བྱཧད་པ་འདོནཔ་ མས་ད །འཕགས་པ་སྣནུརས་གཟིགཿས་ྱི་སྣེམ་བཟླུསནི། ཐུག།ས་ཇེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་མུཚན་ཐོས་པ་དངབཐུང་བཙུམ་ 
སསངམ པའིས་ཐྲོབ་པརའླ། ཡུ རབའི་འཕགས་མཆོག་དེལབ པཞྲདམཆི་མ་འ། གི གིས ི་ལ་། སུག་དང་མཚོདཔ་དང་བསྟད་པ་དང་བྲ་སོརབྱ་བསལ། བྱད་ཆུབ་གྱི་སེམསབསྒེམ། ཤཱ༔ྩཏཱའི་སཱག།ས་དོད་ 
བྲསམ། རང་གི ་གསོཾངགརྒདི་ ླིཾཿཡེགའོད་ ལས་འཇིགཉནག གོནྲ་སིནཀའླི་བབས་བབའི་གྲ་ལུང་པང་ ཐོརཚུ ཞུགསྦ་བིངོས་ལ་བཙོམ་ལནའདག་འོང 'འོད་དཔུག་མེདཔབཞུ་གྲས་པ། ཐུགགུཉི་སྔགགས་ཀརཆོས་འུཆདུ་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། གཡསམཆོག་སྙིན་དངག་ཡོན་གདནལབ ནཕཔས་པདྨ་དཀར་པའི་སཱོང་བུ་འཛིནཔ། རླི་པགས་ྱི་པགས་པ་ཕག་པ་གཡོན ན་པ་ལ་གནས་པ། དངད་ང་རིན་པོ་ཆེའྱི་དནཅ་ན། གཡས་བརྐམས་པའེརོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་” 












སསམ 
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༣ ཁིང ®$98 








༡ 





༄༅། 
ཡེ སེ་གེས་པསནང་། མཆོ 


ཧཾ རཀ 4 རྫ 








ཧུག་སུ་བཟླ། ལྷ་སྣ་འོདགསལ་ཇུའསཱས་ཏེ་དགེབ་བསྔོ། ཐུན་མཚཾམས་སུ་སྙན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་ 


༣༦ 





།བཞུགས་པ། ངེའི་དྲངངུཿཁོ་རྒྱལ་ཏྟ་མཐི: མར་པོབསལ་པའི་མེ་ལར་གབི་བ་རེདའབརབ། དབུའི་ 
དཔས་མཆོད དེ རདལགཞུག ི་ོ སར་བ ནམོ་སྭུར འི་ས བྷ་རཱཾསྭཏཱ་ཡ། མ་ཧྭཀཱ་རཱཾ་ཀཱཡ། ཀཱརུ་ 





བའི་མདྲོ། ཟ་མཉོག་བཀྐིདཔ་དང། འཕིགསམཚིག་འདི་ཏོད་ཅི་མཚན་བྱགསཔས་འདོདནོ། 


དངོ་འྲི་གེས་བླས་དི། པུགས་དངྱཧདལ་མདོནཔརདགའབླནམས་འབེགས་པགགནདོངལ་དེགཏདའཆུའ་དགོས་ཏེ། སཱགསྐྱ་ཧུདཐམསཅད་ཅི་བདྲག་པོ་ཡིནཔའི་ཕིརརློ། །ཡྱབས་སེམས་ཚདམད་སང་ཉིད 
་པའི་སཱགས་བརྗོད། ཙྲུལས་བྱུངབའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུཏིཡལ་ཧཱཾ། དེལསའོདའཕོས་དོན་གཏིསྦྱ་བས། ་འཇུས་པལས་འཕགས་མཆོག་ཧགན་དྡོ་རེགིབ་ཝང་གུ། རིནཔཆའ་ག་ཞུ་ཅན། ལང མི་བྱ ཡྱོད་པ་གོ དྲ་གུར་པའི་རིགས་་ 


སེ་དབུ་ལ་བྱ་ཧན་པ། ཕྱགེ་གཡསཐུགས་ཀརའབར་བ་ཏེ་རྡོརྗེ་གསེར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་གདནལ་བཉོན་པ། ཞབཟའ་མཆོག་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་པ། རབྱའུ་བཞད་ཅིང་རོལ་པའི་སྟབས་གྱིས་པཞུགཊ ་ཡ། བུ་བའི་འོད་ཀྱི: ཀྱི་ཧྱབ་”་ 





མུགོ་ལང་གྷཱརཱསཱདའཚཾར་བ། ཕག་གཡས་བགའཚལ་བ་དང་། གཡོན་པ་སྭ་བེ་ཙོན་དཀརཔོ་འཛོན་པ་འོ།། 
རུཊཀཱརཱཊེ། མྭཱ་ཀཱརྟཊ་པ་ཏྲིཿཏི་ཀཱཧྷཱཏཱ་ཡཱྭཱཛཏཱ། ཞེས་ 
ཐིབ 





འི་ལ་ནོ། ཀཡཛནྡ་དོག་སྔན་པྱས་བང་ཆུང། དེའི་དུང་དབཅད་ཅི་འ་ིལ་ྲབོབོའཆྱ་བད་ཇོགས་ཤིང་། ལྔང་གུའམ་ཝཱ་སངས་དྭ་ལྣ་འཛེན་པའོ། །དེནས་ལེ་ཤིས་པ་དབུག་གཞུག་དང་། སྒོགསུམ་ཡིན་རྔབས་སྔམསྟར9། ན་ 






།འཕགསཔ་9ག་„ 
སེོན་རུའགོ་བས། སཱ ཆར 
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སྙིངཔོའོ། 


༤ 


ཚེ་སྟོངཔ་ དུབྱས་སྔརས། མཱ ུ 


སེམས་བསྩདསྭཾནངུཿ 


བས། ཤླུཿཏཱས་ 
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ཌོ 
£ 
















-2: 9 །བཟླས་ཁུདའཔོགས་པའིཚུལནི། | དབང་བསྩརམ་ཐྲོབཔ་ལ་བཟླས་ཕྲུར་འབོགས་པ། སྭ བཞི་གང་རུངགི་དབུངབ། ཐོབ་ཡ་ལ་སྒཾམ་བཟྲས་ཁྱི་ཡང་སྩིན་པའྱ་ཧྟ་ཐོགོ་མརསྟེནོ་བབུབ་པའི་དབངཔོལ། ངགྱི་པ། 
གྲུགསྭབིས་ཁྲདརགངདིག་གིམདནདུསཌལཡ།ོག་ལོས་བཀོད། མཁོ བྱར་རབ་གཡས། དྲེ བཅ བདྲས་བསྟུར། ཌྷཐགཏིལ། ཨཿ སྤོང་བ ཏུང མོ་རོང 
མྭ་ད་བཛཾ། མཧབྱིའཾབྲཾ། མཧཏི་ཛབྲཾཛ། མ་ཧཱཔྷ་ཏིཙྟོཏྲཾ། མ་ཏབཧིམཛོཊ་སསཌས་ཀརྨ་སྭབརཊེབིཤཾཏོནྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཉཱུན་ཙི་གཟུངས་བླབ། བདུག་བ་སྙེདབྲ་ཟས་པ་དངབཅས་པྱ་པ། སྟོངཔའི་དབལས། མ་ཧཅི་མྭཿ་ཨི་སྭིངྷདཱ་་ 
ཤི པདྨ་བའི་གདནལ་ཚིསེརཔོལས་ཐུབ་པོའི་དབཔཔའི་སྲུར་གུརཔནེ་སེགས་མདུནབ་སྩིདབཟླསཔ་ཅི་འགྲབ་©་བརདུ་བ། འཇྲིགྟཏེནཁམསནི་སོགསཚགས་བཅདསགས་ ངབཅས་པས་མཆོད། ཐབིས་མཁགྲ་ལུགསྔ་རགགསྣ་ཅརབ དས གཱ 
” ལལཆབ་བཏང་། ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའིསམསཅནཐམས་ཅད་ཇོགས་པའི་སངསྦྱངས་ཅིགོ་འཕབལ་འགོདཔད། དེའི་ཆེདདྲ་སྒོམ་བླབས་ཙི་ལུང་ཟླབ་མོ་ཐཱང་བར་བྱགིའྷོས་མདུསེམསབྱསཾདཉིང་། ཚོས་གསནཔའི་གུན་སྤོད་རྣམ་པར་དགཔ་དང་་ , ˆ 
ཤཱ ལཱན་པསགསནཔར་ཛུ། དེལབས་ཅནརཱམསྦ་ཅིས་དོནདུ་ རྭ་བ་མཐར་ཐུག་པནྡི་བན་མེདཔ་ཡངདག་བརཚོགས་པའི་བུདདུབ་ཁོན་ཡཱནལ། དྭསབ་པརྱ་ོདཔ་འི་ཐབས་འཆདཔཔནི་ནང་པ་སངསྦྱབས་པ་དང་། དེལསྦ་ཡུར་ཤག་པ་ཆ པ་ལི་ཁྲོད ཁྱད་ 
-2ཿ རས་ཞེནི་བདལའཔ་ ཨིསྭོནཔྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཕ་ར ནལས་ཁྱདཔརརུའཕགས་པ་གསང་སྔགས་དྡརྔཐེག་པ་འདི་ཉིདལ་བརྟནནས་དུས་གེསུམ་གྱིད་བཞིནགཤེགས་པམཐའ་དག་ཡི་གནས་པའི་མྱངའདས་ཆེན་ གཤེགསི་པག་ཤྲག་ 

------¬ ༡༨༡༡ ༡༡ ༠༡༤༤༧ ༡༢༠༩༡༤༨༡༡ ༤༠.༧༧༦ཙནནམམམ༧༤༤༡༡༩༡༡༧༤༤༨༠༤-༠༧༤༢༤༧༡༡༨༩༤༢༠༠༠༠༩༡༠༩༤༣༧༤༢༤༡༠༩༦༤༤༩༠༠༧༤༤༥༤༧༠༤པལཆསམ༧༢༢༢༨༩༤༤༡-ཕ༤༩-༡༠༤༤༤༨-༡༤-༠༩༤༡༤ -༡༡༨༡༤༡༡༤༠༤༠༨༡༨༡༤༤༤༡༤༤༤༤༡ ༤༠-༡༨༨༠༦༧༤༤༠༤༠༨༧༤༤༤༠༩༠༨༡༥༤༡༥༦༠༧༩༧༠༤༠༢༨༠༤༢༨༠༢༠༧༠༢༢༩༢༩༠༧༧༤༠༤༠༣༡༤༨ར༤༤༤༤༤༠༤༤༢པ༤༢༠༠ར༤༠༢༣༧༧༢རམམས་མརའར་མཆརབལ་འརར་ཉབསངསརསཔརར༦༨༤ས༤ --ལ༤༧༧༢༤༤༤༤༡༢༤པ༨༡༢༡༤-༧༩༠༤-༡---༡༡༤༡༤༤༤༨༤༡༤- 










པརའྱགརབསྟེ། དེལའང་འཐས་དུས་ཅིསུ་དང་ཡེ་ཤེསྦའིརམ་པལམདྦ་བེདཔའིཐལས་རིམ་པ་གཉིསནི་ལམ་འདེའི་ཉམས་སྲུ་དངྱ་བའི་མ་བ་ལི་ནཅིངདའི་གཞི་འམ་ར་བྱ་ཆུད་སིན་པར་ཧེདཔ་ལྲ་ཐུག་པས་དེཏིདྲ་སྐརྩོར་འམོདགོས། དེལ་འངདབང་། 

པེ་ལསའདེརགངས་ཅན་ལཱ་གཅིག་འོད་དཔག་མེདདསཇོའཇེདཔལལནུས།ཏེ་གཱའི་བཀའ་སོལ་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཤི་རྲགགས་པའི་ནང་ཛན་བདག་ག་གིི་སྣོད་པ་བཀའ་དྲིནདངཇུགས་རྗེ་བས་མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའིདཔངཔེའི་སྒོམཱ་བཟླས་་ -÷ 
ི་རུང་འཕོགས་པ་ལ་ཐོག་མངཐུ་བའི་ཡོནཏཱ་མཉཱལ་འབུལ་འཆལ། ཅེས་ལཚམས་སྩལལམརྟལའབུལ་དུ་གཞུག །དེནས་བསགས་སྦྱོངསཱེ་ལ་གསུམཾགརྒྱུད་རྣམ་པར་དགཔའབྱ་བའི་སླདངུ་ཡན་ལག་བདུནཔ་ལྷན་ཏཱིགཉ་གྭསུངབར་ཞུ། ཇིཧྭདམྱ་ཚཾ 
དགསོགས་བརྗོད། ཐེག་པ་ཆེ ངྲ་བམས་ཅདྲ་ཁི་ལམྱ་ཧི་ བཐབས་མཐའ་དགསི་སེནད་འགོ་བ། བས་སྲུའགོབ་དང་སེམས་བྱ་སེདཔ་འདིའིརེདྲ་པོང་མཛོད། སུངསླ་ཆུས་ཆོས་དང་སོགས།ལན་གསུམ། དནས་བམྱ་བའིཏིང་ད་འཛོན་འདྟ་འརག་སལ་ཐོབ་ 
ཅིག སང་བ་དང མགསནས་རུ་ནཔས་མཆོན་པརྡ་གུར། སློཐ་ད ནཐུབ་པའི་དབངཔ་རགསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀརྡ་ཟ་བལྲརུ་ཡིགས༢ ིམྦབརྭསགས་ྱ་ཤདབ་སངོ་གེངབ། མས་གུས་མཛདཔས་སྔགསྲ་ལེངགཉིསཔ་་ 
ཆད་དེགལནས་ཐོན། ཁྱེདརང་ནསས་ལྟརགསལ་པའི་ཞལདུཐུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའིསྟངཇཱཛཱཾ་ཡཾག་གི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ་སཱགས་འདེའི་རྗས་ཐྲོས་མཛོད། མུནྡིལནགསུམ། དེ་བཞིནག་ཤགས་པཔྲམསཧདཅིགསུང་གི་ 
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་པ་ཡིན་པས་གཏང་རགཏྟ་མཉལ་འཐུལ་བརའུ། ཞེསཿ༔ལཛུལ། 
ལྟརཀྱའོ ཀག དེཞགཏྲསས་ྱད་ མཐུངཐམས་ཿདཆོགགཅིག་ཁོན་ 









ནཾ འོ ོ ཐི མ་མ ཐུ་ལཤ་ཤའ མེམ ཌབ་ ཌལ 
¡ ཐམསད་ི་སྣབ་ཐབས་ དྲསམྦ་ལཔཿ་ཚང་བ་སོན་ཆདཔོད་དུ་མྩ་བུང་བལ། འདྡིན་འཕགས་མ།ལ་ལེ་ཤིགས་མཁང་ །རླས་འྲ་ཁུངས་པམཁས་ཤིང་གུབ་པ་བ སུཔའི་སབདཔན་འཆརིཔདོརྡམལབྱའོརམས་དགོས 

ཡལ དདུགཐམ་སཅད་ལིསུ། བས་དཔལམཔདམ་ཚོངབད ད་མང འདིནིའཕགས་པ། སརཁང་ཙར་ངས་པས།པགིངབུབ་པ་བེསཔི་ལབ་དཔད འཁར པའིརིམ་པནི། དྲོར 
ཛྷ མ། གྲུབརྟད་ཤུཅ་རཏིཏ། བྟ་ལཱའེ། སུཛཏ། པཱུ ས་པ་ནི བམ་འི་སྤབ་དཔནཔེདྭ་བཅྡ། བྲིམིཐ། པཱཉྱབཛྲཾ། ཐམས་ཅདམཁྱནཔྲ དདྲ་བཛཱས་རིམ་པརྩར་པའི་བ་མའདིཞེསྩབ་བའི་བརདུབྱནདཔའི་ཟམ་མ་ཆདཔར་པ་ལགས། དེལྟབུའསྲེལ། 
ད ཤུ ངྷ་ནམསརི་མ་པརཔསླབཔརབཙཱ་བའི་དངཔོ་སངསྤྱེ་ཆེས་ཐམསཅདྱའི་ཡེ་ཤེསཀི་ 'གཅིག་ཏུབྣསུས་པ་འཕགས་པའཇམ་དཔལ་གཞེན་ཆུར་གྱུའརེཔའི་ མ་བཟུས་ུཨངགསཿ པའི་ཡནྡ།་དཔིག་ས་སམུལ་འཇུལ་འཛ ། ཅེས་མཚསསྦསྩ་རནས་སྫརྔལ་ ༠༢ 
¦ 4 


3༢ ༨ ༨ ` དུ པའདྡིན སམས ཡཿ བྔལ་ ྲུ 
4 གྱིས་བུདག་ལ་རིག་ཝཱགས་དམ་པ་སྩ་དུགསེལ། ལནགསུམ། དེན དའང་ནས་གཞུན ནུལ་འབྱོརའདེབཞིནཏུ་བསྒོམ་འཚལ། ཞེས་བརྡསུ་པལ། ཤཱཉྟཏྟསསྟཾདཔར་སྦྱང་། ཁྱེདརངརྣམས་ཙི་སིདགརཔདཐྲ་ལ༔ 















-ཤཱ་ཧཱརཿ མགཟླེཀ་ རླ | 
!  ་ ༢) 
` |) | 

རི འིན་ཅིངཡདུན་ 


ཧོའློགབཟོ་འགོས་པསྔརསཆོགོམདདོ། །རོམརརསངསྦྱརས་གངས་མེདྱོནྱོ་གར་བང་། །ཧིཾགསད་མོབ་པ་ཐུབ་དབངའྲ་བམེད། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་དུས་གསུམ་གཤེགས་རམས་ཁིས། །འཕགས་མཆོག་བཅྱད་སྱིརྨམོཐུརའབནབྷ་“ 

ཟི་ ཊི རྗེསྲདནྭགས་པའི་དྲོས། །འབྲལཔནུང་བདབཞག་ཙང་ ནཆེའི་ཡིར། །འིབས་དགེབས་བདུག་གཞུནའཐོབ་ཀུན། །ྒྱལ་བ་སྲས་བཅསྣམ་ཐར་ཡོངསའྲགུབ་གྲོག ཅུས་པའདེའ་བའདགའད་དལ་ ལོ་ 
ཾ །ཆེནས་བཀའ་ལུང་གི་ཇེསསུ་གནངབ་བྱསལ་བདུང་། རཉིདིས་སརྷུབས་པའི་ཞུབ་དབདཊ །སྲས་བྱཆདངཔབཅས་པའིམཆོདཚོག་ལའངའདེ་དང་འདུལན་གནུདདཆེབར་མཐོངོནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོའི་མོས་པལལ་བྱེད་ཀ་མྨངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱཿ“*་ 

མཚོལནལས་ཀུནབ་བདཔལབཟངཔསྟ་ཙའ་རིན་ཆེན་བག་གི་དབེན་འོདྭ་ལུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབུང་གནས་ལས་ཁོལ་ཐུངབཀགསཆོགཏུ་བཀོདཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་། ། 





$ 8 3\ 1, ༦ 
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།ནམོ་གུབླལོནིསའཝཿ། ཧོ གག་གོརན། དུག 
_ །ཡོངས་དུ སུ་གྲགསྱང་འདི ཨ་སུགསལ། 


| ཁྲ་གས་པྱམ་འཁོར 
དཱ །རྟེནདབངདང་བྱམསཔ་དང་། །ཐུབ་པ་ཡྩེསམཆོག 































































༄། །ེ། །དེདགགིརེདདད་འཁོ་བྱརདྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། དོའིདགོས་པདམེགས་བསལ་བཅས་གྲསངསཔ་ལྟར་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཉེདའྲིསསདངབཅས་པ་དྱིལ་འཁོརགཅིགྱུ་མཆོདཅིང་། 







ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་དགེ་བའི་སུ་བབསགས་སྤོར་སེལ་གསུམ་མི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྱབཔ་ལ་གཉིས། རྟེནདང་མཆོད་ཚོགས་འདྲུབབ། ཤམས་ལེན་ངོགའིརིམ་པའོ། །དང་པོནི། གཙུང་ཞིང་ཡིད་དྲའོང་བའི་གནས་ཁངྱའི་། 


9461 


དོན་བས་ཤིངྱ་ཧན་དང་བཀོད་པས་སས་པའི་གངདྭུ་ིདཔ་བདཔར་ཆི་སུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མདུན་ུྱོགས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པར་བའི་རྣམ་ལྟ་དཔདྲི་བཟང་བྱུགས་པའིདབུས་དང་ཤྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
དེུན་པ་ཆའི་རྫ།འའེརེ་སེ་གཙོའཁོརདྲུག་བ་ ས་བའི བརམས དྭངས ཐུབ་པའི་དབད་པོའྲིབུན། གཞན་ྱ་རདདཔ་ཏྲིསསྣརམས་ཅྱི་པ་ 
ལོརྦཧྷཱསམཆོདལེ་ཏོག་ལ་གོགས་པའ་ རེནས་བྱར་ཅ 7 (¬ ༨ 6, ¬ 


གྱསཤས་བིས་འབུཅི་འྱིར་བསུགས་བདེལབ ར་དང སྔེས་མཚོདཌཌལ་དགུལ་ཏེར་སྱོདཆདུ་བཤམས་བཞྱི་རས་པཡིནའ། འའིངཅ་བྱདནི་མཆོདམདཔའི་མེས་ 


























དྭསཱརབའྲི་ནམཔརརིག་པའིམཚནཉིད། དེ་བཞིན་་ 
བརྒརུབ་ ཆོསྤ་ཀི་རོའིདགའ་བདང། 
























ཡོདང་། འཕགས་པས་པིསྙིངཕོདང་། སྦྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརསེལ་བདང་། ནམམ་ཁའི་པཱིངཔ་དང་། གུན་ཏཱ་བཟངསྐོརམསརང་རང་གི་འཁོརྒྱ་ཧམཆོལ་བུས་བསྐོར་བནམས་དང་། དྲམ་བའི་ཆོན་སྦྲེངབའི་ཞབས་འབྲིངགི་ཚོགས་དང་བཅུསཔ་ 
ཐམསཱཿདབདག་སོགས་སེམས་ཅནཐལསཅད་བིཉེས་ཆུང་གི་ད་སྭ་ སྱང་ཞིང་བསོདནམསྱིཚོགསསྤེལབའེ་ས སད་དུ་ཉན་འདེན་ཤིངམཆིསན་ཐུ ཐུག་སྤརཆེནཔོས་བྲསུལཏདང་དུག་ལ་བབྲ་ཀིས་དགེངས་པརམཛདདུ་གསོལ། གཉས་པ་ ་འདྲེནཔ: མ་ལུསསམས་ 
ཐ་ཞུན་ེམགོན་སུའཅི། །བདུད་སྲེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟདའཇོམས་མཛདལ། །དངོས་ར རམསམ་ལུམ་ཇི་བཞིནམ་ཁེནྭ་གུར་པ་འེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོའབཅས་གནས་འདེརགཤེགསསུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བ: ལ་བྲ་གངསམདདུམརུ། །འགྲོལ་བརེྱི་ཐུག 
རཾ སསྦྷངས་ཤིང་། སྩོནལསྦྱ་རཱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོཇསྡུ་ཚོགས་པའྲི། །ྱིདབཞེདའོ་དོན་མཛོདདུས་འདྲེལ་གསན། དེ་ཕིར་ཆོས་དྲབིངས་ཕྲོབངྒལུནྡགུ་བདས། །མྣུ་འཕུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོནམཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡུས་སེམསཅ་ ནཚོགསནནས་་ 
བླ བའྱཡིར། །ཡོས་གདོམདབཅས་ཏེ་གཤེསནསུ གསུལ། །ཆུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་ཤིནཏུ་དག དཿ ལྡནསཱིང་པོ་ནཐོས་ཆེ་ནངས་ཀེས། །མགོནམད་གྱུར་ཕ་བདག་ལཆེས་བཟུང་བའི། ེནོཛདཐུགསྣ་རེས་དགེངས་པརྡ་མཛ སོཿ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནནྣམ་འཕྲུལ་སཱཚོགས་ཀྱིས། _།འགྲོ་བའི་དོན་བཅྩོན་སེམས་དཔ་འཆེན་པོ་བ བརྒྱད། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ གསྔ་རེས་བཅེར་དགོངས་ཏྲེ། „ ༼འདིརག་ཤེགསར ཆོདའནྱ་མཚོའི་དབས་བཞུགས་གསོལ། །གསུམ་པམྙུ་རོད་འོན་འབུལ་་ 
ཞིང་ཞབས་བསིལ་བཞི། བཅོམ་ལྡནའདིརནྲིཧོནཔ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོདནམསྭམལ་པརལན། །འདག་གི་མཆོད་ཡནབཞེས་སྲདདུ། །འདི་ཉིདདུནི་བཞུགས་སུག་སོད། །མཆོད་ཤོནྱི་ཆུབཟེདནའ་དྲུ་ཉེང་ལ། །རཁ་བའི་ཞུགསུ༔ 
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2. ༣༩༥༩ ༥1 ; ༣༨༨༨. ¬ ༣. ༨ བུལ་ 

༧ །རེན་མགོན་པདྭོནྭ་ཟཱ་ལཱར་དཀརཔ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕུག་གཡུསམ་ཚོག་སྐྲིན་དད་གཡོན་གདན་བརྟེན་པས་པདྨད་ཀུན་པོའི་སྡོང་ཐུ་འཛིནཔ། - རིངུགས་ཅི་པགས་པ་ཕཱ་གཔ་གཡོན་པ་ལ་བཀལ་བ། པཱཿ 
པེ ལདའའིགབས་་ང་ 5 སགསཀརའབོདའི་དྲོང་གསེང་འདསནདགར་བཏེན་དོ་བའྱིས གཡོབཅན། བྱམས་པ་མགོན་ གསོས ཞིས སི 
ཤཾ གཉིས་བ དཔའི་གྱ་མམཛད་མསི་གཡནཔསྨ་ཤགིང་གེ མས་པ ་ོག་དངབཅས་པ་སན་ི་པདཀར་ཁ་བ།ེདུཔ། ཚངས་པར་སོོད་པའིཆ་ལུགས་དང་ཡྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་ི་དཱགས་པགས་པས་ནུས་གཡོནཔ་བཀབ་པ། སའི་ཧྭིང 
@ཾ ྫ 









༨ 

གདགུཡོགས་སེར་པོཅན། ཞིུལ་སྨན་ཆུ་དམདིང་ེ་ཏོག་སོན་པོའི་ཕེ་ངཔས་ཟོདཔཅིངས་པ། ཐུག་གསུས་ཤིང་ཏོག་དངགཡོན་པྨད་འིད བྲནཤོར་བུས་མཚན་པ་འཇིནཔ། འོདཔེར་ཝ་ྲག་འཕོབ། སྙིབ་བྲནམ་སེེལ་དཀར་པྲ པ་འ 
4 བདུད་རྩིས་གངབ་འཛེན་ཅིད། གཡོན་པ དདཀར་པོའི་སོང་བ་འཛིནཔ་སྭནཆི་ཐད་ཀརུཁ་ཕེ་བའི་སྙེད་ནྭ་ཟུ་བཏ་གངབ་ར་རིེདཅིང་འོད་ཟེར་འཛོབ། ནམམཁའིསང་པོས་སཱངན་ཟའ་སོན་པོཅན། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀྭར་ཆོས་འཆད་ཙི་ཕྱག་རྒྱམཛདཔའིག་ཡེནཔསཔ་ྨོའི 
༧ ཆུཐ་འཛིནཔ་སྙན་ཡི་ཐདཀར་ཁྱའེབའི་སེདན་རལ་ཕི་སོནཔོས་མཚན་པ། པཱུནཨི་འོདིས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་དདདྲི་ཞིམ་པོས།ཁབཔརམཛད་པ། གནང་བཟད་པོ་དམརཔོ་གསས་གུང་བའི་ཐུམ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོདཅིང་། གའོན་ཧིམ་དང་པཅས་པའི་པྨདྨ་དཀར་ 
པོ་བསམས་པ། ཐམས་ཅདྱ་པདདང་དངདིནཔོཆེའྱི་ཅདྲ་ཅིས་བྱནཅིངསེམསདཔའི་སྒྱལ་མོཐང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོད་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་གའི་བཛིདདཔགྱུར་མེདཔ་འཕྲོ་ཞིང་རང་དད་གིའིདུས་ཅི་འཛོད་དཔགྱ་མེད་པས་དཉེརབ། གདུན་ཡད་ཏན་བོག་ཕྱི་དགེ་ལན་ 

























བདག་དངསེམསཉན་ཐམས་ཅདལྲ་བགསརེ་ཆེན་པས་དགོངས་པནྱ་གུར། ཅེས་གསལ་གདབ་པོ། །གཉིས་པཚོགས་བསགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པས་བསོདནམས་ 
ཆོགཔ་བསལ་པ་པ། ཁདཔདྩར་ལགཆོནཔས་གྱངསཝ་གསབྨ་བས་གས་ཚོགའི་ོངགམཟཡིད་དན་དམའ། །ད་པོལ་བཅན གནད་ག་འཚལ་བདེ། གནས་ཝསལ་འདུད་ 
པའྱི་ཕུག་འཚལ་བཞིནཏུ། བཅོམ་སྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསདསྦྱརས། རིག་པ་དང་ཞསསུ་ལྣནཔ། བདེ་བར་གཤེགསཔ། འཇིག་རྟེནནྭ་བེན་པ། ཤླིས་བུའདུལ་བུ། ཁ་ལློབནུ་པ། „ རུནསདཔ་ལུ་དཔམ་ 
ནུམགིསུ་པ་མཉམ་སད་ཤཧའྱིཧུལ་པོལསགས་བྲ་གས་བཅུའིའཇིག་ཉེནྲག་ཁསས་མཐའ་པསས་མེདཔ་དགན། ཧུས་ག་མཇུག་ཤིགས་ཤིང་བཅུགས་འི་གངསྦ་ཆུས་དངྲ་བདྲནབསེམས་དཔལ་བའྱབུམསམ་སས་པའི་དཀོན་ངོག་བམསཅདཔ་ུསཔས། 
ཕྱགའཚལ་ལོ། །དིསེདསདགྲུ་ལོགས་བཅུའི་འདིགཉེནན། །དས་གསུམ་གཤེགསཔམིསི་སེངགེ་ཀུན། །བདག་གིསམ་ཡུས་དེདག་ཐམས་ཅདལ། །མུས་དངདག་ཡེད་དངབས་ཕུག་བྱསིའོ། །བཟང་པོ་སོད་པ།འི་སྡོནལམ་སུ་བྲས་དག སུ དྒསྲ་གྲ་ཿ 
ཅདཡིདྲ་ཀིས་མདོན་སུམ་དུ། །ཞིད་གི་དུལ་སྭེདྲ་ུས་རབ་བཏུདཔ་ཡིས། །རྒྱལ་པ་གུནལ་རལཏྱ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཇུལ་གཅིགངནཇུལ་སེདསངས་ཆསྐ་ནམས། །སངསྦརསྲསས་ི་དབུས་ན་བའུགས་པ་དག་ །དཀྟརཆོས་ཅུ་དྲའིཿསྐན་ སྐམས 
ཐམས་ཅདྱ་རཱལ་བ་དག་ཧིས་གརབརམོས། །དེ་དག་བསགསཔསི་ཟདྱ་རམཚོ་སྣམས། །དྲྭབདསྤ་འི་ཡན་ལགྱ་རམཚོའི་སྒྲ་ཁུན་གྱིས། །རྒྱལ་བགུན་གྱི་ཡོན་ཏནརབ་བརྗོད་ཅིད། །བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདབ 





རབ མས་འ་ ( བྱཧམཚོབཅས་མདོདཔས་ 
ཀྱི་ཆོགས་བསགསཔ། སེམས་བསྟེད་གསུམ་གྱིས་ཡེ 
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རེ །ཐུགསྔརེས་ཤྭཱཡིདིཧས་འྲལ་ 
ཀལ་ 


སྦྱར ོ་ - 
༧ །འདིལ་གོམ་བ་བདུན་པརནས། །ངཞི་འཇིག་ཏེན་འ་ 
ྦ མཁྱེན་ལྡན་པ། ངེ 













ཤག་འཛུལ་པོ། །གཔལྐོདངགཉིས་ཙོ་བོཆོདབ་མས་ཇོ། །སཆེན། ། 





༡༢ 
.©2 


ལག 
།ྷ་སག་འཚལོ། །རྣམ་དགུ་སྐུམངའམཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟངབ། །ཡེ 
།ཟཱཞུ | 


















།འཕྲུད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ ༈མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་བཅན། །ཕན་བདེདཀོངས་ཁོདལ་ཕྱུག་འཚལ། །ཐུབ་པསླིབགུནངེག་པར་གྲོམ། ༈འཇིག་ཏྟེན་ཐམ་ཅད་ཟིལྱ་གིས་གནོན། །ཉོད་ 
མ་པབ་བཅན། ཡོ ཅན ཁག ་དགོ་ཅབ་ཅག། །བད་བའི སའ ཨངོ་གམང་ནུས། །བཅེ་དཅས་ལོདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ལུུན་ཅིསྦ་གུབ་ཅིདཆགས་ 
{ །ཡུན་འོནཿས་ཡག་འཚོལ་འོ། །རྟེན་དང་བརྟེནཔ་་བཤད་བྱ་དང་། །གསུར་དདམཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། གཏབ།་བོགས་ཕི་ཡདའ་བ། །ལགསས་སྒོན "" 
ཉྱིས་སེམས་ཅནྱི། །འོད་དངའགོ་དངངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁོདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་གུནྱིསྭ་ཁོད་མཐོངཿ བུདམ་པ་ཡགས་པདའ་ཛལ།། 
ང་གཏོད་བ་དུད། །སྩུལ་དང་ཡངསསྲུ་སྦུད་བདང་། །ཏིང་དའཛིན་དད་ཡེ་ཤིས་ལ། མ་ེས་ཅོས་གའ་སས། ས་སུ །དདགཔ་དང། དང །ཐེགརེན་ 
པའཚལ་ལོ། །རངགཞན་དོན་ཏུ་ཡེ་ཤུས་དང་། །སྤངས་དང་དེས་འབུང་བགེགསམཛོདཔར། །སཱོདོམཛདམུ་སྟེགས་གཞནད་ འཚལ་ལོ། །བཅུད་ ་ 
ས་གཉིསཔས་པ། །འཁོར་སུད་ཁོད་ྱ་ལག་འཚོམ་འོ། །བྲནམ་ཅིན་འོདལྱཆུབ་དང། །གནས་པ་ཀུན་་ཏག་པརདི། :  ་ དང 
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མེདབསེལ་པསིམངའ་བ། །འཁོན་བི་ནངན་བག་བྱརར་གསུང་། །ཧུནནས་ཧོདམེང 





སྡོགསཁྱོདལ་ཕྱགུའཚལ་ལོ། །ཞྭོདཀྱིས་ཟག་བཅས་འགོ་བའིཆྨུན། །གང་ལགས་ལམ་ཛྱེ་བདེནཔས་བསྱུན། །འགྲོབ་ཡུནའཇུགསེ་ཤེས་སུ། །མཁྱེནཔཁྱོདའག་འཚལ་ལོ། །འཇྲིགརྟེནརྲོབམ་བསེངུ་མས། །སྡོན་པའེའཧོརཔ་ཕུལ་བྱུངབ། །གངའ་གསདེ་ 


ང. 


; །འདྲམངའ་བརྟེས་པས། }ལེགས་འཕཱོར་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུནསོང་བ་དང་ཕུལ་བྱུངཆེས། །རྲབས་ཆེནཤིནཏུརྡད་བྱུད་བ། །བརྙེས་པས་འཇིགརྟེན་ཐམས་ཅཱི། །སྱབས་གྱུར་ཁྱོདལ་ཀྱག་འཆལལོ། སྦ ་བསོད་ྟོན་པ་ཡས། །བརྙནཔ་རིན་ཆེན་ 
(གྭསམ་མཛདཔས། །འཕོ་བཤུན་གིསཤེས་བྱའི། །དེཉིདལེགས་ཕར་མཐོང་བར་ཤོག། །ཅེས་ཆོས་རྗེས་ཕྱཔདྟི་ཏའི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་མཇུ་གཏུ་འབུང་ཧི་ཁ་སྐོང་ངུ་ཕྱར་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེསྲས་མཆོད་ཆོགའ 


ནིན་ཡང་སྦེལ་ན་ལེགསསོ།། ང 








་; 
ཧྭ 
¿ 
1 2 
.2 


ེ་ 
དང་འདོད་གསོལ འའ 
བསིས་པ། ` ་ 





༧ །པ་གང་བསགས་དེ་འཆགས་སོ། ས་བ་་ས་ཏོ་མངས་ཉམ་བདུད། གི འཕྲ 
4 བསྲི་བོགསུ་དངའཕད་པ་ཤུམ་དདང། །སྲིདཔ་ཉམ་དའདོདཆགས་ཤུམ་ར་དང། །ཞེ་སྣུང་ 
ངྫོ ཧི་ཤམ་ང་དང་། ། །བསོདནམས་བསྡུ ་ིི་ི་ཁི། །རྒྱལ་ཐ་ཡང་དགམངནསུམན སིག །སྡིག་པ་དེབུནསོབཾཿ ྲ་བཤགས་པར་བྱསི། །ཞེས་དང། སོདའཇུག་ལས། ངར བྱས་ན 
ཁྱ །སྟོབཾསཆེན་འཇེགས་པ་སུནསེལ་ལ། །དུའིངཉིདནས་སུབས་སུམཇི། ཧཨམས། །འཁེད་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱངརུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། གསག འོ །བདགནི་ 
འཇིག་ས་པསྡ་ནམ་སྤགནས། །གུན་ཏཱ་བཟདལ་བདག་ཏིད་འབུལ། །འཇ་པའི་དབངས།ཁ་འངབད དིས །བདུག་གྲིཡསའདིདབལ་བདགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྣོད་པ་མ་འཁུལ་གྭ །སྙུནརས་གཟིགས་མགོུནདལ་ཡང། །ཉམུ་ཐག་ང་ 

ཡོད། ལན གླ པན་བཏོས།་བྱ་སགྱཆུབ།སེལ། །འཕུགས་པ་ནམམ།ཁའི་སཱངཔོདང། རསྭ་ཡི་ཧྭང་པེ་དག་ །དང་ནི། །ཐྲུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམ་ས་ཅད་ལ། །ཕྱབསཚོལ་གིིདནས་འེདོད་འདོད། །མཐེདནགཤིན་ཇེ་ཡི། །ཕོཏལ་་་ 












ཙཿ ངའ སྒྲ་གནས་ྱ་གས་བཅུདའབྱན་པྱད་པ། [རྡོཛྲཾཿན་ལ་སྒྱབས་སུམཆི། །སོནཆད་ཁྱེད་ཀྲིབཀའ་ལས་འདག། །དནི་འཇིགས་པ་ཆེམ་ཐོདནས། །བྱེདལ་སྙབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇི་ ནཏབསས་ཅ་གསེས། །ཞེས་དང་། འདོད 
-ཾ ིགཏི་པུགགིས་ན། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིདྲ་འིས་ཀང། །ཕིག་པ་བདག་གིས་བྱིས་པཅི་མཆིས་པ། །དེདག་ཐམ་ས་ཅད་བདག་གིས་སོསརབ་ཤགས། །ཡན་ལག་ལྟག་མརྣམསནི། 





ཞིངྱསུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བན་གསོལ་ ང 


གསུགས་པའི་སཱག་པ་དངྲ་དབ་པ་ཐུནས་ཅད་བདཤང་དགུ་པར་གུར་ཅིག། །ལུས་ལུ ིདབརྱ་གུར་ཅིག །འཇིགཏྟེན་དང་ 
རྔའི་སཱཆོས་བྱ་རྒུལ་པོ་སངདསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕད་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག 
ཏེ་འོ་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུ་རཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱང་ 


ཤཱ 
ཤྭ 
¿ 
རེ 
2 











།འདྲེནཔ་ན་ ཤུུས་དུལ་ན་ཤམ་དམསསཤིུཤེ་ཤ་ས་སོས༥་༧་ལབ་མ་ཕས་དས་སཔས་པ་ 
དེདག་ཐམས་ཅདབཤགས་པརཔྱི། མསཡི་བདག་གིག །ནོ །ནོསས་པ་ལགས་པར་དཐུང་ངུགསོལ། །འདྲིནི་བཟངཔོ་མ་ལགས་པས། །སཱནཆད་བདག་ནི་ཡོངས་མི་བྱསིད། །སེནསཅན་གུནྱ་བབནསོང་གི། །དུག་བསྔའ་དལ་གསོའི་དགེ་བ་དང། { ' 
སུག་བསྔའཁནདག་བདེར་གནས་ལ། དྲ །བས་གས་ཞའང་ 
















/ བསགས་པ། པར སར །ལུས་ཅན་འཁེད་པའི་སྡུག་བསུལ་ལས། །ངེས་པར་ཐརལ་ཡིའངངོ། །སྩེབེ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ 'དང་། །རྒྱལ་ 
ཛྷ སུསསུ་ལ་ཡེ་རངད རཱ སེམས་ཅན་བུམསཅདཔན་མཛུདཔའི། ཧཧ ་ །སེམས་ཅནྭ་ཕན་པར་མཛད་པ་ལྭ། །དགའ་བསྔ་ཇེེས་ནུ་ཡཾ་རང་ངོ། །ཕྱོགས་རྣམས་གྲུན་གི་སངསརྒྱས་ལ། །ཐལ་མོ་སྙཿ ག་འ ་ 
4 སེམསཅན་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཐོམས་ལ། །ཚེས་ཆིསྒོནམེ་སྦརདུ་གསོལ། །རྒྱལ་བརུ་ངན་འདའ་ བཞདལ། ཐལ་ལོ་ས་ཏེགསོལ་བནི། །འགོའདྲིལོཔས་པརམི་འགོད་ཅིད། །བསྐལཔ་གྲངསྤ་མདབཞུགས་པར་གསེལ། དེག དའདིདག་གུན་ཡར་ཏ།། ཚོ ཙེ 
ཤྭ ུ་བབདིགིསཔསགས་གད། ± །སྙུག་བསྡལ་ ཤུག །ཅེསུ་སམ། པཔྣ་ནགཐང་སོདལས་བྱུང་བལྟབུ་གངརེགསབུ། དངོས་གཞིནི། པོགས་ བཞུགས་པའི་གངས །རྒྱས་དང་བྱཇཆུབ་ 
བདག་ད ལ་དགོངས་སུ་གསུལ། བདག་མིདའ་ བྱི་ུས་དམ་དིནསབྲབ དང་བྲལ ཡ་གད །ཇི་ནུརསེནྱི་བདགཤེགསྤ་ཧིས། །བྱདཆུབ་ཐུགས་ནི་བསེདཔ་དང་། །བུརརུབ་སེམས་ ་' 
་པ། པོ བདག་མི གི་བ །བྱངོཆུབ་སེམས་ི་བསྙེད་བགྱི་ཞིང། །དེབཞིནདུནི་བསྲུབ་པ་ལའང། །རིམ་པ་བཞིནབུབསླབ་པར་བཅི། །འནཀསུར། རྗེསནི། དེངདུས་དདགསེ་ 











བཟན ” །རླབསྐ་དོུདོ། ཉསོ་སྲོ་སིདབ་ལོགས་པན་ཐོབ། །ོརིངསངསྦྱཱ་རས་རིགསས་སེས། །སསྦྱརསྲགག་སུ་དཔུརཏོ། །ལཔོོ་དོན་པོ་ལས་དང་ངོའི། 
4 ཧྱིསམ་གོསཔར། །དདི་བདག་གིས་ཅིནས་ཏང་། ༈རིགས་དང་མྭའུནཔ་འིལས་བཅུམ་སྟེ། །སྨོནམེད་བཙུན་པཱའིརིགས་འདིལྟ།།རྟོབ།པར་མི་འགུར་དེ་ལྟརབ། 










ཡའཱ། „ །ལུངབ་ཝ་ཝབརྒྱདལ་སོགས། །རྩ་བ་དང་ནི་ ལག་གི །ཉེས་ལུངྡ་དམས་ 

ཟེ རུ ས་ཀ དུ རུམ་སྟེ། །སྙོནམེདབཙུན་པའིརིགས་འདིལྟ།རྟོབ།པར་མའྱགརདལརབ། །བདག་གིས་དའརིང་སོབ་བཟནསཙདི། ནསུ གོར་བདེགེ ཧིད ལུནརྒམས་ 

༢ །བདེལ་མགོན་དུའོས་ཟིན་བི། །ལྷ་དངཀམིན་མགོགས་དགའ་བའྲ་ཚིས། །ཞེས་བརྗོདདོ། །གཉིས་པ་ལ་བསམསརདང་བཞིན་གསུམདུབཤདཔ་འེདངཔ། སྲིདཞི་གཉིསལ་མི་གནས་པའྱི་བངྱ་རུད་ལྭ་སྲོ་བ་བསྩེདཔ་འི་བསམ་པསནདུ་འགོ་པས། པྱོར་བསྟོན་འཇུཊ།' 
། € སེ་སེདྷདཔོ་མཐུགགསུམརེ་ཡདཔའི་སོནཉུང་གསོལ་གདབནི། ློབན་མེདཔ་ཡངདེ་ 
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གདབཞི། ཇི་ལྟར་སྟོནྱ་ི་དབཞིནག་ཤེགས་པདྨབ་བཅོམཔ་ཡུངདག་པརཛོགས་པའི་སངས ་ཅསྐ་ནམས་དང་སཆེནཔའ་རབྱཏུ་བཞུགས་པའི་བངྒྱརབདམསདཔའཆེནས་ནམསིས་དང་ློ་བདཔེདཔ་ཡངདག་ 
དས མཇུགསས་ ིད རོ་ འོ བདག་མེང་འད་ཞེག་བྱས བ་མང གས་བཅུའི་སཔྱཆམ་དངྱབངྒ་བུབསམས་དཔའ་བམགཅད་ཅིགླ་བནམ་དཔ་སངདགཔའ་ཇོགསཔའྲིབརྒ་དབྱཏ་སེམས བྱསེདདུག་སལ། བདད ༣ ངར 


པར་ཅན ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའིསངསྱརཆས་དངྱབངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། བདགམིངའདིཞེས་བཟིབ་དུས་འདྲིནས་བཟུང་སྟ། སྙིང་པོབྱང་ཆུབ་ལ་མཆིསྱི་བའདུ། དགའི ས་སསར 
¡ པར་ནདི། ཡས་པས སེང་ག རོག མངརོ་དམགསྱབབས་བཅངར། །ཚོགསནསས་ཅིམངོགའགགཔྱདསིའག་པ དགའ་མི སོབ་མ 



















ཇིསྭེདྲསནགསགས་འདོན་པརྦ་བའོ། །སྣོན་པའི་དཔོས་གནིནི་བསསས་རྔ་རེ་དུག་པོས། །ཧོགས་བཅུནབཞུ་ 
གཞན་དག ིནཔའིརངབ་ཞིནདྒཝའའི་མས་ཅདབབཞིནདངྩ་སོལ་དའེདད་ཞིན་བདགའའྱི་ལབ་བག་། བྱགིདདུབྱསལ་བདང། བྱི 
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ཉིན་མཚན སཱ ངཚོགསུལ་འབུད། །དཀར་ནགཆོས་བཞྲི་བངདོངྱ་བ། །བུངགམས་པནལོནམི་བཟེདཔར། །དནི་བདག་གིག་ཅི་ནས་ཙའ། །རིགསདངམཐུན་པའིལས་བཅམད། །སློནམེད་ 
་འིགས་འདེ་ལ། །ཤ་པརིའུར་དལརྱབ། །བདག་གས་དངདཞས་ོཀ་གཅིག་པའོ། །འདུག་པ་བསེམསབ་པདཔའི་རབགས་གབཞི། ོགས་བྱར་བཞུགསབའིསཔྱས་དཔའ་ྱདསེ་སདཔའནམས་ 














དུགས ནམ་བཟའ 
འདོད་ཅིང་དེ ་ 








རོམ །ལམ་འད་བཞིདངཉེགྱཧས་སོགས། །ཞུརབགམ་གོསྱ་ལྲའིམས་གསུག། །ལེགས་པན་བྲསངབའི་སོནས་ནི། །དནེགདག་གིས་ཅིནས་ཁང། །སོགག་ཤལོཀ་གཉིས་བཇོདོ། གཏངརག་གི་མཛོད་བསོདནི། ཇི་ལར་འཇུམ་དྲངལ་ ༈ 
༡ ཕེདོས་པས། -།སེགས་ཤ་ལོ་ཀགཉིས་དང། པུག་འཚུལ་བ་དང་གས། བསེདནམས་འདི་ཡེས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པཉིད། །བན་ཉེས་པའིདྲནམས་པམ་ངུནས། །སྙིརྒན་འཆི་དརླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པ་འམ་ཚོསསྭ་འགོ་བླངོལ་རུཤོག། 

ཅེསྭཾནམསཅིས་ཁྲགག་པའི་རེས་ཆོག་གུབབོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བང་རུབ་ཅི་སེམས་བསེད་པནི། གཙོ་བོར་མཉམ་དརུད་ཞག་བཏིད་ཡིན་མོདྱ་སི། འདུན་པ་སོན། འཕོའདག་གན་པར་འརིལགྲང་འམད་པེདགངསཔ་དངདཔ་མའ་ཅགའདས་ངཔའ་ 

ཤྲ ཨཾ པས དོན་བྲསས། སཱདདཔོསམཇུག་གསུམ་ལས་དདཔནི། དཀོནམཆོགགསུམལ་བདག་སྩབསམཆི། །སིགཔམི་དགེས་སོར་བཤགས། །འཕོབའི་དགེལཇེས་ཡིརྲན། །གདསྦྱ་རས་བུྒ་དབ་ཡིད་ཉིས་བཟུང། །ས་སྤྲུམསཆོས་ 
སམཚོགལ། །བུངུབ་བརད་སྐབས་སུམཆེ། ༽དངགཞན་དོནནི་རབ་བསུབ་ཕིར། །བྱངཆུབ་སེམསནི་བསྩེད་པར་བྱི། [བདཔབ་དེམ་གནིབེདཔ་བིསནས། །སེམས་ཅན་ཐམསཿདམྲསནངུ་གཉེན། །བྱངཆུབསྙོདསཆོགམཛོད་[ 

3 བཞིན །འགྲོ་ལ་ཕནཡྱིར་སངས་རྒྱག་ཤོག །ལན་གསུམ། དངོས་གཞིནི། ཕོགས་བརུན་བཞུགས་པརི་སངས 


རྒྱས་དང་ ངྷ་རུདསེིམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལགོངས་སུ་གསོ་ སལ། ཇི་སུར་སེན་གྱི་སྭངསརྒྱག་དངུ་ཧྲང་རུབསེལས་དཔའ་ཐུལསཌ་ 
༢ ས་དཔོས་པོ་བཟསཅདདངྲ་བལ་བ་ཕུངཔོ་དབ་བམས་དང་སེ་མཆེདདང་གཟུདབདད་བཛིནཔྒནམ་པའྭསས་པཆོལབ་ རྭ 3 


མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཊིདང་གིསེམས་གདོདམནསམསེས་འསྟངཔ་ ཧིདྱིདབྭཉིཀྲི གྭ་ཆུབ་གྱི་སེམསབཀླེ་དང་དེ་ དེ་བཞིན བདག་མིང་འདི | 























བཅི་བསྲ་ཁུངདུས་འདིནས་བཟུཔསེ། བངྒ་རུབ་སྭིངཔོལམཆིས་ཀི་བརྡད་དངོས་པ་ཟླ་མུས་ཅད་དངྲ་བལ་བསུང་པོ་དང་ཁམས་དུང་སྩེ་མཆེད་དང་གཟུངབ་དང་འཛིན་པ་རུམ་པར་སངས་པཆོས་བདག་མེདཔ་མཉམ་པཉིདྱའི་ནང་གི་སེམས་གདོདམནསམསེས་ 
པ་སྟོང་པིདྱིོབེ་ཉདྱཀྱི་བུྨ་རུབྱ་ཧི་སམས་བྱཏིད་པར་བྱགིའོ། „ །ལན་གསུམ། ཇེསནི། བསེདནམསའདི་ཡིས། ནས། འཕྲོབ་འདོནཔརབྱསི། །བངྡ་རུབ་སེམསཱནེ་དེནཔོཆེ། །མསེས་པྨ་ནམས་སྩེ་གྱུདཅིག །སྙེས་པཉམསཔ་མེད་པདང། ། 
གུ ནུས་གོངཱཕལ་བརུ་ཤོག །བྒརནཱབ་སེམས་དང་མི་འབལ་ཞིང་། །བུངརཆུབ་སྔོདལ་གཞོལ་བུ་དང་། །སངྱསྤྱ་ཧསྐ་རམས་ཀིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །བདུདྱ་འི་ལསྐ་ནམས་སོདབར་ཞིག །བངྩརུབསེཔས་དཔའ་ནམས་ཅིག་ནི་ །འཕྲོ་དོན་་ 
ཐུགས་ལདགོངས་འཐུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིསནི་གུང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅནནམས་ལ་དེ་འབ་ཤེག །སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡནྭགུརཅིག །ངན་འབོ་ཐལསཿཅདྷཏུགཏུ་སོཿསཔར་ཤོག །བདརུབ་སེམས་དཔལ་གངདག་སའཔཐུགསྲ། 
པ། །དདག་གནྱི་སྨོན་ལམ་འགུབ་པར་ཤོག །ཅིས་པྨ་ནསྲསྦ་ཧིས་འྲགུབ་བོ། །ཐུངྱ་རཱབས་མས་ཀྱི་རངབཞིནནི་བསམ་པ་སྨོན་འདགགི་སེམས་བཅུདཔ་སནུ་སོངནས་སྙོར་བ་ཕའ་ཕིན་དུག་དངབས་དངོས་བཞིལ་བྲསབས་པས་འབས་བུཟམསཿདམཔེན་ 
3 པ་ས་སྦྱུརས་ཀི་གོ་འཕུང་ཐེབ་པ་དྭ་དེའི་ནམ་བཞག་གཞནལས་ཤེེས་པར་བའི། །སུ་བཅད་གསུམ་པྱདཔད་བྱི་བྲ་བལ་གསུམ། གཅཙོ་འཁོརེརེ་བཞིན་ཤུག་མཆོད་སྣོནལམ་གདབ་པ། གཟུངསསྲགས་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བ། ར་ཡོད་ལ 
དུ་བྱབའོ། །དངཔོ་ནི། རྒྱས་པ་འིསྐབསསུ་ཐུབཔའི་དབང་པོ་འིམཚནབརྒྱགཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཚར་གཅིག་བརྗེད། དེརྗེག་འདིའི་ཕྱགམཆོད་སཱོནལམལ་འཇུག | །དེས་འབྲེག་ཏེ་འཇམ་དང་ལནས་གུནརུ་བཟིང་པོའི་བར་སོསའིམཚན་་ 


















ཤཿ 
ཟཌ 





4 ལྷདངམི་༣མས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་༢ཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེསབྲ་བར་འགུརར། །ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལཱསསངསངྒྱས་ཀྱི་མཛདཔ་དེ་ལྟ་བྲམངཔོདག་བྱེད་པར་མགུརརོ། ཁྱོདམྱ་དནལས་འདསནས་ཀྱདདམ་པའི་ཚོས་ལོསངགནས་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་པེའི་ཆོསནུབནས 
རགིཾེྲའ རོ། །ཞེས་ལུང་བསན་པ་དེབཞིནཏ། བདག་ཅུག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ས་མསང་ནྷ་ནམཱ་ ་ 























4ཱཱཾ གིས་སེམས་དབབོ་བྱསདཔས་སླདམའིབྱངཆུབསིམས་དཔའནྣནས་ཀྱི་པཱངརྗེཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདགེ་ཀྱང་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པདྲུག་ལ་སྩོཾདིང་གེཞན་ཡང་བརོལཏུ་པྲིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག |སྲེམསཅནའཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་བྲལ་བ ” 
༼ ན་དང སསྦ་ཆུསིདིསོངཔྨ་རམས་དུང། དམ་པའི་ཆོས འོངབ་ནུམས་དང། འཕགས་པལྡུ་མུརཔ་འདེབས་བནམས་དང། ལོག་པརལྟ་བནུམས་དང་། མི་དགེབའིི་ཆབ་དངབོགས་ཤིངཞུམ་ངབ་ཐོབཔ་ནམས་དུང་། ལུམ་དནུབས་བཅོམ་པར་གུར 
@ཾ པའི་སེམསུཅནྷ་རམསྦ་ཀི་དོནཏཱ་སཱོ་བ་བརྟན་པོའི་སོབསྲ་ཤིས་ཕ་རོམཏཱཕཱིན་པྷ་ནམས་ལ་སྟོདཔར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅནར་རེའི་གེམས་ཁྱི་གུདལ་དགེབའི་ཚ་བའི་ས་བྲོན་བཞུག་པའི་སྨདདུ་བསལ་པཆེན་པོབཅུར་པངསེམས་ཅནདམལབ་དང་ཡི་དགས་དངདུདའཔོ། པསོགས་པའི་ཚང་ང་ 
ཌྷ བུལ་ཕུངསྭོ་བརྩཧུརཅིག །སེམས་ཅུན་བམས་ཅ་དྲ་བྱི་རུདལ་དགེ་བའྩེ་ཚ་བ་འཇོག་པ་དངསངསྨ་ཧུས་ཐམསཿདལན་བསྱརསྭ་ཀི་ཞིང་གིནུལྲ་པ་རབ་ཅི་རུལ་སེད་ཊི་མཆོདཔ་སྣུཆོགས་དག་བགྱིདདའ་གྱུར་ཅིག །སྭཨྱར་སརེརལས་ཁངསངསྟཆུས་ཅི་ཞིངགི་རུལྲཔམབ་། 
¦ སེད་ཀྱི་ཡེན་ཏན་དགརྟོགས་པར་བྱུར་ཅིག . །དེན་གནསཔའིསེམསཿནརྣམས་ཀྱད་བུད་ཆུབ་ཡངདག་པར་འཛིནདྭསྣཱོལ་བར་གྱུར་ཅིབ །ཞནཐོས་ཊི་ཐེག་པ་པ་དང་། རངངསྦྱརསྭ་ཏི་ཐེག་པ་པའིསེམས་ཅན་ནམས་བངརངདང་གྱི་བདྲ་རུབ་ལའགོད་པརྱསུར་ཅིག ། 
` འཇིགྟཏེནནསངསརས་འབུངབ་མམཆིསན་ཡངདང་སྲོངགི་བརུལ་ཞུགས་ྱིས་སེམསཅནརྣམས་དཀེ་བ་བཅུ་འི་ལས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་མངོནཔར་ཤེས་པ་ལ་སྦོར་བར་གྱུར་ཅིག། [སམསཾཅནལྟ་བ་ལ་ཆགས་ཤེང་དབངཕྱུགདང་ཁྱཐ་འཇུག་དང་དིྨ་དང་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་ 


༥ [༄༅། །ཆུ་བམུ་བྱསནཔའི་སམསུཅནནས་ཙི་ཧུད་ལྷ་མུ་་ལས་འདས་པའིས་བནུ་འདབས་པའྩགརཅིག །དདྱེ་པ་སེས་པ་ནམུས།ྱིདུདལ་ཏིངངའཛིནྱི་ུ་གུ་ྱསད་པ་དང་ཐེག་པགྲུསམ་པོ་དག་ལས་པིརམི་ལོག་པརྦྱཱརཅིག །བདག་ 











ཐུགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ 
མུངབ་ཐོབ་པའི་བརདགདངཔེརྦ་ རམབ་ལབྱབ་དདེཔ་དར། སྲ 
ཏན་བཀོདཔའི་སྣནལམ་འཛིནཏྭ་སོལ་བུ་དང་དདགགིསྲ་གས་བྱཅ་འིསསྦྱརས་ཆོས་སྣོན་པནམས་མཐོང་ཞིངདེདག་གྲི་དང་དྲ་ཤིནནསམཉེས་པྭ་སྦབ་པར་སུར་ཅིག །རྒྱལ་བཉི་སྲ་དུབ་པ་དེའི་ཚོནབདག་སསྦྱདས་ཅི་མཛདཔཔྱསིདཔར་འབུརཞིང། སེམས་ཅནནམས་ ། 
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༤ 











ཁར་ །ཞི་པོཿ རྩོད་པ ངཱཁཏོཾ ཏོན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བྲརམས་ལའང་དེདང་མཐགནཔའི་ཆོས་སྟོནཔ་ལ་སོགས་མདོརནའགོབ་ 
རླ ལ་ སི ཟྦུག དཔ ོས་སྱལནས་བདསཔ དསས ནཡ མོས ༣ གུསཆབརིམཆོད་པིདཔའན་ྱསསི་མཐ་གཅི་གདང་གེགདང་ོ 
བྲ མིཿ 











ནིཆོདའཡེབས སུམཆིའོ། 
3 ལ་བྟཉཞནས། རོ ག་ད གཅོར ་གས་ ང་ན དེབ་གསར་པ སྭ་ཐུགས་ཇི་ལཱར་བྱ་ཕད་པ་དང་ཐུགས་དམ་ཇི་ལར་བཞེས་པ་དེ་བཞིནཏུབ་ ནྱ ྱར་བབྲསས་དདབཅས་པའི་ ༡” 
སེམས་བསྩེ་དཅིང་བྲསབ་པའི་ ་པའི་གཤིམཐའདག་འཇིས་སུ་བསཔ་པར་བྱའོ། ལ་འོ ཆག 


















སག་གིཞལ་མཐོནོགམདུམཐོང་ཧྟེ་ཐིབ་པ་མསུས་པསདཅིག་ལྭ་བདནསསདསྦྱརས་ཙི་ཞིང་ཐམསཅདདཐགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང། ཞིང་པོངསྤ་སྭ་མོངབ་དུང། སེམསཅནནམས་ནུནཔར་པདཔ་དང་ དམ་པའིཚོས་ཡོའྭྭཔ་འཛིན་ཅིདཔོགས་་ 
སླ ཿསཱལམཏས་པམབ་བཔས་པ་བུད་པ་ དཔའ་གུརཅིག། ༈ ཧྱང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་གསང་བའི་བདག་པོལག་ནངོརེལ་ཕག་འཚལ་ལ། །མཆོད་དློསབསསུ་མཆེའོ། །ལནདུན། མཚེདཔ་ 
གྲས་གོང་བ་ཞིནབུ། དེངྱ་རལ་བྲསུས་དངབུཅས་པའི་ཚོགས་གདནའཛོམ་པའི་སནསདདུཔལ་གསང་བའི་བདགཔོའི་མཚནནས་བརོདདཚོགས་བསགས་པའིངགེབའི་ཚ་བལ་བཏནནས། སྐཾནདེབཞིན་གཤིགས་པ་ཡོན་ཏནམབའ་ཡསའིནརྡེརཱ་ཚོགས་། 
བཀོདཔའྱི་ཧལ་པོ་ལསོགསཔ་གླངའྱིའེ་མཐེད་ཀི་དངནུ་དཔལ་གསུང་བའི་པདག་པོས་ཐུགསངི་ལརབསེདཔ་དངཐགས་དམང་་ལྐར་བཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིསྱ་བངྱ་སལ་བྲསས་དངབཅས་པའི་སྣནཔ་རྱབངླབམ་ཆོག།ུ་སེམས་བསྩེདཅིངབསུབ་པ་གཞིམཐའ།འ 
དགལ་ཇེསསུབླསབ་པརབྱཧིའོ། །བདགཅག་ལསོགསཔའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་པངྱ་རཱབྱ་ཊི་མཛར་ཐུག་གི་བརདུ་དྲསམ་ཡིནཔར་འཆིབ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགསཔ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང། གདེཧ་དང་གདུག་པཅནམཐའདག་གིས་མི་བྫཞིང་དེདག་། 
ཐེགས་པམེད་པར་གཤོམ་བའིམུ་ཐོབ་པརྱཧུརརིག །ཐབས་ལམཁས་པའི་མངོནཔར་ཤས་པ་དང་། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་བིནླརབྲས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པདང། བླས་བའི་དངོས་པམཐའ་ཡས་པའི་ཕརོལྲ་དུསོན་པརྨ་གུརཅིག །སེམསྱ་ཀྱི་སད་ཅིག་་ 
གཅིག་ལའྲགོ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་བསམ་པ་དང་པློད་པའི་རེས་སུ་འགག་བའི་ཆསས་མཐའ་ཡས་པཛོགས་པར་སྙོནྭཆུས་པརྱ་གུར་ཅིག །འསམ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་ཐབནསྐ་ནམ་པར་སྕང་མཛད་ཆི་དབྱིངས་ལ་བཞུགས་པའི་རླལ་བསྲས་ 























མོ ས་ག པརྱ་འེདཔ་ལམ་གཡེལ་བརྱ་ཧུར་ སྲག གྲ 
རའ 'ཡང་། གཡེམ ཞའ ངས་པྲ་ནམ་ ཤབ ིད་ 
བ་འ སུ 









ཤེནཔན་དགོན་པར་གནས་བ་དད། སེམས་ལས་སྲངང་ཞིངཀབ་དད་ཚུལ།ཁིམས་ལ་མཆོག་འཛོནམེདཔ་ བདུག་ལ་མི་བསྟོདཅིདགཞནའ་ཡི་སྫོདཔར་འགོདཔ་ཐམས་ཅདལས་ངེས་པཱརའ.གདབ་དང། པྲ 
་ཱེ །།གེ་སྩོང་གིཚུལ། ལ རྒྱནཏ་དགའ་བ་དང་། ཚོས་བགན་ཅྱབའག་མེདཔ་ནམ་མ།ས ཅིག །ཉནཐོསཔ་རངས་དསྤྱུརསྱའི་སེམས་དད་དམི་དག མས་ད གས་ནམ་པར་ 
ཟིང་ཆ རབ་ཚ བའ་ས་གཤེཔ་དད འི་ས དམམ ང་ག་བམ སེམས་ཅནདཱམས་ཉདལ་ཧམས་ཤིངྱབམས་པའི་སེམས་དང་ལེ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ 
ཆོས་གངལའདམཔོནཔར་ཞེན་པ་མེདཔརངི་ལྟབ་ བཞིནཿ་ཆོས་ལྟ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དཔྲལནཔདྱ་གུརཅིག །མདོདོནྱ་མ་ཚབྱ་པམས་པྣ་མགོན་པོའི་ནམ་ཐར་དངུགཐུངས་དཔ་ཏེངཔའཛིན་དང་ནནལམ་དང་ཐདསལ་མཁས་པའི་དོད་པུ་ དམ་པདའཕུལ་པ་དངལེ་་ 
ཨྱནཚོ་ཚདམེ་དཔ་ཐམས་ཅདབདགགི གསབདཅན་མཟསཅདྱལང་དེ་ལབུང། འགོདནུ་པདྨ་དུཅིས། །འཐསམ་ཐགྱཅཧལ་ཚྱ་པམས་པམགནཔོའི་ཞབནདོན་སུམ་ངུམབདྟེ་ཐིབ་པམ་ཡུས་པ་སུདཅིག་ལ་པ་ནས་དངྱས་ཅིཞང་ཐམསཧདྱད་ 
གས་པམེད་པར་འཇུགཅིང་། ཞིཔསྐ་སྲས་སྔངབ་དང། སེམས་ཅནནམས་སྦིན་པར་བྱེདཔ་དུང་། དམ་པའི འིཆོས་ཡེདས་སུ་འཛིན་ ཅི་དོགས་བཅུའིརྒལ་བྷ་ར་ རྣམས་ལམ་ཉེས་པམཐའ་སུསཔ་སྦྲད་པར་བྱད་པར་གུད་ཅག། ༈ ཤཱ་ཡུཔསེམས་དཔའ ་ 
བ་སའི་སཱིང་ དགལྲ་ཐག་འཙལལ། །མཆོདདྩོསབས་སུམཆིའོ། །ལནབདུན། མཆོདཔ་སགས་གད་བཞིནྱ་བ། དེངྱརུལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གེདནའཇོམ་པའྱིས སུནསཱདའཕགཔཔ་སའི་སྙིང་པའི་མཚདནས་བརོདདེ་། 













|. །པས་བསདཔ་དང་མི་དགེ་བའི་སསྱ་ཧུ་དང་འྲབས་བུརབཅས་པ་དང་འཇིགས་བདང་གནོད་པ་དཚོའ ྲ་ཧྲིས་ཧེ -„, ཆོདྲ་མ་བེ། - ངཿ ༨ ༡༡༨ ས་པ ༢༡, ༽ "ོང སའ 
| ིལ་ རླ 6 དུའི ལུ ཆེ ངོ ཅདལ་ལཐ་ངས་ བའ་བརྡྲ་ད་གཅད་ང་ སུ་ཧད་འྲ ཏྲ 
ཧཱ དེག་འཕྲལདཔ་ྱབིགེརབ། ས་བཅས་དང ་གས་ྱིསཧཔ་དང་དག་འུགསཆོདོགས་འུལ་བག་པངགཉིདདལ་མོ་བ་ོསིསང་གིངའེ་བད་གཡོ དོབ དམ་བ 






ཚི བབ གང་གི ལེགས་བྱས དེ་ན མོས་པ་དདག་གནས་ཆེནཔོའིམ་ཆོག་དང་ཚདང་དཔལ་དང་བསོདནམས་དང་འདོདཔའི་ཡོན་ཏནྨ་ནམས་དངརིནཔ་ཆེའི་བདམཛོདསོགས་ཕྱོ་བདྲི་འབོརཔ་དང་ སཿ 
ཚོགས་བདག པའྡ་ཟོག་དྱརཔིམགདངབཀམ་གཏན་དམ་བ་ཤེསདཔནེགས ང་དམར ཐར་མ་སོག པས་འཇིག དད ར་ད ལར འདབ དྲ་བདས་བཚོགསཔི་འདོདཔ་བ གཅད་འབདཝ་དགོས། 
ཙཿ །པུརཿ ཁམདུལ་འ རྩ་ཅིབ། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་དང་ཏིང་འའཛིན་དང་སོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་གཟི་བརྗེདཀྱི་གཟུགས་དང་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཁྱད་པར་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཆིགཏསངསྱྱསྭ་ཀི་ཞིང་ཚདམེདྲ་གངས་མེད་པའ་ཕུན་ 


ཟཤ༨། ཀི མིལ རིའལ་ས་ར་་བསའ་་ལས་འལར་པ་འརརམ་བ་ ཀྱི་མུན་པམ་རིག་པའི་ཆོགས་བཅོམནས་ཐརཔ་དང་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ས་ལ་འཇོགཞུས་པརྦ་གུར་ །མདོར་ནྩཿལབའྲི་ཕས་པོ་སའི་སྭིང་སོའི་ 
ཟ' ཅཞིངརེསཕང་སད། ག་གས སང་ས ི་ོ མཆོན་ག ད་མ ད ར་དྲ་ིེག་ བཅོལ་ན་རཔདདབམསཅརམཁེནཔ་འི་ ལ་འཛ རྱ་གུང་ཅི་གི ཁའ དུ །འཕོས་མ་ཐགཏྱུ་ཐལ་ 
ཚི བཟྲཾསས་པོ་སའི་སྭིང་པོའི་ཞལ་མངོནསུམ་དུམཐོང་གེ་སྡིབ་པམ་ཕུས་པ་སྐདཅིག་ཁ་པྱངནས་སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅདདུ་ཐོགས་པ་མེདཔར་འཇུགཅིད། ཞིང་ཡོངསས་སྩོང་བ་དང་ ཁོ་གི རེང་པ་དྲ་ 

ཱཾ ༧ ༥༣༠༤ ༽ མཱ མ་སངསྤ་ཧུས་ཀཱ་ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕོགས་པ་ནདཔར་འཇུག་ཅིད། ཞིང་ཡེངསས་སང་བ་དང་། སེམས་ཅནྡ་ནམས་སྡིནཔར་བྱེདཔ་དང་། ཆེས 
























¡ ཡེངས་སུ་འཇིནཅིངྒཡོགས་བྱཅའི་ཆུལ་བནམས 

ཧཱཾ དྲ་ཟེདཔའ ལྟྱདསློང་པ་བཟག དནར་པརསེལ་བསྲ་ཐག་མཛི ར་བ་སྩེད་པ་དང་ཐུགས་དམརི་ལྟརཔའེས་པ་དེ་བཞིནཏུ་ ཏུ་བདག་གིག ཅངསར་བལསདབདྱར་ རང ཚགསི་ས་བ ཆོག 

ཌཱ ལ་ཇེས་སུབྱསབ་པར་བྱའོ། ༽བདག་རག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབུས་གཡུམསཏམཔ་ཉིདང་ ཱོགས་ནས་དུས་དངཚད་ལྔ་མིཧོ རྨནམེདཔའི་གཅེནཔོ་བགོབཞི་ནིང་སོབས་ །ཐོབ་པརྦ་ཧུར་ཅིག །འཁོད་ཡང་རེན། རི ངཱ 

1 པའི་འགྲ་བ་ལ་བསནམ་རུའང་སྦྱང་ ལལེདཅིད་འཁོརགསུམ་དུདམིགས་པའི་ལིདྱབེད། ནང་བྲལ་བའིདཔའ་བའེམ ཐུཆནཔ་ཐེབ་པརྒའུ ས་པའི མ་ཐ་དངཏིདང་འཛིནད་ དད་ཞེཿཤེསྦ་ཉི་ སྙེད་ཡུལནུམསཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལཇྱལ་སྲས་་”” 
ཝའབྱོདས་གྲུམ་དུག་ཤེགས་པ་ཀུནགིས་ཆཙྩོམ་སངབསྨུནཏྭ་མེདཔར་གུར་ཅིག །ཟེགམ་དངཐ་མ་མེདཔའི ལརེབྲ་ནམས་གནམམཁའ་བ་ཏུསཔ་བའཇིགརིསེད་ དདུ་ དདག་གིསའགེཡིགར་་བགག་པང་མིངདེབགསབསྱརམསདང་་ 

| སཾབའརབྐན་གགའབྲིསས་་བམསཅ་སདའའབགའའོར་བརཅིག །བདག་གི་མིངངནས་གི་འགོབས་ཐསམ་ཐགྱའདདག་གིགན་སང་ཞིངགདུག་པའིན མསད་ འདཔྱ་ནམས་ཁྱ་བམགཔ་དངྡན རའི་སེམསྤ་རདལགིབད་ར་སན་བྲངང་ 


'ལམཉེས་པ་མཐའཡས་པྱ་སྦབ་པརྦ་བེདཔརྒ་གུར་ཅིག། 'སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ ེིེི་ འཚ == 
དཔསེགས་གོངབཞིནབ། ༡མཉེས་པ་མཐུའཡས་པ་མདཔརབ གདན་དྲམ་པའི་སུནསརའཕགས་པྨ་ནོར་དགམ་པདནསའའང་དགས་འོ་ པོ ཤཔ་སིབ་པ་བནུས་ཅད། དག་བའྱེར་བལབ་ ལ་ཕུག་འཚུལ་འོ། མས་རད ། 
















པའོཆོག་ཡོ་ངོས་སུ་འཛིནཊི ོཅངྱ་ལོགས་བྱཅུའྱི་རཱལ་བླ་ནམས་ལ་མཉེས་པམ་ཐའ་ཡས་པ་སྣབ་པར་ཀྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། † བུའ་ཆུབ་སྲེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་འཕགས་པནམ་མཁའིསྭི ོལྱ་ཕཱ མཆོད བས་ས སུམཆའོ།། 
བདུན། མཆོདཔ་གགས་གོང་བཞིཿ དེདྱནལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པའི་ཆོགས་གདུན་འརོམ་པའི་ཕུན་སད་འཕུགས་པ་ནམ་མཁའིརངཔའཚནནས་བརོདདེཚོགས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་པ་ལ་བཏེན་ སིས སྔོན་འདས་པའིས་ དགེང 
ཡུནཱསུལ་བའྲིསས་མངོགདམ་མཁའ་ཧིངཔོས་བགས་རི་ཚུར་བྱསདཔ་དང་ཐུགས་དཔ་ངི་སུར་བཞེས་པ་དེབཞིནུ་བདག་ ཀེབམབ་དབཅསཔའི་གལབུབཆགསེས་བྱ ར་པ་དེ 
སཔ་ིསེམས་ཅནསས་རས་ཅཆསྤྱརམ་ རམས་ཧུ། ལ་གནསགིངདེལ་ཐ་ཚོམ་པེདཔ་དད། ཐབསབད་མོལ་མཁས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་གཞནལ་རག་ས དུས་པ་དང། གམས་ཅན་པརས་ཅདྱ་ཀིལུས་ཀིབབུངབའི་ཟགར་དངནམས་ྱཧོདམབས་པའྦ་ཞུག་ ` 
པར་གྱུར་ཅིག རབས རད ༨ཉིདངེ་འཛིན་ཡི ད་ན བརགས མཁས ཞད གཞན་པ བ་དེས བྱ་མུང་དུ་མེད་པའི་ལ། ཡནཏན་བས་འ་མིཁབ་པ་དཔྡ་ ལྤེ ི་ རེ 
ད་ག་གནདོབླ་མདན་ཏེའཁོརབ ག་དག། གོ དགས་དན་ལ ིས་དདབར་བའི་ལམ་མི་མཚོནང་དདག་དདག་གིཡདཐོད་ཤིངགས་པཿམྤ་ཧིས་སདྱི་བིགགའིས། ་དབདུནཔའི་གླུཟགསདང་བབག་བར་མེབསནཔ་ས་བསམ་ 
ངད ས་ནས་མ བཅིངྒོགགསུམ་དཔ་པོར་གནས་ཏ་ཐབ་སོའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐེབ་པརྒྱ་ཧཱརཅིག །སེམས་ཅནགངདག་སེམསྐ་ནམཔར་གཡེང་བ་དང་ཡུས་ལདད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་པ་དབདབང་པོ་ཉམས་པདེ། 



















།སེགས། ཁི 





ཧུར 








- 








--། ༄༅། `~ „ །དགབ་ ཤ་གིམིདྲ་ལོས་ཤིངགུ་ ས་པྩཆ་ཧྱིསཿ 'དང་འཚམས་པའི་ ཟུགསྤ་ཀི་སཱང་བ་བ་ ན་ནས། ན་པའི་ཕོར་བ་གཅི་ གིསླབགྲངབྱས་གམོདལ་ཞི་བར་འེད་ རོ ཐོ ཟོས མོ བཱ 
༡ ཕྱུགདངབོ་གྲོས།དང་སྱིནཔས་སད་། ནར ངདངྣདངང་་་ དཆོདངརིགས་ད། ་ 
@ླ །གཟུགས་ཀྱིས་ཐབས་ཌི་ཛུལ་གཅིག་བསྐུན་པསརེ་འདོད་བྲན།ཿཅད་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྭོང་དུམ་ཡོངས་སུ་སྨིནཔའ་ཇུཿདཧྙིག །སེམས་ཅན་གང་དགྲ་བེགཔ་ལལི་གཞས་པའམ་ཉནཐོས་ངརངསཔསྤྱར་ཏྱི་ཐེག་པལ་གནས་པུདྲ་ ཆ 
* དྭགྱ་ཀང་བདག་གི་སེམསྤུ་སྲི་སད་ཅིག་ གྱགས ་དང་ཐབསལ་མཁས་པས་ ར་ག་བ་མ་རམ་ལག་པ་འཇོང གི །སསཅན་གངད་ བེག་པ འཞས་པའམ་ཏནོས། བད་མ ཚུང ་ 
སྲེམསཅན་གང་དག་སྙིང་གྱི་སོདཆག་ཅིད་ལུང་བའྱི་ར་བྱ་བུང་བང།དནསོང་དུ་འབོ་བ། པི 

























༨ ¬ ༽ ¦ ཡོ དི ངུཿ དཔར་རྱུརཅིག། ཛཱ 
ོམ་བལང་བ།། ི་་་ ཐི དགེ་བའྲི་ར་བྭ་སུགས་པརྩ་པེདཔ། མཁས་པས་སྲངས་ཤིང་སྱབས་དངམ་གན་མེདཔ་ཐམས་ཅདྱི་མགོནཱ་ཐུརནཾས་བདག་གི་ཐབསལསཁསཔས་སྐདཅིག་ལྭ་སྩངསཏེ་ཤིུང་ 

ཆས ལིཤེསཔདེ ིི་། བའི ཞས་བ གམཐོ་ས་དབརཔའི་བདབ་ལ་འགོདཔརྦ་རུདཅིག ༄ཅནགབདས་ ཉོནམོངས་པདདསིག་པའྲ་བགས་པོའིདབངདུམངནསའ རེནཔ་རོལ་ལྔམ་འཇིགས་པར་ཏུབདང། གིམ 
གཡ་ས་པདདགྱ་ག འིག ལས་ཟོག་ཅིངཔར་དག་པ་འིསྟ་བདང་དཔར་སྱད་པ་བྱགནཅག །མིདགེ་བདྭཿ་ལུང་བའྱི་ཚ་བ་དད་འཕྲོགས་པའི་མཐའ་འཁབ་ནམས་སུསསརྨསལ་པདང་འཚམས་པའི་གྲསུགས་ཀིས་སྩེ་ཞིངའུུང་“] 



















ཕསུཐུ དགསྙེད་པ་དད་ཐུགས་དམ་ཇི། ་པ་དཔཞིནཏ་བདག་གིསྦཀཀངྱ་ཧལ་བྲསས་དང་བཅས་བའི་སྨན་སར་བངྲ་རུབམ ཐེམས་བསེདྱད་བླསབ་པའིག ཐའ་དགའརེ་ འཚེས །སུབླསབཔར་བྱའིའོ །གླ་བྲགལ་ཕགས་༡ 

པའིགེནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སི གཾ རེི < དཔྱརམཚོའི་ཕརོལ་ཏཱ་སོནཔར་ ཞིབ་ད ། པ་དབུབླསལ་བྱཧ་པོའྱབམས་ཀཱ་ཡང དྲ 
སུངརིགཏཱེི་ཁམས་གཟིག་ནས་ག ཆགཏབྱརདཔ་གདསམེ་དཔརདཔའ་པོནཔོའིསིང་སྟོབས་ཁིས་ཆགས་ཐུགས་ནད་ དཔརའཇུག་བརྡ་བུརཅིག རས དཔའི་ཡང་དྲ་ངོདདུཔེདཔ་ཇུལ་ ཕརབྱ་ཁྲི་གངས་ངངམཉམ་པའིནིངར་ ངུ 

@ཾཡངཨ་པསྒྱརཧཿ ཧས་ཆོ་ལན་འདབ་འྲེ དགངསྲའ་བིལསདསན་བསན་ཆདཔད ཨ་མ་མ འཇོད །ཕུགས་བརུའརྒྱལ་པ་མང་ དཔྱ་དདྱར་བངུ་སནད་ཤམས་ཆདྲི་ཞབས་ཁྲིདུངདབོགས་པ་ཆེད་ སུ 















ཕྲསྭ་ཏིས་གཅིག་ཅདང་བྲ་གོདིངྱབ་བྱ་བདཔ་རཿནྲ་པེདཔའ་གུརྱརིང། །ཇུག་ཆུ་བ་བཅུད་ ཆུམ ལོ་ཐུམས་ཅདནས སྤུདཅིད། སེམས་ཅནྱཧཾ་མཧྲོསདཅིགརེརེས་ལོངས་སྱུ་དནཔ་རྱཡིདཔརྩཧུའཅིག །གངསྦྱརཧསྦཉི་ཞིང་བའྱམསྱང་ 
4 མཚིའྡརུཡ་སྭ་ད གརབ་ལས་འདས་པ་ ཕེབདག་གཞིང་ཅིག བའོ ག་ རྲིས དཔའ ཤག་གེསགརབ་སབས་ དྲག ིོི་ ནམ་ངདྱ་རམ་བའྲིསས་པོ་ 
གངདག་བཙུགས་པདེ་དག་ཐམས་ཅདདང་བསམ་ཡྩོདམཐུན་བར་སྤྱོད་ཅིང་། སྩོདཔ་དངཏམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དོནའི་ སདང་མནང་གས་གངབ་སོགད །ནམ་ནའིམཐས་གཏུགས་པའིའངིགཏེད་མས་རད་ ཨུ ཅིགི །བདམ། དཀུལ 


ཐོས ་གོ་ོ་ིརར༣༨ི རིེེེེྣོ། ར་ད 
ཅབ &, ¬ ༣, 















ལྡ དསས་་ 
ད 


དྲུག་ཏུ་འཐྲུབ་པར་གྱུར་ཙིག །སྙོངཔ་ཉིདངཔསཱིང་རྗེ་དདཐབས་ལམཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚདམེདཔསྲ་ཕུགས་བུད་དུས་གསུམ་དྲུག་ཤེགས་ཤིངབཞུགས་པའི་རལ་བ་དྲྱ་གལ་བའི་པསམཆགྲེནམས་ དེ བརག 
རྟ རི བཔར་ཆུང་ཅིག སདདམོ་བའི་མཐདཔེམསཆསྱམའ་དངའངརི་ཏེན་བས་བོ་་རངའཛྡི་པད བཞིརསྦ་རས་བབུང་བབའགྱཏགས་པ་ནདབསྦྱ་དང་བྲགས་གའོ་ཅས་བའི ྲ་སྐོངབརྲ་བེདཔརྒྱཧཱརཾ། 
4. མདོངནཱབའྲིསསྦ་ཀྲ་ཐུབོ་འཕགས་པ་གུནཅ་བཟངཔོའི་ནུས་ཐར་དང་གཟུངས་དང་ཏིངའེའཛིན་དཔྱསནཔཔ་དངཐབས་ལ་མཁས་པའི་དོད་སུལ་ད་ནམཔ་པའླསུལཔ་དང་ཡེ་ཤེསྱརུ་མཛོཚདམེདཔ་ཐུམས་ཅུདབདག་གསྣ་སུརདུ་འགུབནས་སེམས་ཅནབམ་སཅདྲ། ངད 
, 4 བུལ་འགོདནུས་པརྱ་པར་ཅིག །འཕོས་མ་ཐུག་དུའཕགས་པ་གུནུ་བཟང་པོའིཞལམདོན་སུམ་དུ་མཐོདསྟེ་སྒིབཔ་མཐུས་པ་སྐདཅིགཡྱ་བདནས་སངསྦྱརསཙི་ཞིད་ཐམས་ཅདདབེགས་པ་མེདཔར་འཇུག་ཅིང་། ཞིང་ཡོ་ྭསྭུངངབ་དང་། སཾམས་ཅནྡ་ནམསྭ་ན་་ 
| ± །པནྲ་བེདཔ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུའིནཿངྒལོགས་བཅུའྱི་ཅལ་བླ་ནུམས་ལ་མཉེསཔ་མཐའ་ཡག་པསབ་པརྦ་བེདཔ་རྒྱ་གརཅིག །གཉིས་པ་གཟུངས་བླཟ་བདི། དཀདྲོམཆོག་གསུམ་བི་བདེན་པ་དང་། དེབཞིནག་ཤེགས་པྲ་སས་དང་བཅས་པ། 


བམསཅདྱ་ཏི་མྱཐུ་དང་ཧིནྱཧཾས་བླརབས་དང་། ཆོས་ཉི་བྱིཿསྒ་ནམ་པར་དགཅིངབསམ་ཅསསྤི་ཁབ་པའི་སྟོབས་དང་། འཕགས་པ་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་ཧྱོདཔམདག་པསིམཔའ་བརྣམས་ཟི་ཐུགས་ངེས་པའི་བདེན་པས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ཛུལ་བཞིནཏུ་འགྲུབ་པར་ 








རེ དྲུཁལས་འོད་ཟེབའྲལོར་པས་འཇྲི་ རྟེན་གྱི། ཁམཧ་ཞམས་ སྡོ དུས་འཕ་གུས་པྲ་བཅསཆང ཱ 
འོད་བ དོ གྲུ་བས། དབཞན 
ཧེ ཏགནདཔུ་ཐ་སདད་གསལ། ཡུས་སེནས་ ཀྱིསོན་ཐམས་ཧདདངྒ་འི་ ལ་ཏེ། 


ཧིས་སཱ་ཚོགས་དང་ཚུག་འབུམཐའ་ཡས་པ་ཏོདས་ཤིང ཆུ་པར་དྭག་པར་ྱྱིན་གྱིས ་ 
ོ དཱི ཏི པཿབསྱེདད་དེལྟ་ ཡུརཔརདཆཾ་གསན། སོ་ག ི 
རའ ཤུཡུཔ་ཡ། ,ཏ་ཝཱ་པ། ཝྷུ་ར། ག་མུཏྟཱ་ཡུ། ཨ་ཕྐ་མ་བ ཨ་དི་རལ་བ། ཨ་ཡི་ཏ་བལ། །སྭཏི་བུ་ལ། ཧཾ་ཧ ཐོ 
]བྟགརར་ུྷི་གར།  དྲཔ་ཀསྦཾཧཱ་ཤཀསར ༈ དཔོབས་དཏྲཿསུནཏྭ་གྲརའ། ཧ་རི ཏ་ཐ ཞོན་ནས 












„®325:888ཏི་ 


གཟུངས་ནི། 








གསདི། ཡ་བ 


ཀཱ་རྟཌེ་ཀཱར་ཌ། 


མེ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨངྷཾ 


ཧརཙར། མཾཏོ་པཱ་ཤ །མ་དུཏཱ། 


ཨོཾ་སཱསིཀུ 





ཡ་ལོ་ཊུ་བྲ་སྤག། 


ནགས །ཨོཾར་རྣས་ར་སྲ་པ་ཏིཧ་ཏཧཱ་སྭའི། _ ཤུམཱ་རྭུ་པྨརྡིཙཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སིངས 

མྭཏྭཀཱདཱགཾ། བཏིའི་ཧི་ཀརྡཏཔཾ་སཱཱཧཱ། སཱེང་པོནི། 
རྙི་ནྭཧྤ། ཧཱངཔོནི། །དོ་ཀུརུ་བཱ་ནར་ཧྭསཱ་ཏཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཀཤ་གྲཱཱ 
སམ། ཡརམ་ཨྤང་སམ། པཱཔྷ་པཾ་སེམ། 
།ཨཱ་ལོཀ །ཏཱིདྲི། ལཛྡྷ་ལབྟ། བཛམ་བིནཔ། ཨྲ་པ་ས་གར། ན་ལན་ཡ། 


ཨྫོརཾནཱཾ་པྷྡ་པཾ 
བྱམས་པའིགཟུངནི། 
1 ་ 
མྭྭཊི་བི་པུ པུ་ལ་སྭི་བཱ་བ། དྣ་མྣཾརྟཏཱ་གོ་ཙའྭཾསཱཧཱ། སྭི ཧཱངཔོནི། 
'ཨ་མི་ཏས་མ། ་གནྙར་སམ། ག་གནསམ། རི་ཐུབནསྲ་མ། ཨཤཾ་ཁས་མ། བེ་ཁེས་ 

ཨ། །ཨེ་ཀཱནཱ་ཡ། སཱ་གར། བི་ཤ 


༨ 


ན་ཊིཏི་ཧྭརཱ་ཛཾསཧཱ། 


འོ 
།ོ་ཨ་ཇི་ཏཱཛཱ་ཡ། 


སྤེཐ་སེལ་གྱི་བ ་གཟུའས་ནི། 


རུཔངཔའི་གཟུང་། ཏྱུ 
ཏཱ་གཏུས་མ། །ཨཱརཿཾཿསཱཿ 
ཧིནིར་ཨྙཏྟ་ན། སྭཛྷོག 





སྙན་རཿ རས། ་གཟིགས་ཤྱི་། སྤཉི་གཟུངསནི། 
ཕྱག་རྡོར་ཁྱི་གཟུངས་དེ། 
སྤབ་སྤ།སྙམ་ སྣུ་ཡ། 











།ཨོཾ་ཨྦར ཏྲ 





༨༥ 
མངག་ཏད་རཱ། 











།ནྣས།ཁ་ཏཱཿ ཱིི་ག་སམ་དགགགསྱས་ལ།  གླུསམཔ་ཆོ་གའིེིལུ བྱབ་ལྣ། གཏོར་མཆོདའབུལ་ཞིང་འདོདངོན་གསེལ་བུ། བཟོད་གསོལ། གཞིགས་བསུལ། ངི | ཤཤིས་བརོདགོ། རོལ གཏོར་ 
ཉཱ །སྟོསཱ་ཧཱུ་ཏང་། ན་ས་ས་ 
ཏེྩོ་བཾ་ཤཱ་ ནས་ །ི་ཧྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་པྱ་ཧིནྱ་པིས་བླརབ་ལ། ཨུ བུ་སྔས་པར ྩེམཀ་རགགམབཏུགས་པནག མྱི འར། ཞབས་ལ ཤིང་འིངའ་་ །ལེགས་སྨརའདིནི་ ཡིའི བྭ།འུག་ 
€ །བཅཾསལ། །ད་པས་གུལ་པས་འཐོ་པ་འདིདག་གུན། །འབྱོར་ལནཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་ཧདཔར་ཤོག །ཅས་དང་། འཕགས་པའིཚོང ཚོགས་དེ་དགུ་བྲམས་ཅང་ལ་མཆོད་ཡོན་དང། སོགས་གོང་ཞིནཔ་རོད། བཅོས་པནའདག་མཁ་ཞིད་་ 
_ཌྷ ཀཀྱའི་ཧུལ་པ་བུངྩཧཱཔསེམས་དའི་ཚོགསུ་དང་བཅུས་པ་ཐར་སྔར དབདུག་ཅགྲནམས་ལ་དགོངས་སུགསལ། ཁྱེད་རྣམས་ལམཁྱེནཔའི་ཡེ་ བྱཿ་བའྲ་བུ་གསྔར། ཛད་པའྲི་ིན་ལས་བསམྱ་གིསམྲིཁབ་པ ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཇ་བདེའི་ 
ཆ# འཐང །ཤུང་གནས་གུན་མདེན ནྭརྒྱལ་བའེ་བ ན་པ་ད རིན་པོ་ཆེ་སོ་ཐམས་ཅད་ ཧཧོགས་ཐམས་ཅདྲ་དདང་ཞིང་གས་ལ་སུན་རིངང་གན་ སཔ་དང་། བན འདུནྱགྱེད་ ུན་ཆུར་དཏནཅིདགས། འགེད ག་མ་བ བདགདང་་་ 
ི ཕེར་མཆན་ཐམས་ཅད གླམིབ་ནད་།དོན་འགལ་རེདམ་མཐུནཔ ་ཕྱོགསཐམསཿདཞེ་ཞིད། མགུནིན་ཙིས་པང་མཐུན་པའི་བསམ་པ་དབནིད་འྲག་འཔརཔིཿྱསབླརག་གསོལ། རཡུལ་འསྦྱ་རལ།ཁམས་ཐམས་ཅདདུའངནདམུག་འཇྲུབ་ 















2 [ ༄། ༼ལགས་ཅི་མེ་ཏོག སའ 
¿ བཅས་སྨོན་ལམ་རྒམཚོ་དཟུང། 


མ་ ཅ་བ 









་ཤགྱི་ཕོང་ཀླ་མང་ག་དབང་ཡོནཏནྱ་ཧཱམཚོ་ ཆའམ་ འམ། 


[མིནངདེས་པའིགནད་ཀིསྣ 


ནུད 





ཧཱུ །ཀུན་ཀྱད་རྱལ་བདང། །རྒྱལ་སྲསརྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྐུདརོགའ 
།དཔའ། སེམས་མ རཱ 















མས་ལེནགྙིངཔོའིབཅུདདདེལ། །བདེགཤེགས། 
ཡིན་སྦྱོང་བ་བདེ་བྲགཏུ་ ་འགུབ་པའི་ཐབས།བད་པར་་ དྱ 
ཇིནཔ་མཁན་བས་ཀླར་བྲག་ཤིས་འོད་ཟེ་དདབ་ཏུ་ 


ུའོདགྱ་དྲདདརཆྤྱག གནསམས རྲ་བཤདཔའི་ 
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།ཐུབཔའི་དབདབོདཔཏེམས་བཅདཡི་མཚནབཅའིབསྙད་ སསའ 

















===: བོ་ངོ་ཁོར་འོབ་ཁགཏང་ཁང་འཁའོའཁལ་འ་ཁ་ལཏཡོང་འབ་འརན་ཆབ་ཤོར་འཐོའ་འ 





| 


ལོ་ལོ། 
] 
| 






















































རྱགརྐཀདད། བུཿ ཊོནཨ་ཤྟྐཱམརྷུརཏི། བོད་སྐད་དུ། སྨ་ཆུ་བཅསཝན་འདས་ིམཛནབྱསརའདཔག་སམུགསདང་བཅས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་སིང་ཇེའི་ཙནན་ད་ཞིམ་ མུག་ ག་ཡ་པའྲིས། ཞབས་པྨདྨ་ལཱ་དངལྷམ་ཡིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཉོད་པན་ ཤུས་གཏུགས་པ། རང་བྱུ། ངསེལ་མཛད་བཱ་མ་འཇིག་ ན་ཁམས་ཅད་ལ་ཕན་པརམཛདཔ། སན 
པ་དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ ཐུབ་པཉེས་པ་དངྲ་གལབ། ཞིབའི་བད་ ཉིདཅན། གཟུགས་མཛེས་པ། མཚན་གསལ་བའེ་གཟི་བརིང་ཅན། རྒུ་དཔེ་ བྱདཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡོནཏནཐམས་ཅད་ཡད་དགུ་པ་རྔངོགས་པ་ལྷ 

།པྱདྨ་ཧྲས་པལུར་ཞལ་བཞདདེ། ཚམས་དཀརཞིངཊམས་ལ་ཐགས་བཟངབས་དབྱརས་ཤིང་མངམནོརབྲུའི བྲུརིམ་མེདཔ་ལྟརའོདག། གསལ་ ཞིང་མཛེསཏྲེ། སཱ་ཞངགསལ་བཉིམའོད་ཟེར་སྟང་འབརབ་་ 
མདབོའི་འོདསངབའི་དཀིལའཁོར་ཐིལྱ་ཤིས་གནོནཔ། ཐུབཔའི་མཆོག་སྟོབས་བཅུ་དངལྡནཔའཕྱག་འཛལལོ། །འཇུདདོ། །དཔྣདཔོ། །བསྟདདོ། །ཨོྟོཿཾྱུཾ། ཨཱ་ས། དྲི་ཏཱི། ཤི་བཤིཔ། “ལི 


ཛཱི 


,8དྲི2ཿ།)རི་288; 


















































དགེསཆེན་ཚིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྱ་ཧན་བཀོདལ 






































] ༄། །ཅད་སེལ། །ཡུག་བ་མལ་ཐམསཅདངེས་པར་འཇོམས། །དབུངྱབེདགསང་སུགས་དམ་པ། །སྟ་སངས་ཞིག་པ་ཐམསཅདསེལ། །མྲ་མདའབས་བུངས་པརྒ་ཧོན །བྷ་ནཔ་ཡོནཏེ་ཝབབའཐུལ། །ཉེསཔྱ་བཅ་པ་སེལ་བ་ཡོན། །། 
 སླུས་འགགིསཐོས་ཆུརདུས། །ས་ངསྦྱགས་ཉེདཔརདཀའབཡང། །རིངཔརལི་ཟོགས་པོབ་པད་འྱུའ། །ཟུབཔྲབམས་ཅདརབཞི་ཞད། །ཞུབ་བདགཏོན་མོངས་གུནསེལ་བ། །གངནིགཉོན་མོངས་ཞིབྱེདཔའི། །གཟུཡས་འདིའཆངབརབྱེདཔ་ _ | 
ལུས། །ཀུནཅུ་བཟངཔ་ཉིདད་ཞི། །ལ་གནརྡོརེདྲ་བདའཐེབ། །རིག་ཝཱགས་འཆུང་གི་བདག་པོ་ཡང། །འདི་ངོན་པས་ནི་བ་པརའབུར། །འཇིགཉེན་ཀུནན་ལམམེབ། །བཅོམ་ཝའྨནམཔརྒསང་མཛོང་ྱང་། །དྲིལ་འཁོརདམ་པ་གཏིདམེདཔ། ། ཧཱ 
ཤཱི ཞནར་ཡདམ་གསན་པར། །༢རབ་ཞཉནམོངསའ། ལ་བ་ཡཾ། །རང་བུང་གོའཡངམ་བརེས་ཏེ། །རྣམ་པར་དགཤིཾར་གསན་གྱུར་ནས། །གསན་མ་ཐགཏུ་ནམ་པརདག །དེསར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག །ལེགས་པར་འདོད་པས་བཛོད་པནྱ་ཀ། །གཞན་ ¡ 
ཤཀ ཏུ བུ བ་བས་གང་བཅེས་པ། །ལཁོདབ་འདེར་ནེན་མྱ་ཡང། །བདུད་ཡིལས་དངའགུག་མེདདང། །མུ་ངན་མདའིདའཐབ་མེདཔ། །གྲུབངས་ལ་གནས་པ་དོབ་པརའགུར། །གནས་ཊི་དམཔ་བོབནས་ 
ཤྩ ཐད །རྲུབ་པཧཱེས་མེདཔའི་བྲེ། །གཟིགས་པབཟད་རམས་གར་གཤེགས་པའི། །བབངའགྲོདེརནིའགྲོ་བརའགྱུར། །ལེགྲསཔའདོད་པནམསཀྱི་ནི། །ཚིགགི་མདོའདི་མཉནཔདྱ་ཐིས། །ཉོན་མོངས་ཟདཔའྱ་བབལ། །ཧ་བས་གསུངས་པའི་ 
-[གཟུངས་འདམཆག །སྡིག་པབྱེདཅིང་དགེལ་སྡང་། ༈ཤཱགཔའནང་བཞིན་དབའཇུཿསཔ། !གང་གིས་ཐོསརྐསདེ་སྲེངང་། །དམིསཿཨའོན་སུལ་འཛྱོར་བད་འུར། །ིཤཔ་གཞན་ལངཡིིབྱཞིང་) །སྔརྣམས་ཀྱངཀཤེགས་པརྲ། །གཏངས་མཆོག 








ཆེནཔ་ཕམ་མེདྭ་སབས། །ཐེག་པཆེན་པོའི་ཤི་ 


སོདེ་ཡུལཅན། །རངྱ་ཧལ་ལསྤ་ཁང་འདས་པ་སྟེ། །ཨངསྤ་ཆས་ས་ཡི་འབས་བུར་གནས། | 


དགང 





ཤྭ 
ཧོ 
ཧཱ 
¿4 
- 
ཤྭ 











ཟོ་ར 


།བདེ་འདོདཔ། །ལན་ཅིག་ཐོས་བཅམ་གྱིས་ཀྱང། །དེདག་ས་ཆེན་འབས་བར་གནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་དགའའགུརན། །འཆངསོགསལྟ་ལ་ི་ཞིག་ལྨོས། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རབུ་བསྨིམསལ། ! དུ་བདྲེ་བའདོད་པ་ཡིས། །ཡོན་ 
པའི་གྲུབ་ཕས། །ཅྭཉན་བརྩ་བ་ཞིང་བཅང་བརྩ་བ། །གཔིགུད རཿ དམན།་བཛོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཏོནནནི། དེ་དོན གནོད དང་པ དམིའཐུར། ད་ (ཉནཾ་ཀུན་ཧྱིསྣོད། དགེབ་ཕན་ „..¬, 





འ ྨ །ཡུན་མཁེན་བ་མེད་འབུས་བུའི་མཆོག །བདྲེའབྱུངཐོབ་པརཱྱེད་པ་ །འབྲས་བུའབོར་པ་ཅི་ཡང་རུང་། །ཐོབ་པནམི་འགྱུརདྲོགས་པ་མེ ད། ། མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ བ་ུནུས། པའི་ད ་བརའ་གུར། ། 
གཞིབབྲབསདར་ཝུན། །སུངས་ཆསས་ཡེ་འཐུས་བུ་བིན། འད བདཞིང་ཡོ་ཏནལུ མ་ཡིན་པ འནིནཉམ་ཞདཙི་མདོ། །འཇགནནས་དག་ ལབ །འཅིགག་ན་ཅི དབའ །ང །གིདཔའའབགདཡང་ 
ཿལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་བྱས་ཅོབྱཧུད་པ་གཟུངས་ཝགས་དངབཅས་པ་རྫོགས་སོ།། །རྱགརསྐདདུ། །མཱརྦམཛྡ་ཾཀསཱརབྣཏྤཱདྟོཾར་ཀཏཀནཱམདཱརཛཱི་མནྟཾས་ཧིཏྟ། བེདསྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇུམ་”” 









བརྩར་བྱརདཔ་གཟུངས་སཱགས་དང་བཅས་པ། ཚབི་ཡེང་གསཇོ་གས་པའི་སུཔསྱརས་ཤེ སྭ་བམཐའ་དག་མྲལས་པརྦ་ཁབཅིདམཆོབ ཤ་མོ གོ ། 
ག་གིས་བ བང་སོ ཐམས་ཅད་དཔྲ་བལ་བ། ཡོནཏན་དམ་མེད་པའི་ཚོགས་ཏེ་འོད་ཟེརྦ་ཅིས་བྱཅན་པའི་སྐ། ཞབསྟ་རེནྱ་ཧི་པྨདལ་ལ་དང། མི་དང་། ལམ་ཡིན་དང་། བུདང་། རིག་སཱགས་འ བརྦམསཝར་ཡུགས 





།དངཅད་པནྱ་ཧི་སི་མོས་གཏུགས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དན་སང་གི་འགྲེབ་སྣཆོགསྣནམ་པར་འཇོམསཔ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོམ 
པནམ་སྤང་མོཙཀ །ཏྭཐགཏམ་ཿར། ཀོང་ཧཱར། པ་པར་ཧྷར། ལྷ 

རྭ ཨས་མ་ང = 
༨༦ ༨ 


ཡི རཏྭཏཱ། ཚཱར་ཌ། དྷཆིཌ། 





དཿང། གྲུ 
ཅུཿཾནི་སྟེནུ་ཤ་ཡ། སངཁུཤ་ལྷརརཔརྦཾཐཱརྨཾ། སུར སངཀམ། 














།༄། །ཇཚནྲིརིསམ། མེེརསམ། མ་ཧཱྩོརཱསྭ པརདྭ་སླུང། རིག་མུགས་དོན་ཐཆྭསུབ་པ་འདི། །འཇུམ་པའི་དབུངས་ཅིས་བཞདཔན། །དེམ་བགུའུསེམས་ཅན་ནུམས། །ཡེ་དང་ནབ་ཟུདཔརྒ་སུར། །དན་འཕོ་ཐམསཅདནིིསུར་ 
@ྲཾ ནས །བདུད་ཉྱི་ལྡེ་རྣམས་རབཏུ་འདད། །ལྟནྣམསཐམས་ཅད་རབརུ་དགའ། །ལེག་འདྲནརྣམསཞྲག་པརུ་ཛུར། །དྲག་པཞབར་བྱདཔ་ཡ། །གཟུངས་འད་བཤདཔའམད་ལ་ཡང། །གངས་མདཝགནདུང་ཕྱུར་ལྐུད། །ལབོརབའི་བཅོན་རདག་་ 
 ནས་ཐར། །འཇམ་དཔལ་གཞེདླནར་ཡུང་པ་ལིས། །འཇུམ་པའི་དབཔསའིརུབ་བྱགགས་ཤུང། །གངཚ་རིག་ཐགས་བཤུདཔན། །བགདཔནགས་དངཚལ་དབཅས། །ྒུབདངནིམི་ུ་བའི། །སགཞིདེཡི་ཚནགཡོས། །སཔསྦུརས་འདྱའ་ཝུང་ 
ཚཱ བདས ས་ལེཧེཡཔཤུབ་པརྱ་ར། །བགེགསདུངལོགའདནཿམསདདང་། །ཕིནཔོ་མི་བཟད་གྱན་གེནྡ་ནམས། ཏྟོབསབྱཅླལནལ་ུགའཛོལ་ཞེས། །དེ ུང་ཚིགནིམཐུན་པར་པས། །ལྷ་ཆུམས་ཞི་བའིཆལུགས་ཅན། །བམསེ་ ་ 
' ཅད་ཡིད་ནི་དགའ་གྱུརནས། །གདན་རོརེརལ་གིཆེ། །དེ་ཡིདུཔྒལུགས་ཐཱས་བཞི། །ཕུགའཆལ་མཆོག་པིནདྡོརེའི་མཆག །འཇུམ་པའི་དབངས་ནིནེབས་ཆེན་ལ། །ཡུགས་དེང་ལྡན་པབྱཧུམ་བཅན། །བགེགས་ཊི་སུལ་འཁོརརབའཇོམསཔ། །སུགས་ 
ཌྲཾ འཆདགསངཕུགས་ཆེནཔོ་འཆང། །སྣཚོགས་གཟུགསཅན་མི་ཡེ་བདག །ཤིནཏྭཱ་སོབས་ཝཱན་གྱཟུ་གསམཛེས་འཇིགས། །དག་པྲོདག་པོརབ་འཇོམས་པ། །གཟི་བཛིད་གབི་བརྲི་དམངའ་བའིདཔལ། །དཔལ་ལྡནམཉུམ་པ་མེད་པའིདཔེ། །དྡོངེ་ཅནཏེ་ཉིང་ 


དུ འཇོམས་པ། །ཿ དདྲམངའབའི་ ཅན། 
གྱོང །མི་ཤེས་པ་ཡིརབ་རིབསེལ། །སེགཔའིཆ་ལགསམཆོག་མངའ།། །མྱེདསུའི་བདག་པོ་སྒེགཔར་དབྱེས། །གཞུ་སྟཾབས་ཉནལ་ཕྱག་རིངབ། །ཉེན་མོངས་དགྲ་རྣམས་སེལ་བར་མཛོད། །མཇོས་པནབཟའ་ལྣཚེགས་གསོལ། །མེཏོག་ཕྲང་རྱན་ 































ཕྱུ རྩོབས་པོཅེལ་ཤུ རཿ 
ནུག ས་ཧོ་གསུན་ ཆེན་པོ་སྟོནང གསང རྩེར འད ཆནཔམཛ་ དཔལགས། ་ 


་ རཛ་ 
དྲ 
ས། །ནེརབུའི་ིལ་འཛོར་འོདམངེས་ 





དེས་ག འཆོ ་ ཨ་ན ཛད 
སྤ 7 །སེམས་ཙནྡམས་ཀྲི་ཊོལ་མཁས། །པཾདམེད་བྷ་སྟེ ་ 
དབརྟན། །མཁརའདདཔེམེད་སཱམཁས་པ། དཔ བུངའབ་མས་པཔོ། །རི་མཆོན།དཔྱ་བོདདམད། 2 3 །མྱ་དན་མེ་དཅིང་གནས་པ་མེད། 


སམ །བདག་གིར་ 





ཉོནམོདསའབ་་ 


རོ་བ 


)8:85:32::2 ཅེ 


















༧ དཔའནམསྦཅཾས། །རབ་དགའ་ཤེནུ་དེམ་མེད། །འོདྱ་བེདཔ་དངའོདུའྲོཅན། །སྱངདཀའདེ་བཞིན་དྲོདུ་གུར། །རིད་དུསངདངམི་གཡོབ། །ལེགས་བའྲི་ཐོ་གོས་ཆོསིསཱིན། །སུ་ཆེན་དམཔདེདགྲུ་ཧང། །གངཞིག་ངེས་༥ 
༤ གཞུས་འདོདཔ་ཡ། ༣ ག་འྲི་བེགཔད། ༽འདནསནོཔ་ བུད །དག་བཟསདགདཔ། །ས་ན་ུནཔདུག་བདང། །་པཅམས་ཅདཞབཔ། ཆཾ་ ཟླུམཟནདམས། དྭ དང ཀང གེད 
ཤྩ དས །གྲག་བུམས་ཅད། ཅང །བྲ་ཤིསམཆོག་ཅུད་གེབ་ཡི། །མིང་བྱརར་བཅུད་ཡིད་འོངའདེ། །སེརམོ་བཅུ་ཡི་ཐུལ་སྩར་ནས། །འཇམ་པའིདབངས་ཊི་མདུན་འཇུག་ལ། །ཤཾ རུ་དངབའིསེམསྦཀིསྲས། །ནངཔར་ལ་དསནས་སུ་་༥ 
@ །བརྗོད་པ། །དེལ་རིག་་ཝཱགས་འཇང་ཀུནདང་། །དེབཞིན་ལ་ཡེ་བདག་པྷརྣམས། །གནོདཡྱིན་སྲེན' མང་པོ་དག །རྟགཏུ་ཡངན་སྲུད་བརཔྱེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲིསས་ཀུན་དང། །དུབཞིནགཤེགས་པཉིདྨ་མཱས་དང། དེབཞིནཿ རྫོརའིམོན་ ཇུ 
འཆང་ནམས། །དེལངེས་པརྨ་མུདབར་བེད། །དེནི་ས་སྦརསྭ་སུར་བཞུགས་ཤིང་ །མཉམ་པརགཞག་པརྡསུང་བར་འགུར། །གེནོང 

ཅེན 






















'དགནས་ཕྱག་ཀྱངའཚལ། །དེ་ཟྱིར་བགེགས་རྣམས་དགའ་ ས་ཤང། །མཉེས་པར་གཞག་པར་སུང་བར་འཇུར། །གཞད་ཕུན་རུང་བདག་པ་ནམས། །བགེགས་དངལོགའདནཆེན་པོདག །དགའ་ཤངབསུམ་པ་དམཔ་ཡས། །ཆུང་ 
ཙཾ མ་དགནས་ཕྱག་རྱངའཚལ། །དེ་ཟྱིརབགེགསརྣམས་དགའ་གྱུརཔས། །འཚོ་བར་བྱེད་ཐངམིནུས་སོ། །ལནཅིག་བཀླགས་ནཚངས་ཅེནདང། །བསོདནམས་མཉུམ་པ་ཐོབ་པརའྱགུར། །ཤེས་རབཆེན་པོགངཞིག་གིས། །ཉིན་རེམཚནམ་ཆོག་བྱཉོབུས 
.._}¶ །དྲམར་དངརབ་དགལ། །འབ་འོགསལྭ་ས་སན་དད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདགའབ་ཡི། །ཡིདྱང་འོད་བའིགནས་བཔ་འཐོབ། །མཚུངསཔ་མེད་ཅིངསོབས་བྱསེདལ་མམཆོགའགོབ་དང། །འོདགསལདམཆེགཿཅནི་ཉརྣམསྱིས་བསྟོད་ ] 











དགུ་པ་སོདྲསལ་ནུམ་པར་དགུ ཤིས་དཀིལ་ལྭ་བོར་ཡངས་ཤིང་ནམ་པར་ 
ཆེན ག་ཡངས། །ནོར་བུའྱི་རན་སི་ྡོརྦཾརནདུཐོགས། །པྣད བཅན་པྷཊ་ ནཏནཆེནལོའི 
ཾ བཟོལམདདཔ། །སུ་དངམཉ ང་པ་ཐམས ཅད་།བགས་པར པར །སྐལ་བཐ་དབཏྲ། ལབ ི་ ཕོ ་ུམ་པྱདཔ་དངཔ་ཁོརུ་ གཞག (ཉིད་ད 





་བཅུད། 

གམངཔས པོས་ཡོངས་བསྟེད། པ། དཔ གངས 
བདཔ་ཏུགཟོད།།ན སད བེ ི་ོ མདོ ། 
།ཉིམས་ཁྱ་ཉེ་པྨདམཆོག་བྱས་མས་པ། །མི་ཏོག་མཆོན་ཇ་་ 
















ཀླ །ས་དཡིགས་དད་ས་གོབསངེ་བལ་གས། !སུངས་རྒྱས་མཚུངས་ཤིང་ཆོས་མཆོག་རིན་ཆེན་མཚུངས། །དགེའདན་ཚུདས། 










= མོངས་ནམ་གསུམ་རུལ་བསལ་པ། །དརེསེམས་མཆོག་ཁོདལ་ཕགའཚོལ་ལོ། །པདྨ་དྲི་མེད་ཕྱ གགདྲབས་བླ་མས་པ། །ལ་ ་ུས་ 
ཤཾཿ གསས ྲིསེལ་ལྟཏྭགྱཏདགི་མཆོག་འདོད་ སདཔ སི ང་མུ་ ནས་ས ནཾ 7 །མཆོགཅེན་རྡོ་རྡེ་སྲུལ་ ་ འ་ བྱས སེལ 
¿ཌོ ལ་ལྟཏགྱ།༔ ག་ རྨ དཿ ནྱི། །ལོངས་ ནིཐེ་བ་པར་འགྱུར། །མིཿ ང་ ་བ ནར པ 
འའ གཟིགས་དབང་དམ་པ་སྦཱི ཡོས འི པ་རྣམས་ཀྱང་དེལ7 ཆུ དུ ཤ་་ ༣ ཞིག ་ འོས་གཅིག] 






གསས ཐྲ | 
དྟས་ཅ། འཕགས་པོཡགད་ 


















ལྒ རོ སོའ སླལོན་ི་་ེས་ན་བབ མ་ལམ འདེམས ཟོ ཁོ ཅིའཚམབསོལ་བདང། ཡོནཏན་་་ 
ཞི་བརབྱ་ཧིད་པ་དང། བཀ་མི་ཤིས་པ་ཞིབནབ་ཁིད་ དཔལ་སྐེད་ཕདང།. སྐལཔ་བཟུང་པོརབགྱིད་བདད། སེམས་ཅནཐམས་ཅདདགའབའ་བྱ་འིདཔ་དང་། གཞུན་ལུ་དབང་བིུད་པ་དང་། ཅིའཚལ་བསུལ་བདད། 1... 
ཐམས་ཅདཔནསུལ་ཆོགས་པའབྱགིམམང། བརྡའསང་དང། ཆརབདཤས་འདང། དུས་ཅི་གནོད་པ་རབྱརཱ་ཞི་བར་བྱསིདཔ་ལགས་ཏེ། གཡུལ་ཆེནཔོ་དང་། མིནད་ཆེན་པོདང་། ཙོད་པ་ཆེན་པོདང་། ༦ ག་ རཾ 
¦ །འཇིགས་པ་དང། ཡཱངབ་དང། བདྷསེམས་དང། རམངས་ཀྱིསྦོར་བཆེན་པོདད། སྤོད་པ་དང་ སོག་འཇིགཔའི་ཚདང། འཇིགསཔ་རེན་པྱེཅངབ་ནནང་པརལངསུནས་ལུས་ཁུས་བྱིས་ལ། གོས་དཀརཔོའཚལཉེ། ལལ 
སུབལྟས་ལ་བཅོམ་ལཱནའདས་རྡོརྡེའཆང་གི་གདོང་དུ་ལྟ་ཞིའ་ལནབདུན་བརྗོདན། རོད་པ གིས འཇགས པ་བམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འཕུརཞང བུ པཆེནཁོ་ཡངཐོབ་མདུ་སང། ཟམསུཅ རེ་སང་ཧུ་ར་་། ཟ་ ྡོིརྒྱུལཔོ་ 
ཐངབ་དང། སྩོབ་པ་དང་། སཱེད་པནི་གཟུངས་ཆེནམོ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མམཆིསས། ཕོ །དེནས་བཁེ་ རྭཐམས་ཅུད་ངམཚར་དྲུ་གུརནས་དྡོདེ་འཆད་ པཱ སྭ་མདནཔར་བྷ་ དཔ། དངེ་ས་མས་ = 
་རེིེྲིེིཝིེིཇཉིྗིྗིོ །རྗེའཐུགས་པཞགས་པཆེ། །རྡོརེཆེནཔོ་སྟོབས་པོ་ཚེ། འཇིགསྱ་བེད་འཇིགས་པར་མཛད། །དྲོྗེརཱགྲིའི་ལགས་ཏེ། །དངེས་ལོག འཇིགས་པར །ཆུགས་བའ་ ཅེ 
ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགསཔའི་ཞགསཔ་མཐོགསཔཆེ། །ཕྱགདམར་ཕྱགནི་རིང་བསྟེ། །སུནདམར་ཉུནདངལྔ་ནཔ་ལགས། །རྡོརྨམཐོནཀ་མཐེན་ཀཆེ།, །མཐོནམཐིངདབུ་སླསེ་བརྱན་པ་ལགས། །རལ་གྲི་སེན་ ༩ 


,6529588-971 ཕི 












གོ་བོ ¬ ~~ ~~~ ༢༤༨༨-༡5-5༧ ོོོ བུ་བུ་༧ལམསསཤས་ཤ་ཤད 
པ་ད །ན་པོའི་དྲ་ཤིལ་འཁེར་ཅན། །མཐོན་ཀའི་སྙུཏེ་དྭག་མེ་བ། །འོད་ཆེན་མཐོན་ཀའི་འོད་དང། དོཔོ་སོབས་མི་མཚུངས། །དོར་སོ་བའིཧབས་པོཆེ། །ཞཱོོའི་ཛརེཁོ་བོཆེ། །སེལ་མཛདབོ་པའྱི་དགས་པ་སེལ། ། 
ཌ ཁསུ་པའཔྱནཱནེ་དབ་ཏུ་བསྟོད། །ཁྲེ་བོ་བགེགསའཾགས་སེལ་བར་མཛད། བུ །འདེན་མཐོནཀའི་ཡོདདང་ལུའ། རས །བགྲ་འོགསདང་འརལ་ཡེ་བསམས། །རྡོྗའི་ཞགས་པས་རབཉུ་འཇོམས། །རྡེའི 
འཁརལ་འཁར་ལཆ། །འཇིགསཔའ་སྲ་སྦོག་སབབྱརུ་བོ། །སྣ་ཚོགས་སུུསྟ་ིག་ལེས་བྲིས། །གཟི་འརིད་སྱེདཔ་གྲགས་མཛད་པ། །བཟོད་པར་དཀའབ་རེག་ཕི་བཟོད། །སིག་དང་བགེགསྣ་རམས་གཅོད་མཛད་པ། །དྲག་བཛནཔ་དྲང་འུ། ། 
སྩིལཐེང་དྲག་པ་ཤྱེལ་བར་མཛད། །གཏིངདཔག་དཀའ་བརིང་དུགཤིགས། །རིན་ཆེནྱ་རམཚོརབ་ཏུ་དགའ། །རམཚོ་ལྷུན་པའི་དཔུང་དང་ལན། །དམ་པའིཏིསླེ་ལུནཔོའི་སྣུ། །གདྦཱ་སུངས་ཆེནཔོས་བཞདཔཔ། །ཧུདཡུལ་བགལ་པྲ་གུངས་ཅད། ངི 






4ཾཿ གྲསུས། །དིགབགསའཆངམ་ཆོག་དྲེར་ཅན། །རིག་སགས་འཆངཆེན་མངའབདག་ལགས། །ནབཟའལྕངའྱོ་མ་དམརགསོལ། །མཐོན་ཀནབཟའ་མཐོནལ་དེས། །ཡིནབྱོལངཔྲོངག་པསེ། །མེ་ཏོགྲཔངབའྱི་གནལ་དེས། །ཉེ་མཆེདཔ་ཏི་་ 
ཤཱཾ མའི་འོད། །འོདཟེནབྱར་ཝག་འབྱུ་འྱསེད། །གྲལ་མཛད་མགན་པོ་སྟོནཔ་པོ། །གམཆོགའཆོག་་བྱ་བརོར། །མགྲིན་ཆེན་མགིནཔའི་མདོག་སོབ། །མགུལ་བཟུང་ཞལ་བཟངདམ་པ་ལགས། །ཅོད་པན་ཆེན་ལདྡོངའི་འོད། །ཕུན་ 


7 །སུམཚོགསལྡན་སེམས་དག་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལཱན་བསྲུངབ་ཆེ། །ཟུང་མང་ལགས་ཏེ་སྩོད་ཡུལ་རིང་། །གཙོ་བཾ་སྒློལ་མཛད་ཕ་རོལ་གཤེགས། །འཇིགས་ལས་གྲོལ་བ་རབ་འཇིགས་པ། །རྒྱལ་ཆེནགཙུག་ནནོར་བུཐོགས། །མཚོནཆཆེནབྩོས་ 








ཚོགས་མཚོན། །འཇིགྐུ་ཏེན་གསུམ་གྱཚུལ་ཆེན་གཅིག །གསུམ་གཟིགས་ཅེ་གསུམ་གཙུག་ཐུདགྲས་མ། །འདེད་པའི་ལྟསྟེ་སང་ཆེནམཚན། །ཟབ་པོ་ས་འཇིགས་པར་མཛུད། །མཐོབསཱ་མཆོགཞུལ་གསུམ་པ། ༼ཚམ་ཚོམ་མེདདྲེ་སིད་ལས་བུང། 
„„ །ཏེག་པསྐར་དཔེས་དུསཁཇྱོང་པ། །རྒྱུ་སྐར་རྱལའིགསའཕལ་བར་མཛད། །རྒྱལ་པོ་སྔ་གས་འཆང་ཆེན་པི་སྟེ། །བགེགས་གུན་དབང་ཕྱག་མཁས་པ་ལགས། །བཅུུ་ལྟརདྲིམེདྲཔ། །མཛས་ཤིང་ཧོབས་བསྩེད་སཱ་ཚོགས་སྟོབས། |།དགའ་བསྩེད་། 
| པ་དྭགའ་བར་མཛད། །དཀོན་མཆོག་གྲུསམ་པོ་འཛིན་པའི་མཆོག །ལྷ་ཆེནདཔའའོ་ཆེནཔོ་སྟེ། །བརནཔོདཔའབོ་ལམ་མེ་པ། །བདེ་བཅེནཔོ་འཆིངབ་གཅོད། །དམདུའཆིང་བའི་རལ་མངའ་བ། །མཆོནཆཆེ་ཚོགས་ཅོད་པན་ཅན། །རིགསགསའཆང་་ འུ 
2 བའི་ཚོགས་དགའ་བ། །པླ་་ཆེནཔའྲི་ཐག་རིང་བ། །པྱད་ལསདཱང་པདྨའི་མཆོག །ནག་པོ་ཆེནཔོའབྱུངཕོ་ཆེ། །གཏུམ་ཆེན་དྲོག་ཐོགཆེནཔོ་སྟེ། ] ཆེནབཞདམོའབུང་བ་དང་། །རྡེའི་མཚོནཆབྱཧྨརྫཾགས་པ། |ཅྩལ་ཕོད་ཐུབ་དཀའབརྩོན་པ་སྟེ། ། 
དཔེ་ཆེནཔ་རཚོགས་ཤྲིརྗེ། །ཞི་བདབང་པོ་རྡོརིའི་མཚོན། །བག་གི་ཙེ་མྲོ་ནམ་པར་འགེམས། །རྒྱལ་བའྲིསས་པོགཟུགས་ཆེབ། །དྡོཇེ་ཡིས་དིདྱ་ཀིལ་འཁོར་བྱརན། །དྡོརེའི་ལ་གས་མདས་སེག་མཛད་པ། །དྡོརེའི་མདསནིརམ་པར་སྩོང་། །། 
'ད་པོད་དའེདབང། །དེདའབངའི་ཕར། །ཡེ་དེསངབ་བཤེག་པཆ། །ཐབས་ ཞེས་སིང་ཆན་པོ་ལགས། །དྲིཆནཔ་ཅེདམ་ཡན། །སཱན་བཟདྡ་ནམ་པར་གཟིགས་པ་པོ། །དར་དིལ་བུནམ་དུག་ཕུན། །མཛའ་བོ་སྡག་པདུམཚིག་མཁུན། 


ནེཆནཔོ་མགནཔོ་པ། །རྡརྗེས་འོག་འཇིགས་པར་མཛད། །རྡོརེ་ཆེན་པོ་གད་ཧྱངས་སྒོགས། །མེ་ཏོགཅུན་པ་འོདགསལ་བ། །དགཔ་ཟས་གཅདསས་སས། །དེས་པྭ་སལ་བཟངགཙང་བལགས། །སྣཚོགས་ཅནཏེ་ལྷ་གྲུན་མཆོག །དྡོརྡེའི་དཔུང་གི་ ་ 





3༠ ་ 

























དཤིལ་འཁོར་ལྡན། །དྡོརེ་གཆུགྲ་མུ་གཤེས་རབཅན། དའི་བཀོད་པར་ །མཛེསཔ་ཤིནྩྨ་ནམ་པར་དག །བསལ་པའྱིརཱངཆེན་ལྟབུལགས། །དཔའ་བོ་གསུངབ་ཆེན་པོ་འཆང། །རིག གིས 

[ །གསངབཔོ་ཧག གསདབ་གསུང།  ་ུ་ག་ཞསརཅན། དེ །རྡ་རྗེ་ཐོག ག་རང །ཡས དམ་དང ། ཀླ ནད་དང །དྫི་འབར་པཆེ་འ་བརུབ། ཙཿ སྔགས སན་པ ལ། །ཐོས་ 

བཏགའནིས་པན།་ དྱ་ཡི་སུ ཆ་གངུབཀོདབཏགས། །སངསྦྱརས་བསྟན་པ་སོནཔ་པོ། །རྒྱལ་པོསངསྤྱ་ཆས་གུན་དངམཉམ། །དབངཕུགཆེན་པྲོགགས་པ་ཆེ། ། །དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་དྲ་ཅེལ་འཁོར་ཅན། ཁསམས་དྭཅལ་བཁོད་སུནསཔ ལི ལེ 

ཨཧནཱ་ཅོད་པན་ ནྱ་གིས་བྱཧནཔ་ལགས། །དྷེལདདྡ གོ ི་ མཛེས །དནས་དྡོརེདོན་ཡོདཔས་གསུངས་པ། །དྡོར་གསངབས་བྱ་ཅནཔ་ལེ། པི འ་ ། ར་ལ 
པ། །མིངནི་བརྒྱ་རྩྭ་བརྒྱད་པའདི། །དདཔ་གངཞགའཿ །འཆང་བྱད་པ། ། །གྲུབ་པ་ཐམས་ཅདཐོཔ་འགྱུར་ཞིང། །ཉེས་པཀུན་ལསརྣམ་པརའགྲོལ། ° ལགནརྡོངེ་ཙཱ ཉྟོབས་པོ་ཆེ། །རྟུང གབ འགྱུར། 

རཱུ ལགོན་ གོཏདཆེ། ༽གནགདད་པ་ས་ནམ་བ རྔོད། །དེནིམིགཱཔུནལས་འགྲོལ། ། སྲ་བནས་ཐར་དདའྱབར། །གས་ངསགས་ཐོག་མངོས་པ་འདི། ུཞིགནངཔར་རཇམ་དས ལད ། ཅ་བ བིམབ། །གཏེན་ 

རྣམསྱངནིདགའ་བརད་གུར། །བསྟོདཔའི་མཆོག་འདིདུ་འདོན་པ། །འཇིགརྟེནཐམས་ཅད་དེ་དཔང་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཐདཔ་དང་། །ཆེདང་བསོདནམས་འཕེལ་བརའབྱུར། །ངི་ལྟར་འདོདཔདམ་པ་ཡི། །བདེབ་དེ་ཡིས་འཐོབ་པརའྱང། 



























གུངཞིགནང་པརལ་ངས་ནུས་ནི། །ལགན་དོརེའི་དུང་དུ་བརྗོད། །དེནི་ངི་ལར་འདོད་པ་དང། །ལན་འབུར་འདིལ་ཐེཆོམ་མེད། །མིད་བྱརཆ་བྱཆདའདོན་པ་ལུ། ༈བགེགས་དང་ལོ་གྲྭའྲདེན་ཐམས་ཅད་དང། །འཇེགས་བེདྱ་ཆལ་བྒོན་མས་ཤིས་ཀང་། །ཟིལ་་། 
གྱིས་མནན་པར་མི་རུས་སོ། །ཤེས་རབ་ཅནནགཔཞིག་གིས། །མིད་བརྒྱཆུ་བརྒྱད་མཆོག་བརྟཞ ཞན །གཟུགས་བཟང་སྟོབས་ནི་མྱེ་བདང། །བདེབ་འ། །ལ་བདེ་ཡིས་འཐོབ། །གང་ཞིགམིང་བྱརས་བྱཧདའདི། [པ་གནས་ཤི་ཙདམཔདོ འདོད 
ཡོན་ཏནྱ་རས་པ་ཡི། །བདེབདྲེ་ཡིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །འཕགས་པ་ལགན་རྡོ་རྗེའི་མ: བྱྩས་བྱཧད་པ་གྲཐུངས་སགས་དང་བཅས་པ་ཛོགས་ ས་སྭ། རྒྱ་གར་སྐདདུ། །སྤར་མེ་ད ཏཱིན་མ་ཨ། 

རྣ ླིཀ་ བ་བམ་་མསསདཔ་འཆེན་པྱེག་སསམཔ་བཅག་འཛལ། པས ་ དྲ 


ཀླ སཇཏྭཐཱ་གཏྟནཱཾ། ཏྱཐཱ། ཨཾསརསུར། སརུསྭནྭ། ཧརྷཏཾར། མཧཱ ཙརཙན། མྭ་ཅར། མཧྲ་ཧཾར། ཀྲམ་ཀྲམ། མ་སི མྭ་ཡ་ཧྒར་ཨ་གས་གརྭཱར། དེནས་དེབཞིན་གཤེགས 
ླ རི གཾ ྣླྣནཟ-< 






6ཿ 


༧༧ 


འདིནི་ཡ ཨས་པདྲ་བབཔ། །འབ། སངསྦྱ་ཧས་འབུད་བ་ཐམས་ཅད་སྣེན་པ། རྩ གྲངས་མེད་པ་འཿ མས་ 
ལོ་པས གབལ་བདང། ྱབགབདག། རིལམ་དན་བདང། །ཉསདན་དཛམས་ཅད་པས་ས་བོ་པགྲ དིག ་ྲ་ྲྲྣྣ 





* | །ཏུདཀོན་པའོ། །དྷེན་སྡ་རྨོརའི་ ཚག་འ 
དྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོརལྟ་ ངྷལ་མ་ཡི་ན་དུ་བཅས་པ། ཧོར་བུའི་ཅོད་པ་ ས་བསྩིངས བ། ཀྱིས་སྤི་བོར་ཐལ་མོསྩ ཧུ 
ཌཾ པཉསཔལམཚ།བྱས། བྱཅ ཁིས་མདདདབྟྟོརཔ། ཛོམ པ་རུ ནདུ་བཅ་ པ། ཞརདཱ་འཅད་པ་ ན་སི པ། རྒྱན་ཕེངར་ ཉུ་གཡོབ་ནམས་ཅིས་ ཇ་མ བྱྱརནས་བྱང་ཆུ་ དུབ་སེམས་དཔའི་མཆོབ ཡགས་པ་་ །། 
| 








རྟེས་པ། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཡི་བདག་པོསྟེ། །འཇིགཏེན་བདྲག་པོ་ནམ་པར་གསལ། །དང་བཆེན་པོ་མངོན་པརྱ་ཧུལ། _ །ཚན་ཆེན་པྭ ཤཱོབས་ལྔ་ནཆེབ་སྟ ཉཱེ། །དེབཞིན་མངས་ཤེང་ 
མ་གང དབང་ཆེན་བརཱེ་ལྡན་འོདཝལན་པ། །མྲ་ཡི་དབདལུག་ནུམ་པར་གནོན། །རྒྱལ་ཆེནམཆོནཆ་བརྒྱ་པ་སྭེ། མཚོནཆ་ཆེནཔ་རྡོརེའི་མཚོན། །ཡོན་ཏན་འོདབྱས་བྱསིངས་པ་སྟེ། །ནོར་བུའི་ནཆའྱི་ཧན་ཐོགས་པ། མ་མང 
@ །དཔའ་བའི་བྱུ། ཧྱམ༤ཆལྟཔུའི་པྱེད་ཡུལ༦ཅན། །ལྕུནཔ་ཟླ་འབྱིནཏི་སེ་ཡཾ། །རྩེནས་དྱིལ་འཁོརའཆརབ་པོ། །དཀྱིལ་འཁེར་ཆེནཔོ་ལོངས་སྩོད་པ། །རབཉུདགའ་བདེབཞིན་དེས། ། །ཡངས་སྭ་དགའ་ལནཆེན་པོའི་ལ། །ཆེབ་ལྟུ རྣམསཞུན་གྱི་མཆོག ངཱ 
 ༥སསམ་གངུངརུདྱངས་མངང་ཅང། །ཨ་སཧསཿས་བ་རོར་དདཔྲན། །སངསྐྱཆས་ལོངས་སྔོདལོངས་པར་པོ ཡྱོད། །སངསས་བསྟནཔ་ཧན་པ་པོ། །ཏིསྦེ་ཟ་འྱིན་བཤིན་དུ་ཡངས། །ས་ཡི་དབང་ཕུགཔདེ་མཛད་པ། བླལ ང་ོ་ན། རྫོར 
༩ གས་ད །ཆེསྱི་ལོངས་སྟེད་ལོངས་པརཔྕོད། ཛོགས ི་ །སྣངབའ་བེདཔ་འབུངབ་པོ། །སཱིད་གསུམ་ཡེ་ཤེསཉི་མ་ལགས། །གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཆེར་ཐགས་པ། གསེངག་ཆེནཔོ་སྟེབས་པོ་ཆེ། _།ཆལུགས: ཆེན་ཕོཞལཆེབ། ། 


ོོོ 


བྱེ་བོ་དན་དང་ཕྡུག་བསྔལ་འཇུལ། །རྡེརེབེུའི་ཟླུརྱ། །དོར་བུའི་དབུཐོད་རྱནདུཐོགས། རུགསེརྦ་ཅིགཅལ་བཀམ་ལ། །སུཆེནཞབསི་སབས་ཅྱིས་གཤེགས། །ཞལ་མདངསཉི་མངུམའིགའི། ། །རྩངལ་ཅོད་པན་དབུ་ཐོདཅན། །རིགཝ་གསའཆང་ །རིགསྔགས་ལཆང་་ 











བ་བ་སྲུབ་པ།། 










པ་ བ་བདག་སངསྦྱརུས་ཡུནདང་མཉུམ། །དེནསས་ཡི་དབདུག་པ། །བམས་པའི་དིལ་འཁོརྱབམས་པ་ལ། །བསྟོདནས་གུནམ་བེན་གཞོད་ཟལ་བ། །ཐུབ་པཉི་མས་བཀའ་སྱལ་པ། 
@ །ཾད་ཝཱནཔ། །བདེ་དང་ཛུན་སུམ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ། །ཐབས་འེན་བྲན་མེད་པ་སྟེ། །ཞ་དབྱརས་ྔའདིགནི། །རི།ཉེནནི བདེ་ལ །དདན་གཏོན་བཅམ་གེས་ཅང། །སུག་པཐམས་ཅདདགཔར་ 



















@ྷ།༄། „ །ཐམས་ཅད་མྱའེནཔའི་ཉི་མའི་མཆོག །སྙིང་པ་སིང་པོ་མྔའེནཔར་གགས། །གསང་སགས་རོལ་ཅྲིདྱ་ཧ་ཆེར་རོལ། །ས་ཡི་དབང་ཕུག་གར་ཐབས་ཅན། །སྡེག་པོ་ཞལ་བཟང་གར་མཁན་ལན། །འབུས་བུ་མངོན་སུམ་སྟོན་པ་པོ། 
£ དྲབ་འབྱརཊ་ཁྲཾས་སྐང་པོ་མཁྱེན། །སྙིངཔོ་བརྟེས་པ་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་པོ་སངསརྒྱས་གཟུགས་མངའབ། པས །འདོདཆགས་ལ་སོགས་སོནབསལ་ཅིང་། །གར་ཐབས་ཆེན་པོ་སྟེནཔ་ཕོ། པས 
བསུམ་ཤིངདང་འདྲ། །ནམུ་མཁའི་དབངཕྱུག་གསུང་སྟན་པ། །ཉི་མ་ཆེན་པོཉིད་ཡིན་ཏེ། །དབང་པྱུགཆེནཔོ་འབརབས་བསྐོར། །ཡོནཏནམཐའ་ཡས་ལོངས་སྩོདཔ། །ས་ཡི་དབུང་ཕྱུགསྤོད་ཡུལ་ཅན། །ཆོས་གི་ཡོངསཏཱདལོངས་ཏྟོདརེ། །ཡུན་° 
ཏནྱཧམཚོའི་གངས་ཆེན་མཚོ། །ཡོན་ཏནྷཾ་ས་ཚོགས་ལོདས་སྫོད་པ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པའིརིགསི་མཆོག །ཐབས་ཚུལ་ཟབལ་མཁས་བ་སེ། །ཐེག་པ་ཆེནཔོ་འཇིགས་པ་མེད། །མཆོད་པཆེན་པྩོས་ཆེབ། །ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་”་ 
ཅན །དྲེརེའཆང་ཆེན་མཚན་བྱཅུཔ། །རྡོརཾདཀྱིལ་ལུབོར་མེོག་ཐོང། །ཕྲོཕོཾསཆན་པོྱགའིངབ། །པདྨ་ཆེནཔོསྟབས་པོརེ། །གསངསུགས་ཆེནཔོ་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ས་གཞིཆེནཔོ་ཝུནཔོ་ལགས། །ལག་ནརྡོང་ཡོནཏནངེས། །ནོར་བུའི་མེཏོག་ཐོདྲ་ཅིས་ 
བརྱན། །མཉམ་ཉིདའྱབུམལ་ལོངས་སྤོད་པ། །རཆེན་ཞིང་ཀྱི་ར་མཚོཅན། །དྡོརའིའོད་མེདའདོཆེ་སྣན། ༡ས་ཡི་བདག་པོཝུནཔོ་བུ་ཞིན། །ས་ལ་ལོངས་སཱོད་ལོངས་ཕོད་བཟང། །མཆོནཆགལོ་བཛུནསུམ་ཚོགས། །རབ་འཇུམ་སྣོདནི་ནམ་པར་་ 
' གྲགས །སྨྲ་མཁསརྡརཾ་ཕབ་འཇམས་པ། །སུན་རྩ་ཡིད་ཙམདམདབ་སྟེ། །མེཏོག་སོནཔོའི་ཐོདྲ་ཅིས་བཅིངས། །ཤྲབ་ཚན་ང གརིངབ། །བརྟན་པོ་བརྟནལ་བདེ་ཕྱིན་པ། །དེདདཔོནདཔལ་བཟང་ཆེནཔཕོ་། །གངས་ཅན་ལྷན་པོ་ལྟ་བུ་ལགས། །དབང 
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པེ གཤིནདའྱིསལ་ཆེནདད། །ལཅན་པཁབ་འཇུག་སོབས་དབང་ཕུག །འཇིག་རེན་མཆོགའིགསསདསྱྱབས་ཚོངས། །དེ་བཞིནཉིདྲལ་སྤྱོདྲ་སལ་ཅུན། །དིནཆེན་ཏོག་སེ་ཆེར་བཞད་པ། །དྭེས་པ་ནབ །གཟིགསཔའིང་བ་ ་ 
ྷ ཧཡངས་པ། །ནམུར།བའ་བཞིན ཐོགས་པར ཟགས་པ གླ འགཉིནམ་ངོག །སྲིདགསུམ་འདོདཔ་ །་གཞནཉདངུལ་ ང་ར ནཏོགེཆེར་བཞུད་པ། །དངེས་པན་བཟའ་ཟ གས་གངུ་པ། །བ བ །ལཱང་་“་ 
པཱ མདོག་སྱབས་མཇད་པྟིདརྗེཆེ། །ཧྟེབསྤིསྲ་ལགསཔྱ་ར་ཆེབ། །བསམསན་ཤེས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཅན། །དཔའའོ་སེངགེ་འཇིགསཔའབེད། །སྡང་བླ་ནམས་ཧི་སྙིང་འཇོམས་པ། ༈མངའབདག་གགས་པ་ཡུལ་དང་ལྡན། །དགའ་བྱ་ར་ཆེནརབ་འཇུངབུ། ། 
རྭགས་མའེནའིགས་ཙི་ཉིང་པོ་མཁེན། །རིགས་ཟུན་ཛུའི་མཆོདཔ་ལགས། །རྱལ་པོའི་གསམཆཚོག་བེདཔའིཏེན། །དྲོནཡི་ནིདྲའིལ་འཁོན་བྱ་རན། །དྡེརེས་འོག་དབཐགསུ་པ། །རིགཝ་གས་འཆངབསྟོབས་པོཆེ། །མངོནཔརའཕགས་བྱབུབ་པ་མཆོག། འུ 
མྲགིནབཟང་ནད་དངྲ་བལབ་ལགས། །སྩོང་མཛད་སཱན་པ་དག་པ་པྭཾ། །སངསྱས་ལམནི་རབ་སྟོན་པ། །གྲོལབ་སྙིནམཛད་འདུད་པར་མཛད། །དིལ་འཁོརམལུསྣ་ནམས་ཏིས་བརན། །རབཞུགས་དཅེལ་ལཁོརྡ་ནམས་ལ་མཁས། །དྡོརའིསཱབ་དཔོན་ 
དཔུན བའི་མ གུས | །ཛུལ་དང་ཚུལ་མིནཏོགས་པ་པོ། །དཀིལ་འཁོརྩ༔་སེརམངའབ་སྟེ། །འོདབེརྡལངྲ་གུའི་འོད་དང་ལཱན། །སེར་ལན་བཟའ་སེརཔོ་མནབས། །དཅིལ་འཁོརམལུས་ཅུན་ཅིས་བྱསན། །ཕཱནྩརཱ་དམ་དབླ་བའི 


དཔལ། །ནེར་བྭཚོགས་འོད་འབུངབ། །དྲརེབྱར་ཡི་ཉེབསྦ་ཅིས་ཝོ། །མཉམ་ཉིདམཉམ་པདྲིམ་མེད། །སྩ་ཡང་དག་ཅིངན་བཟའ་དག །དགུ་བམཁེནཅིང་དག་པར་ཝན། །དག་པའི་ཆོས་མངའ་སྣངབ་སྟེ། །འབྱུངལྔ་ནསེདཔ་སེལམངདཔ། །འཁེའཔ་ 








༄༅། 
ཤའནའ་ 
དྲ་འ་ 


ར་འ 










ཡུལ 
(པུཌ་ 













པགསལ་དཔལ་མངད་ གས་བྱཅཅུ་འད་དྲ་སུག ་ 
བཱ ཟ་བ་ ྭ རྨ སྦཀིས། །མིདའྱར་མུབྱརདམ་ཆོག་བྗདཅིད། །ཉེས་པརག་པ་ 
འདིལས་གཞན། །ས་ཡིསྟེངནངསམ་མཐོང་། །ཡང་བརྒ་རྩ་བརྒྱད་དམ་པ་འད། །ཐམས་ཅདའགྲུབབྱེདདགའབསྭེ། །སཾག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བདང་། [དྲིམ་གུནབྲལ་ཡོནཏནངེས། །དེ་ལིརྦ་སཱིམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས། །ཡུན་སུམཚཆོགས་པའདོད་ 


ནམདཔ་ཧྭ། །དཔལ་ལོནར་འན་ིནཔ་ཡིན། །ཡིདནི་ཤིནཏུདངབ་ཡེས། །སཡིསྙང 










ཕའིམཚན་གསལ་བ། །འདོདཔ་ཐམས་ཅ་དརབ་བསླབ་པའི། །ཡོནཏནམཆོགནིགང་བཇོདདང། །དཔལ་ཡོནྱར་ཆེནའཛོནཔ་སེ། །མིངབྱཧ་ཆ་བྱཅད་དམ་པ་འདི། །མིནིགང་ཤིགཛོད་བེད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མྱུ་རངུ་འགོལ། །འཕགས་པ་ 
; སའིནིངཔའིམཚན་བྱརྩཝ་བྱཅདཔ་གྱུངས་ཅུགས་དང་བཅས་པགམསོ། གངས ཁ་འ ཀད [དད་བ དེངས གཔ་ གི་ད 
ཱུ པརསེལ་བའི་མཚན་བྱརྒ་པ་བྱཧད་པ་གཟུངས་ཝགས་དང་བཅས་པ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོསབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པན་སེལབ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨྭ་ཝཏབྷཱིཛབ་མྭཧསཱ་ཁྭསཧཱ། དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་ ' 
གཤགས་པརྣམ་པར་ལྣང་མཛད་ཀྱིསྱག་ག་ཡས་པ་བརྐྱང་ཏྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བཚིམ་པར་མཛད་ནས་བཀའ་སྲལ་པ། ཡནཏནཟིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཅན་འོདྲ་ཙི་གཟུངས་ཕགས་འདི་་་ 
ཕྱུང་པསསེམས་ཅནནྣ་མས་ཅྱི་བདེབ་ཆེན་པོབསྙེད་པ་ལེགསསེ་ལེགས་སོ། །ཤྱེརྱལ་བའྲིསས་གདལ་ལགྲཟུངསས་གས་འདི་ཐོས་པདེནི་དེབཞིནགཤེགསཔ་གངབཱའྱི་ཀང་བཅའི་བེ་མ་སེདྱཀྱཱནཱ་ཝར་དགེ་བའིཆུ་བ་བྱསེདཔ་དང་ཝནཔའ་ ་ 
' འགྱུརད །གངལ་ལའིནཱ་ལ་མདུ་གགས་པརྡ་མྱུར་པདེ་ཡུངྨ་དཱབ་པ་དངྲ་གལ་བར་འྱགུརརོ། ཡི་ང ྲ 





རངོ། །སུ་གདུངདང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་་གྱིདད་དུབ་བ་ཡར་ལི་ངོ་ཚྲས་བྱཅད་དམ། ཚེསབཅོ་ཝ་ལ་སྦང་བར་འཇུགཅིངགསལྩོང་དང་ལནཔརྩ་པསཏེ། སྡེས 


དང་། བདུག་པ་དང། མར་མེདང། ལེ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོགྲ་ང་དང། བྱུག་པ་ལསོགས་པས་མཆོད་ལབསྐེར་བྱ་བསནས་བླཟས་བརྔོདྱ་བས་ན་དམ་པཅི་འདོད་པཐོབ་པརའགྱུརཏེ། ཝིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྡུག་བསལ་བདང་། འཇདིགས་པཐམས། ་ 








སོཾདནས 


ཕྱ་བཞིནའབྲད། །ནུདཔརཡ་སནས 


ཤཟཾ 
2 
ཤཱ 
བཤ 
4 
ཌཱ 











དུདཔ་ 


ཐོ །པདྨ་ལྟ་བུར' 
་དགྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་པ་དང་། འཆད་བ་དང། ཁག་པ་ད་ 
།བརྗོདྲ་བས་པ་ཙམྦ་གིས་ཀང་ཚར་ཆེས་པ་དང། ཆརམི་འབབཔ་དང། 


~^ 

ཙཿ 
ཤཿ 
@ 
ཆི 


ཙམ་ཧྱེཿ 





༤༥ཿ 





། 
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དའདང་མདུདྲ་བུང་འཇིགས།, །འཁོར་ལོའི་་་ 
༈། །ཟགུས་པའི་རིགས་སྱུ་བུངབསྤྱ་ཆལ་པོ་མཛད། 
བླཅེས་ལ། །རིག་པ་གསུམ་གྱི་སྟེབས་བརྙེས་མཐུ་བརྟེས་ 
[དྲ་མ ཆལུགས་གསལ་བཅལགས་འབར། །རྣམ་ 
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རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཞིང་གི་གནསནས་སྩེས། །དབང་བྱསད། གིད་ས་བྱར་དཡེགས་པར་གནས། „ །གནས་ཆེན་སོན་པ་མཆོག་གནས་གཅིག་པུ་ལགས། །པྩེཿ གྲ་ནམསྭུ་ཧཉོན་མོངསསེལ་བདད། བྒྱས་བྱཾངདའདོ་ཐོསཞོས། །འ༣ 
གཤེགསསས་མཆོགས་ཞིག་འདེན་ངྱེད་པ། །འ་ ནྭ་བབ་གཅ རབཞིནད་སྣང་། ར་གནས །བུ་ན་སོནཔ་ཨ གག །མདུན་འཇུག་ནང་པར་བ་ དཔ་འདིབཇོད་གང་། ད་མཚན་བ དུས ྒ་ 
 ཨུནལས་རདབར་བརའགུར། །གྲ་ཡུལ་དང་འཐབ་ཅ ད་ཤིནྭཧཱ་མི་བཟད་ དུ། དགནད་མད དབུན། །སུབས་པསཞིགཝ་ད། དས་དདབྱཡེངདག། །ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོལ་ནིསྟོད་བྱེད་པ། །དེནི་འདིགས་པའི་འྱབུདགནས་ཐམས་ཅད་དང༔ ། ཧད 
ཌཱ སཱགབསྟལ་འྱུངའདྲེནཝཱི་གཔརྣམས་ལས་ཤྲོལ།།དེནི་ཞི་མཆོག་མཆོག་འ ནཱ་གནས།ད་ དང། །བདེ་བྱ་ཧུ་ དེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། བདེ་འཐོབ་ལོངས་སྩོད་འཿ ཕེལ་བརྡ་བབའམ། ། ཁྱལ་བྲིདའཐོབ་དངབྱད་གཟུག་སརོདའ་ཐེའེ་དད། །རྲིགས་འ 
ཏནྲ་ཀན་ཧི་གཞི་བསྲབ་ཧྱིན། །བཏོནོན་འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེཚོམ་མེད། _ ་ིཏགད་དཅན། ོུ་གཅིགཔའ། །ནམ་མཁའི་སྟི་དབྲོམེད་གསུམ་མགོན་པོ་ལ། །གྱཅུ་བྟེནཅིར་ཝགས་ཀང་བསྟེན་པརབྱྱི། །འཕགས་” 
༩ །ཕནྒམཿ མཁའ་སང་པའི་མཚན་བྱསྩར་བརད་པ་གཟུངས་ཝགས་དང་བཅས་པ་ཛོགས་སོ། ཨྤཆས་མྙ་ཏ་ད རཏྭདརྡའིམཐས་ཧིཏ། བདྷས་དྲད། འཕགས་པ་ཀུ་ནཏུ་བཟང་པོ (མཚན་བྱརྩྱ་ཅ་བྱ་མདཔ་ 
གཟུངས་སྲགས་དང་བཅས་པ། བ་སེམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གིངརརིནཔདབཝནཔནྱརབཟདཔྐོདས་ཡཁའིདིལབྩོརདབའིསམ་དསདལ་མ། བཉིདིཆོས་ཙི་སྣང་བ་གསལ་བ་བརྙེས་བ། སའིདཀྱེལ་འཁོརཆུ་ནཏུ་ 













བྱུ 
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ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དནས་དེའི་ཚྩེ དད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ ཁེམཆོག་ཀུན བཟང་པོ་བ ་གཟུགས་སཱ་ཚོགས་ཅན། རངྱཆུབ་སེམས་དཔའནམས་ིཉིདདེའཇིན་རབ་འབམསའི་དབདྱ་ཐུག་ཆེན་པོ་ཞེས་པབལ་སྐོམས་པརྡ་ཞུགས་སོ། །དནྣས་” 
ཀྱཛཱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཀུནརུ་བཟང་པོ་སྙོམས པ་པར་ཞུགས་མ་ཐག་པ་ དེའི་ཚེ་སྭ ང་ཆེ མའི་འཇིགྟྟེག་མས་ཅིདུལ་ཕུརབི་ཛུལ་ི དྲ་ཀྱི་སུ་རབ་འབམ་ཁནཏུ ོངས་སྤུ་རས་པརྱ་བར་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ི་ཁོདས་སུ་གཏོགས་་༥ 

སའི་དགེལ་ལབོརྭ་ང་དགངུགནནས་འཁོདཔར་ རགྱརཏ། །དེནས་སདྭསྦ་ཆསྱ་ཀྱི་ཞིང་རབ་འྱམ་ཐམས་ཅུ་ ཅྱི་ཁོངས་སྭགཏོགས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ིསྱ་ཡག་གཡས་པ་བྷ་ཏང་སྟེ། ། གུངཆུབ་སེ་མཱསདཔའཆེན་པོ་གུནདུ་བཟ་ 
༥. པོའི་མགཾབོལ་བུགསནས་བཀའ་ལྱལ་པ། རིགས་ཀི་བུལེགས་སོལེགས་སོ། །ཨངསྦྱ་རས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ང་པོ་གཟུངས་ཆེནམ་ཤོད་ ཤྭ །དེནས་བརྱརུབ་སེམསདཔའཆེན་པོའི་མཚོགྲཔས་འོད་ཟེད་འབུམ་ཁྱིས་སྣདབའྱབས་པ་དེའི་ཚེ། 
ཌཱི སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞོང་ཐམ་སཅདགཡ་བརྩ་བསནས་གཅུངས་འདིབཤདདོ། ། །དྱ་ཐཱ། །ཨྐོམོནམ་སྷི་བཱུ་བ་ནེ་ཤདེ། མཁྤ་ཛྷོ ཨསམ་ས་མ། ཨ་མི་ཏ ལ་སར ཨན ནཱས་མ། གཾ ུ་སམ། ཏྲི་ཐཱ་ནས་མ། །ཨྭ་ཤཱིཿསཱམ། བེ།སཱ་མ། པར་ 
མ་ཨརྦ་སམ། སྭདཱབས་མ། ཏྭཱསམ། ཨར་ཛཿས་མ། ཤུདརྙིས་མ། བུཿ | དྷནཏ༣ཏྟས་མ། ཨ་ཧིམམ་སམ། ཀྫནཔ། སྣ་གན། བེཤ། བསྟ གལ ཐི ལྔལ ཛཡ། ཨོ་སག་ཏ། 


་ །ལས་སྦདད་པ་ཡིདཅདསགྱུ་་ིམས་་དབ་དེས་། གཟཟུགས་ས་ཚོགས་ཅན་བྲརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིམཆོག་དང། འབམཆོག་དམཔ་སིནཔ། ཡོརོཏནཆེན་པོ་འླིསས་ན་ཏཱསངའ་མཛོདཔ་ 
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༡༤༨༠ 


རཱཡནཡ། ཧིནིར་ཨདྷིཿ་ན། སྟཾཛངོག །ཨི་ཨནལ་ཡལ་ཡུ། ཇྷུ་ཨྲ་ག། དར་ངར། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ དྲཱི དྷ་མྱངཱ དྡེནསྦྱ་ཆལ་བའི་སྲསྤ་ཀྲི་བུ་པོ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཉིམ་གོན་པོ་གཅིག་པསེ་མསཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པརའདོད་ 
པྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའའིནཏུ་བཟང་པོས་བཅོམ་ལནའདས༅ི་ཞལདབལས་ཏེ། རྫ རླི བ་བ སན་བམས་ཅད་ལ སྐུན་པོ 
ཆེནཔ་ནུམས་ཡིས་གདབའི་དཔིལ་འཁོདྐནས་གསེར་སི་འོད་ཐེརའབར་ཞིང་སངལ་དབྱངུགཡོ་བས་བྱཧན་པའི་ལས་ཅནས་སེང་ཀུན་ཕཾ་དྡོརེསེ་ཏོག་ཐོད་སནཆེནཔོ་ལས་བསྟྱོུད་དེ། དཀྱིལ་འཁོརནས་ལ་པསནས་ཧཧ་ཤེསྦྱ་བ་བའྲི་སྣ་ཕུང་སྟེ་སཱས་པ། ཧེ" 
མྭ་མིངྡ་རེ་ཆེན་པོ་དང་ཡོན་ཏན་གངས་མེད་པའྱི་རམ འམ་འ གི་མསངསྤྱ་ཧས་འྱབང་བཅེནམོ། མཐའདདདབས་མེདཔའིས་གྲསུམ་དངམཉམ་ཞིངསེམས་ཅནྱ་གི་ཁམསྲ་གངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པརྱ་བ་བའྱི་ཡཾརགནས་པ། 
ཆོས་ཡིདྲཅིལ་འཁོར་གནས་པ་མེདཔའི་གཟུཔསཆེནརོ། ་བསཔ་མཐའ་པསཔནས་འཕདསཔའི་ནགཔའ་ཡགཆགསགེལ་ཅ ས་པའི་མ མས ལ་བའི་བ ད་དཔིགས་ཆེན་མོལཞ འ་སག 
རྩ་བའི་ཚོགས་འྱབུ་ངབ་ཡདདྲག་པར་མ་བསགས་ཤིང་པདེབརགཤེགས་པ་འབུམ་ཕག་དུ་མ་མངོན་སུམདུ་མཐོངབསྱ་བངྱརུབྱི་ས་བོནམ་བྲམུ་བས་ལཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སའྱི་ཁད་པརྡ་ཧི་ཡོནཏྐནྱ་ཧཱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་༥༠་ 
གཞན་ནི་སུས་བངདེབཞིནགཤེགང་པ་ཐམས་ཿདྱའི་ཉིད་པོ་གཟུངས་ཆེན་མོ་འདི་མཉན་པར་ཡངམིནུས་ན། གཟུང་བའམ། བཁག་པའཚེ། གུནཆུབ་པར་བྱབ་ལྟ་ཅི་སྤོས། །གཟུངས་ཆེན་མོའདིའི་མིང་ཅམ་ཡང་བསྐལ་པབྱེབ་ཕྲག་སྟོང་གི་བརདུ་ཐོྲ 







®5968);-ཏ༦ཏི་ 





དེ །པའདཀའོ། ེ་མགཿཿཨཱཆེནམཤདིཨེ་མས་ཅནག་དདགགིལགནའདུག་བདེད་གནི་རྟེད་བལེགས་པ་ེད་བ་ལོ། །འཚོབ་བཟང་པོས་འཚོབའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ཧྱི་གཞི་བཟང་པོའོ། །དགེ་བའི་རབ་ཡུངདཿ 
༧ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷོད་ཡུལ་ལ་གནསཔའོ། །ཡོནཏུནཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའ། །འདིལན་ཅིག་བརྗོད་པཅམ་ཁིས་དནསོང་གི་སུག་བསལ་ཐམས་ཅདལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ལན་གཉིས་པརྗོད་བཙམ་གྱིས་སྲིག་པ་ཐམས་ཅདལས་ 
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མཾ ཾ་ 

























༄༅ སོལབར་འགུརསོ། །ལན་གསུམ་བཛོད་པཙམསི་སཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བརའྱུརདོ། །དེ་ལྟརྐར་བརྗོད་པ་ཅམ་གིས་གོངནས་གོངདུ་ཡོནཏན་ཆུམས་འཐོབ་པར་འགགུརཏེ། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཡང་མཐོང་བརའ་བུརདོ། །འཆག་བཞི་ ཧུ 
ཌཱ བརླས་བརོད་བྱས་ན་སྔ་གྲ་བསྡལ་ཐམས་ཅདལས་ཐང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིངགཅིག་འགེེང་གྲི་དུང་དུ་བླཟས་བརྗོད་བྱས་ནྲགུ་བ་པ་ཐམས་ཅདའཐོབ་པར་འགགུརརོ། །འགོ་བཞིནདུ་བླཟས་བརྗོདབསན་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་དབུང་དུ་འྱ་གུརའ། །དྭགས་ཚལ་ཆེནཔོའི། ཤ ༈ 
' ནངདྲུསིལ་མྲོ་ཁབཅས་ཏེ་འཇུག་ལ་ལནབདུན་བརོདན་པསམ་གཏན་ཆེནཔོ་འཐོབ་པརའགུར་ལཉེན་མོངས་པ་དང་ཡངབལ་བརའགུརངོ། །འཕགས་པ་དུནཏུ་བཟང་པའི་སུ་གཟུགས་ཏྱི་དུང་དྲུསིལ་མྲོ་གང་བཅས།ེ་འདུག་ལ་མེ་ཏོགལ་སོགས་པ་ཇི་༡དཔས་མཛོད་། ། 

¦ ཞས་ལུས་ངལ་བརྒགནྱཨི་བརྙད་གཟུངས་ཅན་མོ་འདི་བཅོདཔ། ངལ་བར་གུརནས་དེཏིདུ་དུཧལ་ནྲ་རིལསདྲུ་བངཆུབ་སེམས་དབའ་གུནཏབཟང་པོ་མཐོང་བའའཕུརཏྲེ། ཕུག་གཡས་པས་དེ་ལྭ་ཐུགས་ནས་ཡངདགཔར་དབུགསའབིན་པར་མཛད་དཆོསསྱ་སང་་ 

བཆེནཔོཡང་སོལབར་མཛད་དོ། །འདྲིག་དདྱུ་རལ་བའྲིསསལེགས་སོལེགས་སོ། །ཁྱོདནིདེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་ིལ་ལབོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ཡིནཏེ། ཁོད་ཚ་བརྗེས་ནསས་ཆེནཔོ་ཐོབ་པརའྱར་རོཞལ་ཅང་གསུངངོ། །དེནས་ཡུས་བདེ་པ་དད། ། 








ཐཾ སོགས་པ 


' ཆེན་པོའིདལ་འཁོར་ཧྱི་ལཱ་རྣམས་དང་། དུན་ཆེནདང་། གཟུགས་བརྡངདང་། ཤིན་བལནསཱག་པ་ལ 
པོརྣམས་དང། ལུས་མཇོགལ་སོགསཔ་སྲིནཔོའི་དབང་པོ་རྣམས་དང། མམོ་ལ་སེགས་པ་སྲིན་མོརྣ 





སེམས་བདེ་བ་དང་། དགའབ་ཆེན་པོ་དང། དུངབ་དུང་། མཆོག་ཙུ་དགའབ་ཆེན་པོ་དངལན་བཞིནངསདཔནའྱགརརོ། །མཐཆེབ 
བམ དང དུས ཡང གྱར་དགའ་བཟན་པོདཔ་ལུན་བཞི་དངུས་དཔའ་འབུརའོ། ། 
ཤཱ མོཔས་པའི་ཚོུགས་རྣམསབཅོམ་ལ། དེབཞིནཔཤེགསཔྨ་ནམས་ཅིས་ཐད་བསུགས་པར། 
དེནིརིངཔེརམཐོགས་པར་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སཆེནཔོ་ལ་འཇུག་པརའྱགུརརོ། །དེནས་རྡོ་རེ་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགསཔ་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོརིག་སྲགས་འཆངབ་ཆེནཔོརྣམས་དང་། 


བྱང་ཆུབསཾ མས་དཔ འཕེ མས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་དང་། རྡརྗེ་ཞགས་པ་ལསོ 


འགྱུརརོ། །ལྦཱལ་སོགསཔ་ཡངདེལ་བསྲངབ་དང་། བྷཝབ་པདང། ཝཱཔའྱི་ལིརབ 


གས་པའིགསུགསྱའིལྐ་ཆེནཔྫོརམས་དད། རིན་ཆེ་ནྲད་བཅན། 





ཐུཆབ་དང་། དབང་ཆེ་བརྡ་གགས་པར་འབགུརརོ། །ལ་ མས་ཁངདེ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིརའོངངོ། །རའཔརལ་དག་ནས་ཀྱུྲ་ཆུབ་་ 
སཅནཐམས་ཅདལ་ཡང་པན་པདྲག་སད བསསར ཡར་མར །ལ་ནམས་ཅང་ལ་ངི་་ི་ན་ཅདདཔའདི། ཉོན 
ཅྩོནབདའགྱུརརོ། །དེཀྟརངི་སྐདབསྟུན་པ་བཞིནདྲ་བེད་པའྱི་ཧམ་བའིསུས་ 


༣ 20 


ཆེནམོ་ལསོགས་པརི་གསུག་ 


སཱ ལསོགས་པའརིགྲསགས་ཅྱི་ལ་མཆེནལ་རམས་དང་། ལྷ་མོ་སྦོལ་མལསོགས་པ་བྱང་རླུབ་སེམསདཔའ། " 
སགས་པ་གཞེནནུནམས་དང་། གཞོནཅུམནམས་དང། ི་ོ བྲནཱ་མོནུམས་དུང་། མི་འཁྲུགས་པ་ལསོགས་པ་ལོ་གའདྲེནཆེན་ 
མས་དང། དབང་ཙུག་ཆེནཔོ་ལསོགས་པ་ལའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་། རྡོངྔ་མེཏོག་ཐོདལ་སོགས་པ་དཅིལ་འཁོརཆེན་པོརའཇུས་པའྱི་ཐང་ 







སའཆངཆེནསྣོནམས་དང་། རྡོརེ་སཱིངཔོ་ལྭ་བཱ 














སེ འི ཨྭ་གན་གི་འཕོན་པ་ཆེ། །དྱསིལ་འབོར་ཆེན་པོ་རྡོ་རེ་མཆོག །ལཿ ཉོགསྱ་ཀེ རྡོརིཆེན་པོ་དགེས་པཆེ། །གཟི་བདིད་ཆེན་པ་སེབས་པོཆེ། །གནོན་དད་དབ་གནོན་དཔལྱ་གིད་ གྲོ་ག 
2 གུནི་མཆོག །སྣ་ཆོགས་ཤུན་གྱི་འབྱོར་པ་ཆེ། །དཔྱིལ་འཁོརཆེནཔོ་རྡོརྡེམཆོག །སྣཚོགས་གཟུགསཅན་ྱོགས3ྱིབདག །རྡརེཆེན་པོ་དབྱེས་པཆེ། །གཟི་བརྔིད་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོཆེ། །གནོན་དང་དབ་གནོན་དཔལྱ་གིརབ། །ཆབ་བདགྱརལ་བའི་རཐོསྤྱ་སལ།། 
རོཇཆེན་པོརཔཅུ་བཤད། །བླམུཔ་དཀའཆེནཔྩོད་བམ་ཛད་པ། །རོལ་མོ་ཇེན་པོསྐརམ་པར་རོལ། །རབ་དགའ་ཆེན་པོ་འདུལ་པ་པོ། །ལྷ་ཆེནདབད་ཕུག་ཆེན་པ་སྟེ། །བཙན་པྩོཁབ་འཇུག་སྐེ་དགུའི་བདག །ས་སྟེངསའོག་སྭ་ལ་དཔྱེ ཱུ ་ྷ 













།ལྡན །བརྟན་མཆོག་ཆེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །གསུད་བཅེན་པོ་ཤེསརབཆེ། །ས སྟོན་པ། །མཆོད་པཆེན་བོ་ །ཐེག་པྲ་བྲནམེད་པད་ཝན། །མཆོདཔ་ཆེ 1 །འབྲས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི 
མཆོག རཀ ˆ 1 །བཟངཔ་ཟ་བདངམ་ཚུཔ་པ་ི། ཨགང་ཏུན་པ། །ཨུརོདོང་ ང་རས གཱི །པླ་པན་མད་པར་ལུན། །ཡཆོད་པཆེན་པོའི་ཚོས་ཤེས་བ། །འབུསྤ་བཅེན་པའི་ཆོསཏི་ 
ི ུ་པརདག་པརམཛོད། ༈མཆོན་མཆོག་དངང་དབ་མཚོབ། །ཅོདཆེནའདས་པའི་པློད་ཡུལ་ཅན། སང །རྟེད་པར་དཀ 






པོམཧེན། །སྟིངརེའི་འོདི་དིལ་ལངོར་ཅན། །སྙིང་ཇེཆེན་པོ་ཡོདས་སྡུ་ཛོགས། །དུསཆེན་ 
འབའིདལ་འབོད་ཅན། ཧུ དངཁངགེ་པ། གའ་བའི་དམ་པ་སིན་པ་པོ། །ཀུནྱ་ཡུལ་ཡན་མདའ་།2 
། །ཞེཾས་བཟད་པྟོཆགཅུ་མངའ། །དུལ་བ་སདསྤ་ཆས་ཁུན་དད་མཉམ། །དྱ་པེ །དཀྱེལ ལབཁོན་ཆེན་པའི་པྱར་ལགས། །ཟླ་བ་ལྟྦའི་སིམ་མཛད་ཐབས། [ཨཁས་པརྒགས་ཧཱངངས་ཆོ་གམཁྱེན། ། ཅཡུལ་བ།ཅིག་ཡ་གནས་པ་སྟེ། ། །དེབཞིནགཤེགས་པའི་ ༣2 
ས་མངའ། །དམ་ཙིགཅེན་པོ་དཉིད་མཧེན། ཕོབ་དཔོན་ཆེན་པྲོསགས་པ་ཆེ། །དམ་པ་ཉིདདེ་བླན་མེད། །གསངཝུགས་རླབས་ནི་ཆུས་པར་མཛུད། ! ༼ལྟརཁྱབ་བ་དགཆེན་པ་ནི། ཏ7 ` ཐོསྦ་ཟིསྦྱརས། སསསར་ོ་ 
ཡེནཏནའྱབད་ལརིགལ་གསྱུ་ཚལ། །གཅུ་གན་ནེར་བུ་ཐོགས་ལ་སྲོགས། །མཆོག་རྣམས་ྱིས་ (སླ ་བྱམ་ུཔབཅོམ་པ་ཡི། : 


ནའདསཁྱིས་ཆོག་འདི་གཅུདས། །3ེ་མབཉྟོད་ །མིདབརྒྱ་རུ་བརྒྱད་དམ་པ་ 
བྣཾམས་ལལ་གང་ཞིག་གིས། །སཾག་བསལ་གུནཏུ་བཟང་པོ་ལ། །སྙིངནས་འདི་ཡི་སངསྟེད་བྱསསྐྭ་ ! བངའབོའ། །གངཞིག་མེདབར་ཙ་བད་འདོན། མ་ནཏན་པངས་ཇོགས་ཤེང། 1 ིྲ་ 


(1 3” 








སར་ 





3 









ཡུས་སྤ་པར་ནུས། །དེ་ལྟར་ཐུབ་མཆོག་ཁྦས་པོ་ཡོན་ཏནབརྒྱ་ཡི་སྲོབས་ལས་ངེས་པའ་བྱུང་ཡྱུར་ཅིང་། །ཡོ མུ པའི་གཏིན་པནཅདདག་གིསཡོནཏནཿསན་མས་ལ། ༥ ༢ག་ཞས་སཁསབ་ སཱ 
སུང ཏམས ི་དག་ལག་ནུང་གཞ རི་ག བྱརཆ་བྱདཔ་གཟུངས་ ༦ །། ཛ་བ ས་ས 
འདྲིནམས་ལ་མགསསོགས་འདྲམིནཅང་བདའྱ།གཅང་། འདིནིསྦ་མོངཝེད་ ལྒད 


ང་མས འགིལ སེས 



































༤༨,༨„.. 


ནྲིཆང་ཞེས་བབབའུགསསོ། 









































=== 


ནམོ་ཨཱརརྫ ཆུཔཱལེ། ༥ བ་ནཅགསལཏོགབཞགས་ཤང། །གཉིསསུཿ མདུཔལ་ཡེ པའསྟེ། །བདག་གྱིཉིངལ་ཡེ 
པའིད།འ། སྲིབཔ་ཀུན་ཝཔ ཨརང་ཐུང་གཞིནླར་འྱུས། །མཆན་དཔེཉིམྨ་ཟབསྣང་བེའི་འོད། ! བདག་ལ་འ བསྟུན་གསོལ། ` ་ 
ཁྱིས་གདོདནས་མ་ོན་མཛོདྱུང་། །པྱུའཕུལ་དབ།པབཅི་ྟཏགཔ་ཡི། །ཅབ་བདག་ཆེནཔོས་བདག་གྲི་བམ་མཛོད། འལ་ ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་གོའྱེད་ཅིང་། །མཚ ཚནཔམེའབཅི་ཕང་ནྟཏཔ་།་ | 
རྣམཐདཚས་ཅིདབྱད་དང་ཏེ་སེས་པ་རའུགེས། | །ནམ་མཁའའདྲབས་བདགལ་གོསྐབས་ཕྱེས། །བརྟང་སྟོམསཆེན་པོས་འཁོར་འདས་ཁུརྱེར་ཞིང་། །བྣཝ་བཟབ་ཡདསའ་མནཉེརཆར་ཞེ། །ཡོནཏུན་ 


























3:2968:888.༢ཞེ་ 
















































































༄༅། །པྭ་ཉོག་དམྱསདམཛོད་པའི། །སཆེན་འདབས་ 

སུད་ཿམཉིད་ལ་སྐེ རཱ ་བདག་ཀྱང་སྙེནམཛད་གསོལ། |སྦིབ་པ སབ ངཿ 

ུདཅམ་ཉིདལ་ཞེས། ། མའད་བས་འི་ སིག་པའྲི་མུན་པསོལ། །བདག་ང་ཡིནམ་དགསོལ།། །ལེབཔའི་ཡེནདདབལ་བའེ་དིལ་འཁོརནི། །བདོགླད་ཚོགས་སྣདབརའབརབ་ཡིས། ཉོནམོངསྦྱརམཚོ། 

པདམ་བཀའ་ལུངལ། བའ སད ་ ིདའི་བསེཟར་ཅན། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལཆབ་ས་པ་མེདཔར་གུད། །ཡོེནྭར་མའི་དངས་ཏཧུས་ཅི། །ཐུ་ 
ཐས་བུས་དུད། །འབད་ ནད་མང །ཞེས་ སྩ ྣྣཞནད་་་ །སྙིད་ 










8: 2:84 .8ུ ¥ 















 |༄༅། རས་བུདདངག་ཤིནེསོགས། །མི་བཟད་གཡུལ་དྲོ་ཐོག་མཛད་འཇིགས་ཆེནདག། །དཔའ་པོཆེནཔོས་བདག་གིའཇིགས་པསོལ། །དུས་སུ་བཏུངྷམསྭ་གདཅིག་མི་མ་པའཞིང་། །དུས་མིན་རོལ་བཅས་ཕིན་ལས་མི་མཛད་ ་ 
7 པར། །མཐྱེནཔའི་ལ་ཤས་དུས་བཏུག།དབེངས། །དུས་ཤེས་ཆེནཔོས་བདགགུས་མཁེན་མཛོད། །ལམ་ཙྱི་ཧུདལས་ཡངདགའདུས་ཚུརྱ་ཡང། །ལམ་དཔལམམ་ཡིན་ལཤིནཏུ་མཁས། །དབངལ་མཐ་དད་སྟེནལ་མི་བསེའས་པ། །བདག་ལའང་ 

ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཤུལ་བྷཅུན་གསོལ། །འཁྲུལ་དྭང' ་གེལ་བའགའ་ཡངམ། ཕིགསྤ་ཀད། །ཕུག།བསྲལ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡ་ནོན་པོས་གཅོད། „འགྲོ་བྱརུདྲལ་དབེན་ལརབ་བཞག་པ། །བརྟན་པའི་འཁོར་ ལོས་བདག་གི་འཁྲུལཔ་སོལ། །ཀ ཀུན་ཏུདབའ་བརའགོ་ 
¥ `: ཛིན་དང་། །རྫ་འཕལ་ནམ་པརབཅེ་བའི་ཚོ་འཕཐུལྱ་ཡིས། ། །ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མེཚན་ཀུན་ཏུ་བཙུགས། །ཤེགཔ་དམ་པའི་བཞོནཔར་པདག་བ སྩོན་གསལ་ རྒྱལ་བཞུན་གྱི་ཆོསསྒོ་མཐའ་ཡས་པ། །ཧྭོང་པཉི་དལས་བཅུམས་ཏྭེསམཁས་ 2 
4 པས། །སཔཡི་ཁུ་མ་ཚིགཚིག་གིས་མིའཛོགཔ། །བདགལ་ཟབ་མོཌྟོགས་པའྲི་བྲོ་གོས་སྣོལ། །དམཁའ་ལུད་མཏམཔ་ཏིདཞེས་པས། གསོ མཉམ་པར་བཞག །དངོས་དང་དང་ པམེདཀུན་ལས་ནམ་ཐོལབས། [བདག ཡ་ 
ྱང་མཚམ་མེད་གཞུགཏུགསལ། །བདག་མེད་རྟོགས་པ་སེངྲ་ ངགྨ་བས་བླས་ གསནས། །མཚན་མ་བརྒྱ་ཕྲགརྣ རྣམ་པ་གུན་ཏུ་བཤབ།བ །སྷུ་མའིཚེས་ཏེ་མྱུམ་ལས་ཀྱངགོལ། །བུདགསོགས་སྤོས་པའི་འཇིངས་ལས་དགྲོལ་བརམངོད། རྐང 
གཉིས་མཆོག་མ་སྔར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཌྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ནིརྟག་ཏུ་བསྟན་པར་མཛད། །ུངདཔའུདའཕྱུར་གནཅར་དངཞན།ཏི། །མཐ་ས་ 







བས་ཆེནཔོས་རནའཐོ་ལས་བྱསབ་གསོལ། །ཐུབ་པའ་ །ཨཱནས་དམ་ཆོས་བསུང་བདང། །འཕྲ་དབུགས་ 















གགེ། །གླངའྲི་ཐུང་བྱསྱསལ་བའི་མཚན་བཛྗོད་ཅིང་། ར།ལ་ལས་སྙནརས་གཟིགས་ཀྱིས་ ་དྲན་པ། 'ཏན་མཚུངས་པ་ལས་ཀྱང་ལག་པར་ 
༡ མཐིལ་བསལལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་བཞིནཏུ་བཟུངབ་མམཆིས་པ། །སྣ་ཡི་རང་བཞིནྷ་ཆུལ་བས་མ་གཟིགས་ཤིང་། མདས རགསཤིམཆན་དན་ ཐུན ུ་མཚུངས་པ་ལས་ཁུང་ལུག་ ད་ 
ཤྱ ་ ་ དཱ འའ 
བའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན། །རྒྱལ་བ་ཞིངརྡུལ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐལ་པའེབར། །བསྔགས་པ་བརོདྱ་ཀང་དེཡེ་ཡོནཏནམ།ཁའ། །སེར་མོས་གཞལ་ལྟར་ཟད་པར་ དས། །མི་སིད་སིད་པའིཆོས་ཅན་དཿ 
སབཞིརབྱ་ཡོགས་བཅུར་བསྟནམཛདཅིང་། །ཉནརཔའཁར་ལོསྱརུདདངམིགསོངཔ། །སྷ་གནོདྱབིནཔ་དདམ་པསབ། རོད་པ །དད དང་ད མཅནདིལ་འདུད། ། 















-༦འིཿ༦ིཿི་ཐ་ངཁི་ 





¬. 


་ 


འཕངལོཙམ། །སྙིངྡརའི་བསིལ་དང་ལན་ཅིག་ཕབ་པ་ཡིས། 


འགོོ་བྱ་ཕག་མཚན་བཞེས་ལ་འདྲད། །རིན་ཆེན་ གས་ལྭ་སངབའི་ 


།སྡུ་ག་བསུལཅནརྣམས་གཏན་བདེའིསར་བཞགསྟེ། །དམུལ་གནས་པ་དྨའི་རྫིང་བུར་བསྒུར་ལ་འདྲད། །མགལ་དུམྟ་བུའི་འགྲོ་ལ་བན་གདུགས་ཧྱིར། །ཡི་དྭགས་གཤིན་ཇྗའི་ ` 
ཕདདུད་འཇུག་སེ། །ཿ ུང་གིས་གཏུར། །ཉབ། ཟསྲུས་སང་། །དེ༧སོར་མོའི་རེ་ལས་བདུད་རིའྱིརྭ། །མོང་བཙམནས་ལསྭ་འྲིཐིབ་པ་དང། །བཀྲེསྭ་སྡོམ་ལན་ཅིག་སེལ་བའྱིན་ནབསུལ་ནས། །ལྡག་ 
མེད་བདེཆེནའིང་དུ་ཁྲིད་ལ་འདུད། །གཤང་གཅིཟས་སྲབབའི་སྲིན་བུའི་ཁྱུར། །སངསརྱས་ཐོསསལ་ཆེནཔོའི་མཚན་ཧི་དབངས། །སླདའཐུང་མགིནབའྲི་གིང་ཟུས་བྱསུར་བ་ལས། །དེདག་ཤུནྭ་བྱིར་མི་ལོག་ལ་བཀོད། །ཚྭ་སེཅནདུ་ཁ་བུས 


འི ༥ 
མཐུ་ལ་དྱ་ཀང་། ། 


རིསྟཉེནཏུ་བཛུར། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ཐང་ཐིང་གཉེརཁྱེ། །མངོན་མཐོ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་སྲོལ་ག 


ཆེའི 


སྲེངདུའེ་འཇུག་སྟེ། །རྡོརྗེའི་སེར་བཕྱམས་པའི་རུང་གིས་གཏོར།  །ལྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཡི་ཟསསུ་ 


།བསོད་ནམས་དམུན་ལ་འབུང་བ་དཀོན་པསན། །སྣང་བའི་སྨོན་མས་གཏནཏུ་སངས་པ་ལ། །ཐུགས་ཇེཆེནཔོའིཉི་མ་གཅིག་པུར་ཤར། །ཡི་དྭགས་འབྲོ་བམཐོ་ 
དཱ འེ རྨ ས་བའལ་མཆཱ གཉི །བཀའ་དུན་པནམེདཔ་དེལ་འདུད། །ལྷ་རོ་སྦྲུལ་མཧྭ་ཕྲ་ད་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གནོད་གནས་དབངཔོ་སོགས། | 
སྐུ་དང་ཡྱགརྒྱ་དིག་པའི་བྱད་པར་ཡང་། །འེ་བརུ་རྭ་དུ་སེང་བའི་བྱིན་རྣབས་ཅན། (རྡྲེ་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདང་། །ཆོས་སྦོང་རྒྱལ་བླེན་ཁྱིམ་བདག་བྲམཐེ་སྲོགས། །ཞིང་ཁམས་པཱི་དང་ཁྱད་པའ་འོད་ཡུལ་དུ། །སྦལ་པའི་ཧུཾན་བྲཱིས་ ལྕ 
རྟགཏུ་ཁྲུབ་ལ་འདུད། །ཇིལྟརབདེའབྱུང་ནོར་བུའི་སྙེད་ཚུལ་དུ། །འཁོར་ལོས་མྱུནརྒྱལ་བག་ཡངས་རྩེ་བ་བཞིན། 


།མེ་ཞུན་བར་མཚམས་མེད་པར་འབར་བའི་ནང་། །མནར་མེད་སེམས་ཅུནགདོན་པར་བརྩམ་པན། །མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཤིང་རྟའི་་] € 











ད 


།བ་ལ་སོགས་གྱད་། །ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སུགས་ཚོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཞིང་། །ཁྱོད་ཞལ་བལྟ་ལ་ཤིནཏུ་བརྐམ་ལ་གསན། །རིག་སཱགས་ཆོརྲ་བསུག་པར་མཆིསན་ཡང་། །བོད་བ་བཞིན་ཏུ་བཏང་སྟོམས་བོར་ནསས། །འབདཔས་་་ 
ཆས་མ་ཡིནཔདོནད གཉིར། གས་ཡང། །ཡོད་ིག་ཡགས་ཚིལ་བསྗེ་ཚུལ་ ཏར རླར དཔམ ་མདིསབྲ་མས་ཞམས། །མུན་ཡང་ཁྱད་ཅི་ལྟིངརྗེས་མགའིགསན། །འྭཐུག་ཕམས་བརནབ་ཤུས་མུད་ 
ལྟར། །སངས་རྒྱས་གུན་གྱི་གདུལཀརམགྱུར་ཏེ། །དན་འགྲོའི་རྒྱ་མཚོར་མོདལདྲེདའགྱུར་བས། །མྱར་དུ་ཐུགས་རྔེའི་ལྕགས་ཀུས་བཟུང་དུ་གསོལ། །བན་མ་ཐོ་བྱེབས་གཡོགསུནས་སུ། (དང་གྱུང་ཆུ་ཤཾད་བཞིནཏུ་རུལ་རྒྱུརཔ། །བདགན་མགན་པ་་ 

ཞུདཱམས་སྩྱབས་མེདཔས། །དཀྟཉིད་དུྱམས་པའི་ཕྱགོྱོངས་ལ། །ལས་ཡྱི་སྙིབཔབྱིན་རྲབས་འོད་རྱིས་སོལ། །དྭག་པའིསེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརན་སྟོན། །ཆོས་ཉི་བདུད་ཅུས་ཐར་པའྲི་སྲོག་བཏུས་ནས། །དན་གཉིས་ལུནུ་སུབ་མཚོག མེ 
'ཾ ཤིསིཞ་པརུ་ལ། །ཕྱོགས་བྱརའྱི་ཆལ་ལས་ཐུགས་དམ་ནོད་པ་ལྟར། །འཱོད་མཚན་རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདག །དྲིམས་རེག་གམརླུང་ཇིས་ཕོག་རྣམས་ཀུང་། །རང་གི་བཞུགས་གནས་བདེབཅནྭ།ུ་དོངས། །དེརལེས་ནས་ནྱེ་བང་ཆུབ་ཅུདལ་ཡུགས།། 
༈༩མཧི་ཆྱད་པཱད་གོང་མརཔ་ཐྔོབ་སྟེ། །འཇིག་ཏེནད་བང་ཕྱག་ནྣུམ་ཐར་ འདྲ་བ། །དེ་འདྲྭ་ཁོ་ནས་འགྲོབ་འདྲེནཔར་ཤོག། །།རེ་ཞིགུ་ཤར་རོད་གིལོངསྐྱ་བནམེ་ཏིགད་།རདམར་9ི་ཝིང་ཁངམངནཔརབྲལ་ཤུདརི་ ་ཉ་ལར་བྲུབ་དྲ་ཁ་གས 
པའིདཔེནར་འི་མགུལ་དུ་ཡོནཏནྷ་ཧམཚོས་དད་པའི་སེམས་ཆྱིས་སྩར་བྱ་སེ་བ་གུནཏ་འཇིག་ཉེནམགོན་པསྔརེས་སུ་འཛིན་པའྱི་རུར་གུར་ཅིག། །མྲདལ།། ཀཾ །།དཔལ་རྡརའཛིན་པའི་ནམ་ཐརྱ་ གས་གངེའ་གི་ 
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ཿ ཆ་ཤས་ལཅུང་ཟད་པྲས་གས་བཞོར་བུརིན་པོཆེའྱི་ཆལ་པོ་གཟུངས་ཆུ་མཚོ་གངས་མེད་སྣངེས་ ཐོག་པའྲི་སེནྱ་སིཆརྨན རོ་བ ཟོར་བ རན རད་་ 
`; དོ། །ངེར ཡོས་པ་ པའི་སྙན་ཏུ་གྲུར། མ ཞིབ ་ཆ་ལཡྭའེ་ སྤུསག ལིསྟིནྭ་ཧྱི་ཆརཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་དཛྲ་པཱ། ཡེ གསང་བའི་བ ་རཾཿ ་གལའི་འིང་ པྱ པྱ ཌ༼ཐ ` 
སས སྨན 
སྣ་དཱ། །ཁྭསྲོ་བནབསམ་དང་པྣོདཔའི་རེས་འགོ་བྲ། །སཚོགས་ཆོསྐ་ག་ོགས་པད་བསྟནཔ་ ། །ཐུ་མཆོག་མཐནུཧོབས་བསམ་ཡྱི་བབ་པར་ཕྱང་། །འཇིག་ཏེནགསུམྱ་ལི་ས་ལསྣ་ནམ་པརྒ་ཧུལ། །པ་ བུ །དངུ་ཀྲ་མ་པརྤ།་ 
| ཙས །སོ་ཅན་ཐསམ་ ད་འ འགབ། །དཚསཆོས་ལོརགས་པདབསྐནཔ་སུབས། །ཆོས་ཅྱི་དིལ་བུགསངབའི་སླ་སན་འཁྲོལ། དྲག རྨ སྣ་ལིས་དིག་ཐུང་ཅིག་མུད 
སསིིྲིྱིྲིྲག། 
།སྤནམ་ད་ ད༅ང། །དབཞན་གཤགས་པའ་གསདབ་ལ་ཞུགསན། །གཞེནནུ་ 






༡619888,2ཝི་ 


ཧིཞུརདག་གིས་ཚེགས་པ་བཞིན། །ཕོགས་རེའི་གནས་ལ་དམཚར་མིགཐོབ་གད་། །འོད་ཀཱི་ཕུ་མདྷུ་ུངབ་འི་ཤེས་རབྱ་ཏི ངས་བསུད་། 
ཱ ཟའ ཧཾ །མྭདུབུང་བ་འི་ཤས་རབ་ཀྱིས། །འཇི་གརྟེན་འཇིགརྟེ ཨྲིད་པ་ཟྲབྲ་ཕི 

བ ས། །ཀུནབདག་ཀུནཏུ་བཟང་པ ུ གྟནའ་ ཕྲད། །ཐུནྐམོངས་མིན་པ་ ཾ བབརླེ་བ་ཚོ 
! །ཀུན་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲགས་པ་གསལ། །དུས་གསུམ་འདྲེབ་བའི་མཐའལ་འབ་བཞུགས་ེ། །རྒལ་ཐ་ཡུན་མཆུན་མཐའི་དབང་བསྩལ དྲའི མ་བདེ གཏིགས དང 
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།ལཱཧྒ་ཅིག་ 
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༄༅། །འཁོར་བཞི་སྨོབ་པའི་ཚོང་བཙན་སོབས་པོ་ཆེ། །ངྱབ་འཇུག་མིགགསུམཔ་དངྱ་ལམ་ཡིན། །དེ་དགྲུ་གུབཔའི་ཚོགས་ཅིས་ཕགྱགས་པ། །མདོརནཆོས་ཀྱི་ཧུལ་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ལི། །གསངབ་གསུམ་ཁི་གཞས་ལསྭ་ཁོདྱ་ཧུང་ཞིང་། །ག མངབའི་ལེ་ཤེས་ ། 
རྱལ་དང་རྱུད་གཅིག་པས། །ཆོསི་ཅོད་པན་རྱལ་བརྣམསཀྱིས་བརྟགས། །སྲན་པའིརུམན་གློག་དམརའགྱ་བ་བཞིན། །གཏི.མུག་མལདུརྟག་པར་ཉལ་བ་བདག །བརྒྱལམཞིག་ནཌྱོད་ལ་དད་ཇོང་པ། །དགེ་པའི་ཞུགས་ཆེན་སིངལ་འབར་བ་དེས། །བདུད་ཤིས་བཅས་ 
བའྱི་ད་བ་བྱ་སྲད་ལནས། །འཇིགས་པ་ལ་དངྲབལ་བའིས་ཡི་སོར། །ལིགནས་གནས་པ་ཆེན་པོས་དོནུདཅིང་། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་བརལྐོ 





¬ 







ནདཅིང་། །རྒུལ་གུན་གསུང་བརྡ་ཀོགཏུས་གུར་པ། །གསང་བའི་བདག་པོའྱི་ནམ་ཐད་ཡོངས་ཇོགས་ཤེག། །།འདིནྱི་ལ་མོཚ་པའརོང་གི་མཐུརཐཐག་པྭཀུཆུའི་ཡུལ། 

' དྲིབག་གནོདྱཉིནྲ་པོས་པའངབ་ལ་ཤིངསུག་པོའིཚལ་དགཿན་གཟུནགཏུམ་བློན་བས་བྱནཞིང། ཡྲིསུན་པའི་མིདད་ཡེམ་ཡིནའབའཞིག་པས་གང་བདེར་ཡོན་ཏནྱུར་མཚོས་དུདཔསྦདིས་པྱཡེཔྲ་ཀུནཏུ་གསུད་བའི་བདག་པོསེས་སུ་འཛིནཔའྱརུརྱ་སུར་ཅ། །། 
དྲ་ལཾ།། ༈ །རྒྱལ་ཚབྱ་བམསུཔ་མགོན་པོའི་ནྣམ་ཐད་ ོགས་གཅིགགི་ཆ་གས་ལྱདང་ཟད་བསུགས་པ་དོར་བདིན་པ་ཆེའིི་ཆུལ་པོ་པ་རོལ་རྱུཡིན་བྱ་གམཚྲོགངས་མེད་བཇེསསུ་སོགཔའི་ཧྲིན་གི་ཆརཞེསྱབ་བབཞུགས་སོ། །དམ་མྭརལེཿ་ཡེ། །། 
འཇིགཏེནསང་ལཆས་པའིཉིནསོརབེད། །འཆརཀའིལིབིའིའཅིས་མཚོནཔ་ལུར། །བུངྦརུབསང་པོར་རབཏུགཞོལ་བུལ། །པེ་བགཅིག་གིས་ཐོགས་པའིམཕུམ་པ། །སསྦཆས་ཆོས་ཁུན་པ་གམཐེལ་བཞག་པ་ཉར། །མགོན་པའོདལ་འོགལྷ་རུར་པས། །ཐུཅའིཏོག 
སྒོགསནང་གཉིས་གཙོནམས་རྱིས། །ཅོད་པནདབུལ་བཞགནས་དབང་བུ་རྟཏོ། །དནྱའིདེ་བཞིན་གཤིགསྡནམས་གཏུང་འཛིན་ཅིད་། །དྭལཉིམའིགཉེནྱིཆོས་སྲིད་སྱོང་། །མའོདས་དཀོན་མཆོགཆུགཏེར་སིདཔའིམཐར། །བམས་ཆེནྭ་སིན་ལས་འདད་ལོལ་མེད་པརབེ། ། 


གྲ 
རེ 
༥) 

















བདཀུ་སབ་དདལྗ་བོ་དལོངཤཤལསཤཤོན་སི་ི་ན་གིནམན ༨. ༢༨ ༨ ༥ ལ་བ ༠ ༨ རེ = 
སྤེམས་ི་སྐདཅིགགཅིག་ལམ་ཐའ་ཡས་པའི། །རུལ་བྲ་ནམས་དང་ཆོས་ཅིབཀའ་བསྲོ་ཞིང་། །དེདགྱའིནྱ་ཤིས་བམབསཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །དེདང་མཚུངྲས་བརྡ་ནམ་འཕྲལྕ་ཧམཚོ་བཀོང། །མི་འཇིགསསེང་གེའི་སྟོབས་ཉིས་འཁོན་གནོན་ཞིང་། །ནོལ་བའི་འདུས་པ་དན་པའབ། 
བཅོམ། །གདསྦརས་བནྱིསལ་ཚབས་རབཀོདཔས། །ཟགས་པའི་རོལ་མོ་ཞིངམངནམ་ས་འོ།།བརུད་ྱ་ཡོདཐུལ་འཐོག་དགོནརབ་བཞུལཏེ། །སསྦྱུརས་ཡུལ་ལནང་གྲི་བི་བཞིན་འཇུག །མི་བདགཐདསི་ས་མོབྱཅ་ེནས། །འཕྲ་གུན་དབད་པོ་ཚམས་ 
༈ བྲེདྲསོབས་པ་ོབ། །ཐུགས་མཚོགདང་པོར་བསསེདནསྦྱ་རནམཐའི་བར། །ཀུནྷསོམསྱཔསསུ་པ་ཆེན་པོའི་ཏིངའཛིན་ཅིས། །ཚངས་པའི་ལ་མ་དངྱ་བངྱརུབྱལོགས་ཧཱི་ཆོས། །བདེ་བའི་ཐེག་པ་བདླེ་བགཉིད་དུ་བྱསཔས། །བངསེམསེ་བས་བལལ་བའི་བཤིནདྲས་དང་། །ཚད | 
མེདསིན་པཆེན་པྲོ་ཟིན་པའི་ཕུག །ཇུལ་སྟེདྱ་ཧཱལ་ལ་བྲཧན་བཀུར་མཛད་མཛུད་པའི། །སུམཆོག་ལིད་དགའཆས་འཛིན་འདུནསར་འཕུགས། །བསྐལ་པྱ་བེབ་ཁག་ཁི་གྲ་དདས་ཞེདཔར། །ལམ་དངའཇུག་པབདེབའིཐབས་མཁས་ཉིས། །སྨིནསགེས་ཚོགས་གཉིས་པའོལིན་ རེ 
པའྲིས། །སེསབུཆེནཔོའི་མཚན་ཧིས་ལེགས་པར་བྱཧན། །བསོདནམས་ལེ་ཤེསརིངབསེལཆོས་ཅི་གཏེར། །གཅིགབསམས་གསེར་ཙི་གཏནཔ་ཡིས་འདུབ། །ལུག་བསམགཟི་འོདངྲས་གསུམ་འཕྲོབ་ལི། །རིན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་ཟུར་བུདྱརེ་མོར་བཞེས། །དགཅིང་ ་ 
ཿ འོདགསལ་ནུ་བབྱེནུངས། །ནོརབུམའིང་བའི་ིནཐངབིལྭ་གིས་གནོན། །ཆུལ་ཚུབཅེས་བའི་མཚན་པིརདཆེས། །ཆུལྦ་སུསྦཧམཚོའི་གུགས་པཟིལྱིསགནན། །བདད་འཇོམས་གྲཡལ་ངའི་ཐོོག་མལ་བཞུགསཏེ།།དོལཱ་བུའི་མཚོནཆ་དདམ་ཡིས། །སིད་ཚུའི ༥ 
. ༈བར་ཧྱིཉོན་མོདས་ཕྲུམྭ་ལ། །མབརྟབ་པར་ཡངཐལ་བར་བགྱིདལ་ཕྱོགས། །དནནོཏོགས་དང་དགའ་བའྲི་རུབས་འབར་ཞིང་། །སསོ་ཡངདག་རིག་ལ་འཇུག་མཁསཔས། །ཚིག་ཀུནནམ་པདྩལསེ་བསལཔའི་བར། །བསྟཞཁདབོགས་པམེདཔའབཇོདལ་མཁས། ཚིག་ 
















3 ༄། ! དདང་ཡི་གེཟབ་མོ་འེ་གཏིངྱགེབ་པས།  །དེ་དག་ཟད་པཱམེང་པའྲི་སོས་བརྗོདཅིད། །ཚིག་གཅིག་ཁོངས་སུམདྩོསྣེ་ཧམ་ཆོའི་ཚུལ། །མ་ཉམསམ་གོད་རོད་བ་གཙང་བསསོན། །ཡུང་དང་ཏོགས་པའི་ཆོས་ཕུངྱར་མཚོའི་རུལ། ། ཆོས་ིགཟུངསི་ 
ཅཱ” བཅིསབཞིནྲདནཞིངྲགངས། ། ཿ དེདགའགོབཀུནཡིསྟཏོགསའགུར་བའི། །འཁོརལོ་བསོརལསྟ་ཏཱགྱཏྱིརམི་ལཱོག །ཞེས་སྲིབ་ལྟབའི་རྨུན་པཕྲ་མོ་ཡང་། །དཔའ་བརའཕ་བའི་སྣངབས་རབ་བསལཏེ། །ཐཔཅིངགཉིངདཔ་གདུ།འ་བའི་མཐའ་དགཔོ། ༈འགས་བརན་མའབིན། 
པོ ེངགེའ་ུཧསྨོ ཡུས། །དྲནཔ་འཁུལཔ་མེད་པའི་སྣོད་མངོག་ཏུ། །ལེགས་པར་གསུང་བའི་དདུད་རིའི་བཅུད་བཟུངསྭེ། །ལྷག་པའིབསམ་པརྣམ་པརདག་པ་ཡིས། །ཐརཔའྲིསོགའཚོ་སེརྣསྣ་མེདཔར་བསྟུའསྭ། ། { །སྒྲིབཅིདརྔགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཐོངཔ་་ 
ཤྩོ། མངོན ནླགརམདོན་པར་ཤིས་པ་དང། །ནིག་པ་ཆེན་པོས་འགགོཁམས་ཐ་དད་པ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་རྣམ་གྲོལ་ལམདུ་བཙུད། །བསམ་ཡས་བསྐྲལ་པརདཀའབཚདམེད་པས། །ཡོངས་པའི་ནོར་བཞིན་བླམབས་བའི་ཆོསི་མཛོད། ིིེ་འི་རསནཡོད་ཐའ 
ཐུག་ཕྱིར། །ཤཱ༅འི་རྒལ་པོས་འོདྱཱི་གཅཱཕོག །ཚངས་པའི་དབང་པའི་གཟུགས་འདྲུལུསྣན་མས་དང། ། སྭ ནལུམུརབཏུ་ཞི་བདུགཔའི་གྲཟུགས། ། །འཐོདདབྲགལ་བམཉམ་པསྩ་ཡོགས་བཀངསྭེ། །ཐུབ་པའིདམཆོས་ཐབསཆུལ་དུམས་སྲུང། །འདན་ཐུགསཤིད་ 
བདང །ཉིམའི་རྟདངཉནཐོསརྫུའབྲལྱིས། །སྙིང་ལོརའབྲོབརྣམས་ལའང་སྙིངཔོའི་མིག །གཞུནདིང་མདུཔའི་མང་ལིས་ནསརིར། ཟེས་པ་ཡི་ཁམསལ་རབ་གཟིགས་ཤིང་། །སེ་མསཿནརྣམསདདེ་ ུལ་འགོད། །ང །དེབཤིན་གཤེགས་པའི་ཛུ་ 
ཨཾ འཕྲུལྱིསའཕོ་བའི། །དཔའབོཆེནཔོ་མཁའ་ལྡིང་རྩལ་ལྷནགྱུར།  །སྭངསརྒྱསརྣམསལ་བྱ་བརབ་བྱས་ཞིང་། །ཡུནའིང་ཚངས་པའ་ཡྱོད་ ༈ཡུནརིང: ཚངས་པར་ཡོད་པའི་ཆོས པའའེམཆོག་་ཏངགིས།།པ་ །དགའ་ལཱནཆོག ཅིདབསྔགས། 8» ་ 
























པསྟལ་ཤྲན་ ནཏུ་བསྟེན། དགེ་བའི་དཀའཐུབབཅུལ་ཞུགས་མཐར་འིནནས། | ནམཐའི་ཏིང་འཛིན་གསེར་གི་བུམ་ཆུ་ལིས། །སྤི་བོར་དབ་བསླུརའཁོར་ལོས་ ར་བ་དེས། །བྱངཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི ཧྱི་ནོནདང་བཅས། ། །འགྲོབ་ཀུ ན་ལ་བུ་ལྟར་ཐུགས་སྟོམསཔས། །མ 

ལས་ལམ་བླསབ་པའི་བཀའ་ཁིམསས། གི ་ སམ །ཆོསཉིད་ནམ་གོལ་ཡངས་པའི་མཁའ་ལམན། །སྨོནལམསྟིང འི་ཤིང་ཉུས་ཁྲདངས་པ། །ལྷའིནངདབསོདནམས་གཟིབཇེད་ཿན། །སྱེས་བུཆེན་པོ་འཐྲོཐའིཉི་མདེ། ཆོཿ །ཆོའགྲམ་ 
འོདྱའི་ཐུར་མ་ནམརེ་བས། །སུབས་ཁེབས་ པའིནདི་ུནབསལ་ཞུང། །ཡད་དག་ལྟ་བསསྟབའི་མི་གབུཔྱེ། །འགྲནཟཱ་གཉིས་པས་དཔེནཔར་ཕནལུ་ གས། །ནག་ བའི་ཡོགས་སུངས་དཀརཔ་ཁྲི་ཡུགས་ཚོགས་ཤིང་། །ལྷབྲནཱཧུ་སྐར་དབུས་སུམངོན་པར་འཕགས། །བསྟན་སྡུཧ། © 
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ཏོངདོག་གབབཟྱི་རོའོ་དི།།མོརོོོབངྲ་བལ་བའི་དོར་བྲས་གད། །གྲངལྱ་བའྲིདས་ཅི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཞིང། ཀའདུལ་བཞིའི་རབས་ཕེང་ཐདཔ་མེད་པར་བྱཅབ །ཆོསའི་ཅར་པ་འབེབས་ལ་་་ 
སྲ་འིསཅི་བདེར་འདོན་པདེས། །འགོ་སེམས་ས་གཤིནིནཆེནའབུངགནས་ལ། །ཆོས་ཉིདསྲས་ 








ཟོ" རྨོ །ཆུ་ཀླུང་སྡད་ལ་དངུང་ཡང། ཧིཿ 

ཀླར རཾ ཟ་པ  ་་ས་མ་ ྱང་ཞིངྣམ་འབྱེཿ པའི་མི བཾ པི ཡིང་པོའི་གཉིརྱ་ཤྲི་ད། ཤྲེ་སྟད བསོང ནི 

4 དད །ཆོས་བས་རེན་ཆེན་ རྟགཔའ་གནུག་ལག། །ང་ཞིངྒ་མ་འབབེདདག་པའི་མི་གཟོབ་བ། །བདེགཤེགས་ སུང་པའགཏུར་རྒྱུསཔ་ཤསཏ། །བསདནམས་ཏབས་ཙསཅ་བང དོ ལེ ཡཱ 

༧ པའི་གཏན་ཆེནངྩོཝདནས། །བསལ་བཞག་ཆེད་ཅང་ཉོགཔྲ་དོད་དི།།ཆུངབེདངགོངས་འབེལ་བབམོའྲི་ཧུན་ཕབ། །རབའིབམནཔ་གུན་དངཔི་འཐོགསཔའི། །ཇུལྔ་བལ་བྱུཝངབའི་མི་གཟོབ་པ། །ལལ་ཞི་གགིས་མུན་པ་མཱནནག་ཏུ། །ཆོགསཆེནནམ་པཟ་དདམཔོང་ར་་ 
ཤཿ ལྟར། །མདོཔྦེའི་ཚུལ་གྱིགསུངནབགླུང་གསོལནས། །མཚནམ་མདའ་གཟིགས་པའི་སྨུནདག་པས། །ནཱཉིད་རྔེདཔསྭསྔས་པའི་མངོན་ཅོོགས་བང་། །ཡུན་ལག་བརོད་ལ་དངསཏེ་གཏནལ་ཕབ། །དྫོད་གུར་གངུནོར་བིན་ངཆེ། །བཞགན་དཔལ་དངུ་ལནཔརའྱག་རབབཞི 

;@ འཛྲམཐུའི་ྱལ་མཚན་དུནི་བལྟམས་ཕན། །སུམཐཱརཱབཀོདཔས་ལ་འཕོབང་འགྱུར། །དིཚྲཾ་བནམེདཔར་བངྒརུབ་ནས། །ས་བྦརས་སྟན་ཡྱིསྱ་ཕོགས་བཅུར་གཟིགསཔན། །བསྙནལ་འབྲེལ་ཡངལས་ཏིཉསཔ་ཡིས། །ངནའནོའི་བཅོནདང་ནུདཔྷ་ནམས་གཟིགསཏྭ།ཐུཀས 
% ཇེའི་ཕྱག་གིས་སྲུག་བསྣལ་སློག་བརྡུལ་ཞིང་། །ལཱ་མེའི་གྲོད་ཁྱེརནཱཱམས་སུཔལ་བསོས་ཉེ། །སྐུལ་བའཚམས་པའི་ཐེག་གསུམ་ལ་བཞག་པ། །རྒྱལ་ཚུབ་ལཱ་བྱརའི་མགོནཔོའི་ཐུགསདམ་ལག་ས། །ཤཱཿའི་བསུནལ་དགྱེར་ཆུང་དུ་ཡི། །སྭ་བོན་རབྭཏཱ་པབ་བཏུབ་པ་ཡུང། ། 
ཤི པཾམསཔའིཉམས་འཇིགནགཔའིཚ། །འབས་བའི་བརདའཔལ་དང་ངས་པར་མཛད། །དཔལ་ལནྲབམ་མཆོག།དངདེརམེདཔ། །མིམམགོན་སཚོའད་ངེས་བཅུངནས། །ཚུལ་ཁམས་སུངབོཡོངས་སྲ་རོགས་པདང། །གཟངས་དཔཔབས་ཐོབ་པའྱ་ི ནྩསིསྲརབས། །མའོངས་ 























ཨུསྭུནཱ་ཤིང་དབངཔའིདུང། །འཇིག་ཉེནའེནཔ་མངོནསུམ་འཐོང་སུར་ནས། །བངྱཆབམཆོགཉུཡང་བསུན་བོབནས་ཅུང། །བསུནལ་བུ་བྱེདཔའི་མཆོག་སྱུར་ཤེག། །།གདནིདགེ་བའྲིམནཔ་དངཏགཅུའཐོགས་པལྱ་ཅལསས་གཞུནཕྱི་ཐེནས་འཇུག་པརམ་ཕྱར་པརྡ་ ་ 
བྱམས་མགིནརྟའི་སིཅུ་ཁོནའི་ཐུགསརྗེའི་སྣངབ་རྩམ་བརྡ་ལ་བས་ཐན་པའི་ལམ་ཡངས་པརྨ་བུར་ཕྱང་ལ་དོང། ཅཱཧཾ་གི་ཆོས་གར་མགོན་པོགངདེའིབཀའའབངས་པ་ཡོནཏྱ་ཧ ་དདྲ་པསྤའིས་པ་ར་བཅུནཏུམགནཔཿམས་པསྔ་རེསསུའདོནཔའི་རུན་བུད་ཅིག།། །ལངྷཱལཾ། | 
¶ ,- བྱངཆུབ་སེམས་དཔབསའི་སིངཔོའྲི་ནམ་ཐར་ཡོགསགཅིགགིཆགས་འྱཅུངཟདབསགས་བཞོར་ཐདིནཔོ་ཆེའྱི་དལ་པོ་ ནལམྱར་མཚོགངསམེད་པརེས་སྭུསག་པའི་སྤིནྭ་ཧི་ཆར་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། །དམཿསིཏིགླན་ཡ། །བུདཆུབ་སེམས་དཔའའིནངེན་། ® 
སྲུང་པོའི་དབུསུ། །སྭཡི་སྟིངཔྱོ་རུལ་མཚནཏོགལར་འཕགས། །སེམས་ཅན་བསམ་པྲ་བདད་འདོད་འཇོ་ཞིང་། །ཉེའིངམེདཔར་ཕནཔའིནཆེན་བཞིན། །ུལ་བའི་སསྐརམསུ་སནྱི་འདྲུ་ཉེས། །ཧེསྭ་བདརེཔ་མོདལ་ཛོགས་ེེདཔ། །དེ སྲབ་འདིཡིདྲོན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཀུན་མཆེན་ 
ཡེཤིསྦརམཚེའིཕརོལ ཤན །ཐུན་མང་ཡེན་པའིཆོསཔ་དབང་དྲུ་བུར།།པླས་ལཱར་བྲབས་བའི་དཔལ་དངྡའུ། །མངབོསཚུལ་ཁི་མས་ག་ཡོདལ་གནསཏ།།ཆུ་པའིནང་ནདམ་པརྱས་རྣནམས་ལ།།ཕིརམི་ལེགཔྱིརགྱཆས་བཏབནས་ཡང་།།ཐུངསེམས་མཐོངབའིཅད 

པོདྲག་པརྨ་སུབ། །ཉནཐོས་ཤིས་རབ་མཆོག་དང་དསཔསྱརས། །ལུདང་བཅས་པའིའཇིགཉེནཔམས་ཉདཅིས། །ཡནྟཏནྲཝ་བའི་ཆར་གུང་དཔོགམིནུས། །གལ་ཏླེབས་བཟེནཔའི་ལོནཏུནདང་ །དགྱེརུགས་པའྐཀང་གཉིས་གཅོས་བཤདྨན། །འབྲོབས་མུ་ཏོགས་མོངས་ིངྱལོས་ 
པརགསུངས། །བསྐལ་པཅྱ་མཚོཐོག་མའིམཐའ་ནས་ཀང་། །ཚད་མེདབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་དམ་བཅས།ཏེ། །ཡུས་ཅན་པན་ལ་འུགསཔའི་རྙིངརྡེ་དང་། །མའཐོག་ཅིནཟུཆེད་པདོབས་བྱིད་སོ་ །བསོདནམས་གོངངུའཕེལ་བའི་ཤུགས་ཆེན་པོས། །ཇུལ་སྙེད་ཞིང་དུ་་ 





ཤཿ ངོ 
3 
༤ 


༽ 





 དྲུ་ངོགས་ལནདགའ་ཉནའབེད། 


- ༨ 

ཧོ སྙིད །ཟགས་སང་ནོས་པྲདགལ 
' །ཕཏནྱཾདངབཅས་པ་མདུནསྣ་མུས། །ཤེས་རདཐུ་བཟབ་པ་རམཐའ་ 
-§ྷ༧ །མཉན་པས་མུབོ་ཆེ་བཞིནྟ་ཏག་ཏུ་འཛོན། །ཝན་ཤིང་ཅྷ་ སནལཏཾ་གླཾརཱ་ཛ་ 


` 


༄༅། །འདྲེགས་པའི་གཤེགླ་རབས་ 


༥ 






ཉིད། །ཅུམཐོངདུསལྱ་དས་མརའདཤེས་ཤིང། །ཅི་ཡངགསོ་པའེ་མཚོ། འི དེ རྨབ 
¦ གྲངུངབས་འཚོབམཛད། །སེདཔསྲཔ་བྲརབྱགིས་པའི་དགོནདུའན། །བླུདྲ་ཝནཏི་ལཙམ་སྔེད་བལྟ་ཅི་སྒོས། །ཀྲོབ་བདངྨ་ས་ཡི་ལྭ་བསྭ་ཀང་། །མི་འབོར་ཡི་པགས་འབ་ཐྱུ་ཡོངབ་ལ། །བཟའ་བཅའབཅུངབ་གོས་ཀིཆུན་ཕབ ་ 
2, གང་བས་འཇོབརམཛུད། །ཡེདཔསཔ་བདཡིས་པ། དྲ དངན མབང་ཡེད་ ི་ོ བདོ ོ་བ་ཨུནཔརྱགར་བསྡ་ཡུདཿམ་ལ། །དུས་ལཞགས་པ་བདེནབསརལ་པས་བཅད། །མོག་གྲིསུནཔས་འཚོླབ་མས། 





ཆོབཡེས། །ཕིགསེམསྱརྒཧིཆུབཞིན་ཤུགསྦྱརཱ་སནས། །མི་གེའི་ཅོད་བའོག་ཏུ་གཞོལ་བའྱིརུན། །བླབོགྷཏམེདཔར་ཤ་ཐང་ཆད་པན། །ཕིག་འཕྲོགདགྱེསངཆེནཔའིགཟུགས་ཅནལ། །དདཔལུསདུངདགེབའི་ཚ་ཟེདགྲིས། 


།ཤེསརདྦ་པ་བཟབ་པའི་མཐརྱ་ཡིན་ནས། །འབྱུང་བ པའི་སེ་དངའགག་པའྲི་ཆུ། །ཐོག་མཐའཐར་མའི་མཚནིདྲམན་པ་དང་། །ཡི 


[ཛཿ བཅུལ་ཇུསགྱི་ཆརཔ་སྙལ། །རྫུའགྲུལམཁའེལ་ལྣོད་བཅུད་ཀུན་བརྟེནཔས 


སགས། །རྩབ་འཕེལ་ཞིངྱ་མུ་གྲ་སོང་ངོསེད། །འཇམ་མཉེན་ལོམྒརས་ཤིང་ ཏོག་བྲག། །འབྲས་བུ་སྣམ་སོགས་སཱ 


- 


། །རྒྱུདང་མི་རྒྱའི་ཉེར་འཚོའི་སྱདཔ་ཡང་། །ས་དངས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐུནམེངས་གྱུར། །ཞིང་སམི་གཤེ་ 








འིཚེ། །ལྕེས་བཆེནཔྷོཝུག་པུརཐཐུགས་བཅེབསུ། །ཝིགསེམསའབར་བུམས་པའི་ཆབྱ་ཅིས་གཞོམ། །ཕནཅུནམ་དུའི་ 
ར་ 





།འབྲས་ཐྭུཡོངབ་ལ། །བཟྲའ་བཅའབཅུངབ་གོས་ཀྱིཆན་ཕབ་ནས། །དྭབུལ་ 


་མཐུནཙུགས་གུནཏོགས་ནས་དབངད་མཛད། །གཞན་པནྭཱནཱའེ་མདབང་གིསས་འདི་ཡད། 
སགསནཔདེདག་གི། །དི་བསངརོབདའནུས་མྲན་ཛོགས་པརྙདུ། །ཁོས་པའི་ཞུ་ 


མསན་ལདའབུ་འདོདདེ། །ཞིངཔསསོནམསནནཏན་མྱ་པས་པར། །ཉྱེ་གཅིགས་ཕེ་ལྟིངཔོ་ 







དངུམགྱུར་བདགའདྲལ། 
།མཆུཔ།མེདས་ཡི་ 





ཕྱུག་དང་། །གནྭཏབཟང་སོགསུ་ག། 
།གངབས་འ འཕགས་ཏེའགོབ 
ཞིངབྱརམསངསྦྱརས་མཛད་པ་ཇོ 


འི མོས 


དངས་ཀསྦསུངབའི་ལགས་ 
གའ 









ཧབ 
32 
ཚུ དད: 


ཤཱ 





ཟླི 


¡; 









བར །སེ་གལ། 
་ 
འཚོབ་བཞིན།།ཇུལ་སྟེད་ 












ཧཿ ཁུ རྣམཔརསལ་བ ་ ི 
ཤེསནམ་པརའ་ ལ་པའི་དཔེར་ 
ཏུན་བཟ་ང་སོདཟུགས་པ། ། ྲ  ྷ་ 








་ 





དྲ 
ཏྲིར 


།ཉིདའུཁོརལོ་ཆོས་ཧྱ་ཧཱནགྱི་རྔ། ། 


-- 
བྱས 
7 
<2 
༡༣ 
༧༩23 
@ 


:: 

















ཐས་དངོམ་པོ་མེད་པའི་དངོས་ལ་གནས། །ཡོད་དངམེད་པའི་མཇུད་པ་ཐུམས་ཅད་བཀོལ། །ཐབས་ལུ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོནསམ་པས། །ཐམསཅདམཆེནྭཀང་ཡེ་ཤེསལ་མི་གནས། །གབ་པ་མེད་པའི་ཆོསལྭ་བངྡ་ཆུབ་དུང། །དེལསྦ་སེས་བཉིདན་ 
སྒསེསྲ་སྲས། །དེསངམ་གཉིངས་པམས་དྭགོལ་བ་ཡི། །ཕྱུ་མའིལཁོརལོ་བྱརྩོལ་མེད་པར་བསྐོར། „།གཟུགས་སྐུ་མཐོང་ཡད་བསྐལ་པ་ཁྲགཁྲིག་ཏུ། །ངོམས་ཤིངཚིམས་པས་ཆོག་མི་ཤེས་འབྱུརན། །དཔེ་བྲལཁོས་སྐ་སྨོས་ཀྱངཿ་དགོས་པ། མཐོ 
བྲལདེ་ཀུན་གྱི་སྙི་དལ་བསྟན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་མཐུནཔའི་ཕུལ་དུ་གྲུབ།, །བགྲོད་བྱ་མེད་ལ་གཞེགས་པ་མི་མཛན་ཀྱཏ། །གཏོངབ་ལ་སོགས་ཕཛོལ་ཕྱིན་ཕའི་སྙ། །བེཌྫནླ་བཞིན་བསམ་པའི་ཚོན་གྱིས་བསྒུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་མཚུངས་པའི་འགྲོས་་།& 
ཐོབ་པས། སོབ་ལམ་དུ་ངང་བཞིན་གནས་གྱུད་ཀྱད། །བསླབ་པ་ཀུན་བྱ་མཐའདྲ་སོན་པ་དེ། །མ་བསྔབས་པ་རྣམས་བསླབ་པ་བཞིནཏུསྭོན། །ཚད་མེདནམམའི་དཔྱིདས་དདུདུས་གསུམ་ཀུན། །རྒྱས་པར་འགེངས་པར་ཀུནནས་གནས་པའིསུས། 
ལསའདས་བའིི་མཇོག་ཐམ་སང་རི། །ཛོས་དུན་ཆེན་པོས་བརམ་ཚམས་ཡེད་པར་ཡོགས། །ཅར་སམས་ཅོད་པ་ཐམསཅདཔས་འདས་ སྐག གཛར་དབིར་སན་་ཅེདཏངམཅས་ད། (བསྟུན་ཁྱངམ་ངོནཏཱམི་མཛད་པར། །འཁོརབའི་མུདང་་ 

` ངུ །ཕོགས་དངརིས་སུམེདཔའི་ཆོས་དིངསས། །ཧྱོགས་ཀྱི་རྗེསསུ་འབྲང་བས་རབཏུཞུགས། །ཕྱོགས་དངཆ་ཤས་རྣམ་བད་དབྱེབ་ཡིས། །ཡང་དགདབྱིངས་ལ་གཞོལ་བ་ ཏུ་པྭ། །མཉམ་ཉིད་དུས་ལཆ་ཡིས་མི་འབྱེད་པས། །སྐདཅེགལ་ 
¡_ ¡ ཡ བསྐལ་པརྱམཚོསྟེ། །བརྒལ་པ་དེདག་སྐདཅིགནང་བསུས་ཁྱང། །ཇུས་གསུམ་འཇུག་པརིངདང་ཐུང་མི་འབུར། མཉན་པ་ལྟ་བར་སྨོནལམ་གྲུ་བཟུ་ནས། །འཁོར་བརྨིལམཆུ་མཚོརཉམཉེས་པ། །ཡེ་ཤེས་གངཆེནམཚོ་ཡི་ཐང་ཆེན་རུ 






















་བར། །སྙིནདང་འདུལ་བ་མཁའ་དངམཉམ་པར་ཤེག། །ཅེས་པའདནུན་དཔྲའོན་ཤིང་གྲི་པེངབས་ཁེབས་པ་ལས་ཆུའི་ཟེག་མརག་ཅུ་འཐོར་བས་དྲིམ་འཁབུད་པའི་དགའེདྲ་དངྲ་ཤུགས་སྲུ་གུབཔ་ཤར་ཕོགས:ི་ལོངས་གཡ་བར་མེནཉཏནྱ་ཧམཚོས་གུས་པ་ཆེན་བོས 
བདུད འོནད བམ་མཔས་བསྡརས་་འང་ །མངྒལཾ།། ཨཿ ་ ྲགེཉྲཉེཉིཉཾ0ཾ0ཾ0ཾྲེིེིང 
སེམསཅནྷ་གི་བསྐུམ་པ་དང་སྩོད་པལ་འཇུག་པྱརམཚོར་ སམེད་པཆེས་སྭུ་སོག་པའི་ཝིནྲ་གི་ཆར་ཞེས་བུབ་བཞུགསསོ། །ན་མ་མཱཀཱ་ཤ་གྷཾ་པ། ཆོས་ཀྱི་རལ་པྲོདས་གྲུམ་གཤེགས་པའི་ཟོན། །ཆོསྤ་ཧིམཛོདྱི་གོསང་གཅིག་པུཔ། །སྱེསབེནཔོ་ 
ནམ་མཁའི་ཉདཔ་ཞེས། །རུལ་སྲས་དབུསན་ཨུ་དའ་དེ། །ཅུས་དང་ཕོགས་སུའླདུད་བདཀོན་པའི་མཆོག །ནམམཁའ་རུ་ཡྱི་རངས་པ་བལ་བའི་དོས། །ཉི་མའྱི་སིདཔོ་ཆགས་དང་ཐོགས་མེད་པ། །སྣང་བའི་དམཔས་འགོལ་ཕན་བཏུགས་བང། །རྱགས་ 
དུད་དྲན་ལ་ལྡནྱ་ཡི་འདོད་མེད་དེ། །དྲུུས་ལོདདམིག་བུ་མེདཔ་མ་གཏོགས་པད། །དེ་ཡི་སྣངབ་ཡོགསསྲུ་ལུངམི་འགུན། །གང་ཐོ་ཤེས་དབནམ་མཁའི་ར་བཞིན་ལ། །ཐབས་མཁས་སྙིང་བོདུས་གུན་གངབུངབ། །གཅིགཏྟུབསྡུསཀྱདརྔོམས་པའི་སེམས་་ 
ཆེ་དཔ།།ཅུགསཇིཆེནཔད་ཡངདབ་ཞིནཏེ། །ལགྲསདཅན་ཡནྱ་ེབ་ཞིན་སེས་པ། །བརྱརབལམུའཇནཔའི་ཤིདམཆོག །ཆོསྤ་གིདིསས་གཏོགས་པའི་རནཐངཅྲན། །ཐམས་ཅཱ་བོད་དབེ་བའིགཅེར་ལ་དད།།ལོངས་པྲནམས་ཀི་ུ་པ་བཟབ་ 
ཧེ། །དགེརྩའེ་འབྲས་བུ་སྙད་པའིས་ཡང་ཡེན། །འཇུནདངདྲན་པསདྲང་བའི་བསླབ་པ་ཡི། །ལྱུན་པོའི་གཉོས་སུ་བྱང་སེམས་ཆོས་ཀུན་གཞོལ། །ཤེས་བྱའི་ཆོསསུ་གྱུར་པས་མི་ཕྱེད་པ། །ཆོས་ཀུནབཤོདཔའི་དངའིའབྫོས་བཡོགས། །མིདདངཞིཔའི་མཐའ་་ 
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ཤྭ 
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ཚྩོ 








ཤིཤདདཤདནདནཇེཇེཇེཇོདེིཇ 
རོ ོ་མོ་ཐོ་ོས་པོར། །བཅོནལགས་དང་ཞུགསོརོའད་བམོ། །གེས་ཅནདོནབདཏོའནག་བསོད།།ཉིངའོནྱཧམ་ཚོའཇངས་ལྭ་དདཆབྲ།།གནས་ཆན་པོ་སོ་གས་དམ་པཅེ་འདོདཔ། །སོངསཔོསརུན། 
འདུས་ལྗོན། །འཚོབ་ཡྱོ་པད་བདེབརགནསྣ་ནམས་དང་། །མི་མཐུན་འཇིགས་ལས་སྩོབ་པའི་ཛོང་བཙན་མཆོག །ལམ་ཤུགས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཐདད་པ། །ཡེཤེས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པས་གོ་འྱ དཅིང་། །སུངསརས་ཆོས་ནྣམས་གངལ་བཉེན་པའིག 
འཇུག་ལག་བྲགང་བའྲི་ཕེང་པ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་བསབ་པའི་གོས་བཟང་ཉིད། །ཕརལྱ་ཕིན་པརམསྤ་ཅི་འྲབས་བུའི་བནུད། །སབཅུ་བརྙེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་བཞིནནོར། །དཔའ་བར་འགྲོ་བྲ་ནམས་ཅི་འཚོ་བའི་ཤིང། །ལཱ་བའི་དྭཔ་གཅོད་ 


༨ 


བའྱི་བུ། །མ་དན་བརྒལཏྲེ་ ནཔའི་ཟམ་པ་དེ། །དེབཤིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་མགཏོགས་པ། །དབང་ཐེབྱརམ་བའི་མུ་གུསོགས་པས་ཁྱད། །མཚོདཅིངརིམོ 


འེ 


ར་བ་བ 






མས 





པས སོལ 
ཆོ 






བས་ཆགས་མཚམས་པྩོརདྲ་ལ་པའི་རལ་གྲི་དང་ །ཐབས་ཅན་རམས་ལ་ཚེསྲ་ཉྲི་ཐངས་སྲུ་ཐུར། །ལྟ་ཡི་མིག་སྟེ་མི་རྣམས་3ི་ནིལམ། །དུདའམོའི་འཇིགས་སྙོབ་ཡི་དྭགསརྔམས་ཧྲི་ཟས། །སེམས་དམལ་མགོནཏེ་ཅུནགནསྣ་ནམས་ཅིི ཊུ ་ ི་ོ 
༥ དགསསརབ། །མ་ལྱར་དེས་རལ་བྲ་ནམསཅིམལ། །ཧོམས་འཇུག ནལ་ཉི འི་ནོར ཆོག །བཟུབ་པའའུགས་པྷ་རམས་ཤུ་མིག་འབེདཅིང།།འམཔ་འདནམས་བཞིནརས་མཐོང་བའི་ད།།ངློ་ནརཆ་གགིས་གྲུ་ཨལ་བིབ་ཇའི 
གདུགས། །དགེམཆད་དྲེའུངབའིའཁད་བཉིད། །མུན་ལཉི་དང་ལམ་སྟར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ། །ཁྲེལ་དང་དོཚས་གཅེསཔརྣམས་ཀྱི་གོས། །རྒོལ་བའི་གང་པོ་འཇོམས་པའི་གདོང་ལ་པ། །བདུདྱ་ཏི་དྲག་ལ་དང་འ་བའི་དྲཔང་ཆེནཔོ། །མཐོ་རིས་སཱས་ཊ་པརོལ་འཛོ ད 


འི་གནས་ཡིནཞེས། །དཔལ་ཡི་མགུད་ལས་བྱསགས་པའི་སིལ་སནབཀེལ། །ཕྱབས་དན་པ་ 









འེ ལཤན་ ོོ འོ་སོ ཤོར ཤཔག་་ར འོ་དེས གཨསགཚ-<ངིཤོ་་དེ་སེཾ་ཾོཾོོ་པྨྣཾྲསྲསསཾྷགསཏསྣསྲསྲ༨ཀ༨ཀྲཀ༽ཀཀྱྤཀྱརྒ?པི ༨7! 
¦ -: །༄༅། ༨ །པའི་དོས་ལས་ལངབར་སྨནས་པ། །མཁས་པས་ཐངས་པའྱི་ཆལྭ་དནྷ་ན་པས་དང། །རྒྱལ་བའེ་བརྒྱུད་: དངཔར་མེས་པྷ་ནྣམས། །སིགསེམས་གཟུགས་བརནརུ་སྲིནཁོས་པའི་ཁད། །ལས་ཀླི་རུད་གྲིས་བདས་ལས་ཧི་པ་ཧོན རྨ 
¡ ཊཾ དན་པད་འབྲོ་བའི་ལམ་གྲི་རྒུན་གཅོད་ཅིང། །དཀར་པོའི་ཚེས་སྡོད་ཞིག་པ་སླད་ལ་འཆོས། དག་གི བགས་སོདསྤ་ ཤུ 


ཨཱ ལེ པི་ཁ་ ས། །མཐའའབོབ་ནམས་སུ་ ངཞིངགནས་པ་སྟོ་ན། །ཐམས་ཅདམཊེནཔས་བཤད་པའི་ཐབ་མོའི་མདོ། །གཟུཔཔ་དང་ 
¬ བཟོད་པ་སྣ་རམས་སྟེནཤེདཔ། །པཱནཆད་མ་ཐོས་ཆོས་ཀི་ཇྔ་བླནུདས་ནས། །སིང་ལ་ཉལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ལས་སྤོང་སྟེ། །ངོམཚར་བཅས་པས་གཏོང་ཞིངའཆགས་པའི་ཞུགས། །སྤྲི་བ་པའི་ཚངཚིངགངན་ཡོད་པར་བཀྱེ། །བལཏེམོལ་སོག་ཡིའ་ ¬ | 
ཙ ཆྟེགསཅུན། །ལུགཔའྲད་ཡམ་ཁངྒིསན་ཡང། །ཟག་པའྲིདམས་མིག་དམ་དགཔ། །འཕགས་པརངོངབ། སྐུལ་པས་དམནཔ་ལ། །སེམས་དང་མུཐུནཔའི་བབགསསིུ་གསུལ་ནས། །ཐབས་དཔུརནཔའིལེཤསམིགྲ། །མྱཆན་ བོ 

བ་བརྟནཔོརང་ཉིད་ཅི། །རུལ་ཐབས་བུམཆུདེདག་སྤི་བོར་བླུགས། །ཐུནམོངས་མིན་པའི་ཡོན་ཏནདེ་མཚོན་ཞིང་། །ཧི །ུདཔའབལ་སུང་ དབན །ནེརབུ་བྱར་རིན་ཐོགས་པ་འོདའབར་བ། །སྣང་བའི་དབུསནཏིམའི་གཟིའོད་ཅན། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་ 


ཌཱ དམ་པའི་ཉན་ུ་ཐགས། །ཅུན་ཇོབ་བདེནཔས་བླསབས་པའི་ཚོགས་བསྟུན་ཧད། །གནས་བརྟན་བག་པ་ཟད་དངས་ཐོབ་སོགས། །དབང་པདུག་དངུནམགོལ་ལྷ་རངས་ནུ། །དདདམ་ཅེབ་མེདཔའི་མྲཐབུབསུནཔས། །རྒུན་མཐའི་སལ་གནསཔ་མུ་གཏོགས་པ། 


།རྣརབཅས་འཕོབ་རོངས་ཤིདབསླདཔ་ཡིས། །སོརཾབའི་མཚན་མརྣམ་པད་བརྟག་པ་དཀའ། །འཇི་གརྟེནདགན་ཕ་མཐའ་མི་རྟེདཔ། །ནམ་མཁའིམཐའ་ནིལལས་རྟེདཡཱི་དཀྱི། །སྲིདཔའིགཡུལངོ་རྲོག་པའིདཔའ་པེ་དེས། །བྱམས་དང་རྙིངརྡེ་ཏི་འདིན་་། 
--------------------------~------------------------------- -- ¬ --------~----------4 


།ཡངདགམཐ 
རླབས་པྲོཆེ། །དཔེ་མེ་ 




















འཕྱུཡུན་མེད་པ་ཕབ། །ཆགས་མེད་མཐུའ་ཡསྐྱ་ཆལ་བའི་སྟོབས་བཅུ་ཡིས། །རབ་བླགས་ཆོས་དྲའིངས་དམ་པའྲིལུས་དངྲ་ལན། །བདེགཤེགས་ཊུནྱ་གྱིཉིནྱ་ཚིས་བརབས་ལགྲནས། །ཡེ་ཤེས་ཐྲ་མི་དདཔའྱི་ཧན་ཆས་ སཆོས་ 
ཙུག ཀྲ ི་ོ ཨ། ཏཾ དྲད བདགས ད་རིས སེདགའི་དར་འཇགསལད བན 3 ི་ོ 
༧ དསཡིནཔནྡ་ངོགན། ། འཇིགཉེནཁམས་ཞུནྱ་ཧུས་པར་འགེངས། །དབངས་གཅིག་འབྲོཞུན་གི་རབརའབབ། གཅིག ཞིང་ཁམས་བུམས་ཅད་དད། །ཛྡ་ནགཅིགཏུསེམས་ཅན་གུན་ཐུས་འ་ པྭ། ུས་ལྕུ་རྔལ་ཀུན་ 
ྦྱུད་ུལ་བསྣུར། །ཏི རནུ་གཅིག་ལཏི་འཛིནམོ་བྱཅབླསྲབས། །ཚིག་གཅེག་བསྟུན་པས་འབྲོ་ཀུན་ཐེཚོམ་བཅད། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིསཆས་གུནདྱའིདས་ལ་འཇུག །བདེ་ [ཨིདུདདུ་རྟག་འགྲོ་བས། །ལུས་མཐའ་ཡས་པར་སྐད་ཅིགྱིན་ ” 
ས་བརུབས། །ཧོགས་བཅུའི་སངསྦྱཧ། མས [རྒྱས། པརའགེངས་པས་སྩོད་ཡུལ་ཐོག གས་པ་མེད། །ཅ༣་བའིནམའཕུལ་མཐའ་འབའ་འཡིགས་ས། །སུན། རྭ་ཤནྭ་ནཱྨ་པར་ངག །མདོན་པའྱ་བད ཁཉིེའ་འབོབ། 
ཆདཔནདཔ་ཚད་དདབོསདཔྲ་རན། འགང །ཁཱེན་པ་ཡི། །སྣངཾ་བཞོད་པས་སྣདབ་མཐའ་ཡས་པ། །སོ་སོ་ཡང་དགདིག་པ་རྣམ་དག་ པས། །མཐའ་ཡས་བསལ་པཱར་ཡོནཏནམི་ཟདབསྟེ། བསྟེ །ཤསྦར་མཆོདླིང་། ད་ཡུམརྣམ་དྲག་` 







པས། །ནམ་མ་ཁའིཁམས་ི་མཐའ་ཐས་མཁེན་ །སསམ་པ་ངི་ྟ་བཞིནཏུ་འཐོ་བའིགཟུགས། །ཀུནཏུ་རོན་པས་གངལའང་གནས་པམེད། །སྲོག་དང་གདཟག་སེམས་ཅན་མེད་པའིདྱིང། |ཡོངསསུཿ སྦྱམ སེད །ཞིང་” 














| ཆེ་དུམའི་ཚྲུལ་གྱིས་ཀྱད་། །གསདུབུ་གསུམགྱི་སྩོད་ལ་འཇྲུག་མིནུས། །མི་ལྟོག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྱོདལ་གནས། །གཞན་ཅྱིས་མི་སྩོད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྩོད། །ཆོས་ཆེནརྒྱལ་སྲི་དཆེ་ལདབདམ་ཛད་བྱིར། །དབངམཐའ་ཡས་བདུས་གསུམ་ཀུནཏུ་ 

སྒྱུན། །ཡེན་ཏནགཞལ་དུ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ཏེ། །བསམ་ཅིས་མྱི་ཁུབ འཐུངབའི་ུམཚོཆ། །? །ཡོན་ཏནཆྷཱཾཧཱན་འཇོ་བའི་སྤིན་ཆེན་ཏེ། ར་གས བ་རིང །ནམམཁའ་སླ་རྩེས་གཞལ་དུནུང་ཡང་ཕྲིད། | 
ཞིངུལ་གངསསུ་བྲས་དང་དནུས་སྲིད་ཅི། ]གདལ་ཀུནདུ་བཟང་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའི། །རྒྱལ་སྲསདེ་ཡེ་ཡོན་ཏནརད་མེད་ཅེས། །རྒྱལ་བ་སས་དངབཅས་པས་རགཉུ་བསགས། །འཇིག་ ན་འདིན་རིིས་པྷནྲམ་པརྡ་དོངས། །རྣམ་རྟོག་ཆུ་གཉེད་་” 
རྟག་ཏུ་ི་ཟྭད་ཀྱང་། །དཔྱ་བལ་བ་ཁདྲ་ིཡོནཏུན་ལ། །སྲུབྱ་ཅམ་ཡང་བསམ་པདྡནས་པ་སྒུར། །འཁོད་བྱ་རན་ངི་ འདིི་སེདདགུནི། །ཟིན་མེདའཁོར་མོ་ཡུག་ཏུལས ད་ཅང། །ཐན་ ་གོལ་གཏོགས་པའི། ངཿ `. 
འཇུག་པའི་ལྲལ་པྲ་པ། །ག དྲུའི་བྱེམ དྲ་དདདེལས་གཞན། ། སྭ་དྷིངཱས་ཇེས་སུ་སོང་བའི་ཞིང་ནྣམས་སུ། ཀུ །རྒྱལ་བསཁུ ཁོཾདཀཱི་བཙགསུ་པ་ཡང་ཡད་གསུངས། །རྣམ་པརྲ་ཐར་པཟུ་མཐའ་མེད་པར་ཟགས། ང ས་བྱཅུའི་ཞིངན་ཤིན་དབང་ 
ཐེབ་ཕའི། །ཧཱིང་ སྭཔེསཆེན་ དབ གང་བཞུགས་པྱ། །དེ་ཀུན་ཏུདྱ་ཀི་རྗེས་སུ་འབད་པས་སློབ། །ཡིག།ཏོ་ཅན་ཡང་མཚན་གིས་ཟིལ་ནོན་པས། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་པ་དནརིདད་བམལ། །ཐལ་བའིར་བོ་ཡེ་ཤེསྨྲ་དུང་གིས་གཏོར། །འིག་ 
པས །ལཾ འིརབསྱིརར་ཚོབིརྐནསང་ོབ། ༈ཉོནྣམེངས་གཟེ་བཏུ་ཆུདཔའི་སྤོག་བརྡལ་ཞིང་། །ཞིབ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡི་འཆིངབ་བཅད། །འདུན་པས་འགྲོརྣམས་གོངདུ་དབུགས་དབུངབ། །ཡ། 


མས་སོསསམཆའི་ 


















ནྟ །ཆོས་དྲིངས།ཁོངསྲསམཆིས་སཅོག་ཀུནལ། །ཡི་རངནམ་ཟླ་ཕོགས་མེད་ངོས་པས་བརན། །སིད་པའི་སྩེ་རུན་དབཏུ་གཅོད་བེད་པ། །ད ཆོས་འཁོར་ལྩོ་ཆཆེན་བསསརབ རུ ཇི་སིདའེམི 
<, ་ཟ།ངོང་ར་རེ ཙི སས ག་ར དུས་དེ ལྡེ = ༦༣ ལོ །དམ་ཆོས་ལཁོར་ལེ་ བརབ །མ ངའྲས།མསང་ ༨ དཱ པ 
བནའལེའྲིལ ཐག །གངནས་ཤངྡང་འཕལ་བ་བདག་ཆུདལ། །ཨུར་དུ་ངགསཏམརུངས་པརདྲ་བུར་ཅག །པད་པ་གཞནཏ་ཉངམ མས་མི་སྦྱོན་བར། །སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཞིདརབ་བདེ་ལན་ བྱར་མཛོས་པའི་ལམསན་་་ 
ཅུབ་སོུད་ལ་བར་གཅོདམི་འཐབུངབད། །འཁོར་འདུས་གནན་མཉམ་པ་མེདཔ་ཡེ། །ནམ་ཐདྲ་ཤོན་ལམ་ཤན་ལས་འགྲུབ་སུར་ཅིག། །འདི་ཡངའཕགས་པ་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་ཐོལ་གྱིསརྟགཏུ་བཞུགས་པའི་མ་ཏཱཡིན་གྱིའི་པོ་འོ་མི་ཤན་དྲང་འདབ་ཆགས་། ” 
པའྱིའོངསྤས་ཡེན་ཏནྱ་ར་མཚོས་དདཔས་བིས་པྩེ་བཀུནཏུའཕགས་མཆོག་ཀུནཏུ་བབང་པོས་ཇེསས་འདིནཔའྱི་རུད་གུའཅིག། །མངྒ་ལཾ ཡྱེསཿ ཞིང་སངས་པའི་ བ་མདོ གོང་འ གཞ་དང་འདབ་ཆགས 
ཡུནཏནྱ་ཧམ །བུས་པ་སེ་བཀུནཏཱའཕུགས་མཆོག་ཀུནཏུ་བཟད་པོས་རྗེས༔ གུདཅིག། །མངྒ་ལཾ།། །སྐྱེས་ཐོབ་དམན་ཞིང་ཕྱངས་པའི་མཐུ་ཆུང་བས། །འཆད་ཅོདརྩོམ་གསུམནུས་པའི་གྲང ཡུ །ཧུང་ད་” 
ཤེས་པ་གཞནི་ཆགས་སངྱར། །ཕནཔ་མེདལ་གནོད་པའི་སྣ་འདྲེནཔ། །སྙིགསཇུས་མཁས་པའི་བྱབསཉནིགཕྱ། །འ༡ངཉལསསྦྱུ་མཆོག དེདག་ནོ། གཡོན་མ མགན པིག དད ས་ད 
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དད 


༦ །རྣམ་ཐརནོང་བུའི་ཆརཔ་འདིཔཔ་དོ། །རྒྱལ་བཉིདདངཉེ་བའྲི་སསའདིནམས། །སགས་སཱ་དཀིལ་འཁོར་གཙོར་ཡངགསུངས་མོདའི། །འ་ ནིཡལ་ཆེར་མ་ འིཙུལ་དག་དང་། །མཐུན་པའི་བཛ་གས་པ་ཇི་ལྟན་དཔོག་པ་བརྔོཏ 
འི་ཚརམ་བལནགང་འེ༽ །ཟུནབཟང་སོན་ལམ། དསས བ། །སསམ་ྱས་ལྱི།ྱསབསསཆོགརམས་དབ། ཟུས དའ སར ག་ས་ས པའྡོ 
གྲཔང་འདྲི་ནམས་ཀར་བཀའ་བརྒུད་ྱི་བཙུནཔ་ཡོནཏནྱར་མཚེས་ཤར་རོང་གི་ཝོངས་རྒྱབའི་སྐབས་ཅི་རིགས་པརབསྟརབ་བཀྲ་ཤིསདཔལ་འརའཇམ་ཁྲིང་མཛེས་པའི་རྱནཏུ་ཤོག། _ ]ཧཱཏཾ། 


དྲ | 
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མས་ མོབ ཅ*.རརོ་བ རོ ཐྲ 
གང།གངའུངཏམས །བངཔའིབིསྣ་སུབཤམས་བའི་མཇུ་ ཊང་ངགཏོ ླག་བཅུ ངབ ཟད་དེ ; 


དིེིེིྫིདྲིེང་ ངག སོ ༣ བས་ཐདཔའི་ད་ རླ གངདས་ལུའ དཿ བ་ཡན དྷ་ང་བ། 
ལ་བ གི་མ ནབརླངགིས་བཅྩོདེ། ར་ཨང ངར ཛསྣ་ནཿ 























] །ཡདོག་དང་མཚུང ་བ། ཇར ངཿ འདྲེས་པའི་སྣངདུ་ཨ།་སཱནས། ཧ་ཀཱཿཡེངས་ཨུ་ ངནས་སྩཾད་དུ་བརྩེ་ 

སོལ ོ་ོོོ་གྲོོ ོ་ ས་པ་བ མ་བྱས རོ འ་འ ལམ སི ཀོ ཧང ལ་ཤ 

ཐི བདཀོདདོར་ཐལཁྱ་པཾ་བ ཨ་་ པཔ ` སྲ ཁས སྦ་ས སུང རཾ 
གཡོག ཙགོསྐརམསམ་ལུས༔ བན ཧའི །འཚ ི་ ། 




















ཡག རྡགས མཉྲི་ཕབ། མཔསཀྟ་ཡ། ཆྷུལ། སོལིཀྷའ་དདརབཿཱཧཱ། གུམ ལྷ་འཚོག་བནཡས་མལུས 
ཊི ལ། ཤཿ །མོའིཿ འ་ །ཚངསང་མམདག འི གོས་སུ | །མཆོད་ྐྱི་གཉའོ་འའི་སཡས 








གྷི སཾ 
7 ་ 
ས་བདྱིརིལའ་ཁོ་ངབ་ 


སོ ཁུད་ 























ཧྱ པར་བ། མཆེབཅུངཟང་གཅིགས་པ། ཤུག་གཉིས་རྡོའེདདྲིལ་བུའཛིནཔས་ལུཌ་ལ་འཁུད་པ། ཞབས་གཡོནབསྨམས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་། གཡོནབརངས་པས་དུས་མཚནལ་མནནཔ། རལ་བའི་ཐོརྒ་ཆུགས་ལ་མིད་བཞིཉནོརབུ་དང་བུ་ 
ཱཾཤགསདས་བཞཔ། ཧྱགད་མགྲ་ རདྱཔུང་འཆངབ། དྲར ཐོ དདཐོདྲ་བགའ་དོནཔ། སླ་གྲོལཞིངཉྱག་རྒྱཝ་དང་ཐོད་སྐམ་ཁྱ་ཕྲེངཔཅན། བས་པ མའི་བཏངསགཡའ་བརངས། 
པུས་ཡུབལ་འཐིལ་བ། གཉིསཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འུབརབའི་དྭབསནབའུགས་པར་་གུར། ཅེས་དང གསུམ་པར སདངཡཱན་སེས་ཤཱིཔའྲ་ལུགས་ནེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གིན་དདུ་ས་ཚོགས་བདཉི་དོའི་གདནལ་རཿཉིདསདཙིག་ཤིས་བཅོམ་ལྗནའདས་དགྱེས་པ་ 
རྡསཱ་མདོག་ནག་པ་བས་བའ་ཉམས་ཅནཞལ་གཅི་གྱ་ཤུག་གཉིས་ཕུན་གསུམ་དམ་བཞིདའབླུགས་བ།གཡུས་རྡོརྫིཊདགུ་དངགཡེནརྡརྫཾས་མཚན་པའེོདཔ་གཉིས་བསྣུལབས་མྲུམལ་འབྱུད་པ། གར་ི་ཉམས་དགུ་དང་ཐུག་རྒ་དྲུག་གིས་བརྒྱུན་ཅིང་སྭག་ལྭགས”། @ 
གྱི་ཤར་ཐབསཿན། , དབུསླཱ་དམརསེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐདཾསཱམ་ལཱའི་དབུ་རྒན་དག། ཆློནཔལཱ་བཅུ་འེདོ་ཤལ་ཅན། གཡས་བྱརང་བརི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེདཔའི་གདསྟ་བསཉུན། དེའི་བདད་ཡུམྡོརཾ་བདག་མེདུམ་སྔབསངས། གྲི་ཐོདའ་ཛྲན་ དཤགྱ་ཆཱལཱསྭསས" 
, གཱ ཡབྱ་ཡུམཡེ་ཤེས་ཧིཾ་མ་འོདའྲགགས་པའི་ཤོངན་བཞུགས་པརྒ་གུར། ཅས་དང་། བཞི་པ་དུས་འཁོརྭལདྲ་སེས་ཛུལ་ཱིཧྲའའི་ཨཱགསད། གཞལ་ལས་ཁུ་གིན་ངྱུལ་ཚོགས་བླུང བཉིསུ་གཅན་ི་གདུནལ་རང་ཏིང་ཤད་ཅིག་ཤིས་བཅི་མྲུ་མནའདུས་དུས་། 
ོ གྱི་འཁོར་ལཾ་པུ་མདོག་སཱན་པཞལ་གཅིག་པསྩན་གསུམ་བཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཐྱག་གཉིསཀྱི་མཐེ་ཐོང་སེར་པོ། མཇུབ་མོདཀར་པོ། གུངམོདཝརཔོ། སྲིནལགནྐག་པོ། མཐེད་ཆུངཝདྲཀ།། སརམྒོརམས་ཅིཚགས་ཀྱི་ཐྲེདབ་དང་པེ་ནག་པོ། གཉིས་ 


སྱ 


6. 





























བདུམརྐ་བོ། གསུམ་པ་དཀར་བོཅནངོརེ་དངངིལ་བུ་འཛོན་བས་ཡུམ་ལ་ལྭགུདུབ། ཞབས་གཡས་དམརཔོ་བཅུངས་བས་འདོདལ་དམར་པོའི་ཉིངགུ་མནན་ཅིང། གཡོནད་ཀརབ་བསུམས་བ ༈ ལཱ་མོ་དགའམ་དབ་སུམ་གདོངདམན་ 
ཤཱ ཕས་བཅོམ་ རིག་ག པྲ། ར་པའི་ཅོདཔན་ཡིདབཞིན སརོརེསམ ས་པའྱི་རུནྡཾ་ཆ་ སྟག་ཝྲགས་ཌི་ཤམ་པངས བསྲ་ཀོལ་བ། ཨྱིཀོརོ་དའཆ ཐལཆེནི བ་འ 
ཌཱ དཔདབདས་རྲ་ཆོ་ གསྱིསནུབའ་འམཆགསཕ་ད་ གས་མ ལ་ག ཉིས སབ ང་ གཤ ལཱའཆ་ ཆེན དབ། ཅསྤྱ་གས་པ། 


༧ ལ་སྭོ་ངབ་བདབ་ཆེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རིནབངེས་བུནཔ། ་་ སངྦ་ཐུབར་ སྣས ས་སོ ད་གས དྲ ི་ 
ལལ ལ་ཨཱཿདཱམརཔོ། ར་ཆོས སྭནཔས་མཆུནཔར་གྱུར། མཐར་འ ༦༤༥༨ ༨༽ ། པཾ སྙིང འགོ་བ ས་པ གསང ལེ་དབའ་པ་དང་ ་ 
ས་སུམེདབརྒྱསར། ལ་ །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལཱ་འ 

× རཆ །ཞེསར་རྒྱལ་གཟུང། སེཤེས་པ་དངྦྷ དངས དབརུཔ། ཁག ཧ་འདོད་ོདོ་བདད་ 











།བས་ཡབ་པུཔ་གཉིས། སྲི 
ནི  གགུས་ཀའིསབ་བི་འད་ 














(འི་པྲ་ཁཱདདགའ། དེནས་ཇོརནོར་པུའི་ཅེ་མོརོ་སྐེད་བསྟ་ལན་ཅིག་སྦྱེས་པའི་བདེབ་ཆེནཔོཉམས་སྱུཔངས་བརྩ་བུར། ཚ་ལ 

| འིབརམཆོགདགའ། རས་ལའི་གུད །ལྷ་ཡཾ་སཱིངཔོ་སྒམ་བྱེད་བ། ༈ དད ་ གིགས གས ་བྲདྲོསབུ་བྭུཀོ ཧཾ བ བཅོད ` 

མན །ཡང་དག་མཐར་བུ་རྭ་བོད་ལ་འདུད། ཧུ །སངཉིད་ལ་ བྱབ་བབོདལ་འབུད། ག་གི ཨཔ བདད། །སངས་ར་སཆགས་བྱ་འདལ་ཇུ ÷` །སབསྦྱཧས་དབེས་པྱཁོདཔ་འདུད། །སངས། ༤ 
བུདལའདད།།དམམའཇུཔ། ལ་འདུད །དངབྦྱ་ུམབཞུདགྱོདཔཁྱ།།སསྦྱ་ེུངདོདཔའདད། ྱསྣ་དས་ག་འོལ་། བས ཁྱ རཱ ་ 

2 །འདུང། །ནམ་མཁའ་ཡར འཧོདལ་འདུད། ཧྲས ! མུད ང་ཉ ཁི །ཅེསཔདཔ་གྱེནར 
(75 ལདདམར། སྙིངག  ་ གང་ནི ྲིཾཾཾ དག ་ །ཨཱདམ་ར ཡས་པ དྭང 





ཟམ 



















དང སྣནའདིནནས་ཐུནོཡཚམས་སྲ་བླས་རིམ་ཡི་བརཝར་སྦྲིསརེརེའི་ལས་དྲེ་ནམས་རེརྦསུདདགོས་ཤིང། རིགས་བདག་གྱི་ཏུ 


མྲ་པཏིགསེཔབས་བདེབཆེན་བོའ་རད་བཞིན་ཚོདཔཉིདདུངརོགཅིག་པརྒགུར། ཨི་ཨཱ།མཛབཛྡཱཱ་ཱཾཨིང་བསྡ་བུལ་ཐསཛཡ་ཀླར་ རུ བྱན 





དྭ 


ཊོཀ་པཱ་ལ་ས་པའ་ཐཱ་ར། འདིཔ་མུཚོནནས་ལྷནས་གཞནགསཌ་ལའབང་གཏ་ཁགྲོན་ཆ་གེལའི་དཅལ་དབོར་ཤེས་དགཨི་མིི་གོངངྱཱསེས་གང་ཡིན་པ་ལབ་ཡུ་ཙི་སགས་་ཐས་འགྲབ་པོ། 


&. 


འཇིག་པ 


ཧཱ མམ སུ་འདེབས་སཱགསྣ་རམས་རད་རངསུབས་ཐོབ་བེདདགོས་ས། །ན་མཆོམསྤས་གཏོརོམ་འབུལ་བྲའི། ཐོགསོད་། 
སསདམང་ཡབདདང། གུ་བད་དོམམས་ར་ གཉེ་ཁ་དབྱདད་ཅྲཾབནལནངམཆོད་ལྷུ་ྱིན་ཅིས་བླརྨདརྗེས། འབརབའྱི་ཆས། འགརསདིགསའས དས་པ གགིས་གནུནཅནས་སཛར།དོད 
ཨོཾོདཱཀ་ཨྷཧཾསེགས་ཀྱིསམ་ཆོད། བསོདཔར་རོས་བཟམས་ཅདལ། །ཞི་ཛུལ་གླུན་གི་གངས་སྟེདྲལ། །ལུས་བཅུད་པ་ཡིས་ནམ་གུནཏུ། །མཆོགཏ་དདབས་བསྟེདཔར་བྱསི། །ཞེས་བསྟོད། ལ་ཐམས་ཅདྱི་ལགམ་ཏྲུལ་ 






~ ` འི་འ 


འིགཏོར་མ་གཙངས་དདོརལ། འཇིགཏེནའདས་པྲཕན་མོང་དུ་སྲི་གེ 


།་ཡ་དུན་ཡིན་མ་མཁར་སྦུན་དངས 
ཟླ རྗེདཀརཔེ་རྩེ་གསུམ་པའི་སྣ་གུས་གྲཱཏྫོ་ 
ཉུཔོའི་དད་བཞིནོདདུཔ་ དྲ བྱདཱན་ཡིས་འབུལ། མཆོདཅིངབསྟོདནས། མཆོད་སྩེན་གཏོངམ་འདྲེ་ལེམས་ལ། ཞེས་པསས། ཡིང་ 

. ཡ་འདོདཔ་ཡུན་འླགུབམཛོདའི་པརྲབརྗོད། འཛིགཏེནཔའི་གཏོངམརབདུངྲི་བན་བནང་མཆོདརྦ་ཧིན་སིཾས་བླརབསནས། ལདབའཔོའ་སིགས་པའི་རིགས་སྙོངའ་ཁོད་དདབཅས། མུདདངས ད་གདངས་ད ཁི ཛེད ཅ་ཿ 
སླ ཨུཚོནནས་ལཱནྱཧེས་གཞནགསུཌལའང་ སདད་ཨཧ་གོ ཡུས་འགུབ་པོ། །སྒརྨི་པཱརཱཱཧཱ། ཉས། ཤྡཔའི་པརྦ་ཤིསས་ཆོད། ཨོཾ་ད་གདིཀལོ་ཝལ་ས་པའི་ལ་ར༠༥ 
ཀའོབཟྱཿྱིས་གཏོར་་དབུལ། གོངྷལ་རམ་ཆོདནས། ཡུགས་སྩོངབཅུ་པོའཁོར་དད་བཅས། །མཆོད་ཕྱིན་གཏོརམའདྲ་མསལ། ནས། ཉུན་འབུབ་ཛོདྱཀི་རབརོད། རི ྲ དས་བ 





+ 
ལཱ 


: 


| 


།བཅུ་ཆར་གསུམ་ཅི 


ཡྡནནམངོད་ཡོགས་། གའི 


÷= སྲི ཀྲ ་ 


ན་ གད དལའཿ 
4 ཆུམ་སྦ་སདགེ་བའྱི་བུ་གབཏོདེལུགདབབས་གསུ་བསགས་པྱ། ནུམཚམསལ་སགིས་བཟེམསཙུང་བང་དུབྱཀི་དྲལ པགས་མེ། གཞན བརབ པང ཁངྡ་རྲསྱི་ཧམཚོའི 
མངོནཔ་ཉིགས་པ་ལྤེས་པཆེད་གསུངས་བདེནམས་ དགས ི་ོ གོ ངང། ར་ར ཛིའི 








།ཉིཿཡིམ9ཿ ཝི 





མའི་སྙིངག གདསུན་ 
དེཉིདབརྟན་པའི་ 
རེ 


དམ་ཆུ་སཱིན་ཞིང¡ འདིནེབྱོ་ དན 


ར་ཐ 






བ་སེམས པཔ ་ ླབ་བའེ་དགིལ་གའོར། 
ནྱི་གིས་རྡོརེམེཏོག་དང་བཅས་པ་ བའ བྲའགནས། 


ཤེགས་ཕཐམས་ཅདའིཿ གཏགསངབལ་ ཊཱོདིས་དིལ་འཁོརུ་གུགས་ང་ 
བའྱིརུ། །དམཚིགཉམགན་སྲེག་པདྱབ། །དམཆོགབྲསཔནད་བབས 





ཕོལས་བྱུང་བའི།  །བངླའིའི་ པལ། །ཕྱི་དདགས་ ཱ དམ་ཆོས ཐར་བའི 
རད ཾིཾེདེངེངཇལ་ 


ྲ ཐི ། མཧཱ ིགསམཆེགུཆད་པོས། 
དགུར་མ་ིནཔ་དྲགས་དགག དམ་དྲགས ཨོ ར་ཁ འི སྲས་མོ ་ 


་ ཀི རི 
གས 








བསྟམ་གའུ། སྣེ 


སུནི། སམས་བ 


།སཱམ་བཐམས་ཅདབདེབར་ནི། །ཡངདག་ཉིདདུག 
བསྒྲལ་བརབཅི། བརི། །ཡཧོདཔའིགས་ ། 
དཔའསཱགས།་ སུ་སེམས་བྱུསདཔནི། བ་།ྭ 







ད་ས 
སད ། 

འོས 
ཁི དི 1] : འག 


བུང་བར། 


ཤེས་སེམས་བྱསད། 2 





ཞམ་ལགཏུ་རྡརྗེ་བཤག་ལ།། 









- == --------- 
= 
རྡོརཾ་ཡིད་ ཧིཅིས་བསཛ་ ཞྱིསིས་ཞིག་ཅེས་གངབྱསབ་དྷེའོདྱ་ཅིསྭ་བ་དགོནསོ། །ཉེདྲ་ཧཱིས་པལ་བརས་པར་ཡ ཧཱ དྲི ཞེས་ཐ 

4 ཐུག སོ་དང ×» ་ ` ཏ་ཨཔ་བས་བརམངའི་བཱ་ དྲ བ་པར བའི་དུས་བས་ནུས་དྲམལ་བརྡངབབའླགུར་ཏུ། གས་ངོ 
ཧཿ བང་བ ང་ྗམ་་རུ ོད ‡ ་ཛི གཡས་བརྒྱངྲི སཞི་་དའིདགཔཅས་སུ དེ ཅས་གསུལ་ཁག་པ ཧ་པ བ་ས བདས ཅི 
ཧཾ ཀ།ར་པྤ་བུམ་པ མ་པས་མཚནཔའིེ་དྭབས་སྲུ་བ་བལ་ འཀྲིན་པའ་ཡོལསྐྲ་དང་གདྲཀིལའ། པེ སའ གཡར་་ཨུསྦར་ ཧྲ 
@ྨ དད ཤིས་བམས་།་ི གསས ང་ ཚུ ལྒ མ་ངོས འོད ་ིསམ་ནམརྨ་ཟབལ་ཞུཿདམ་པཔོ། དབ་གཉིས་ི་བྒོགནསརངགིདྲིལའ་པོར་སིསྲས་རབའི་རེལསམེའི་ 2 
ཟླ རྣམསལ་བརིམཱིང་ནངཔའི་བུ་གཞས་ཛཱཿའེ་འོ་ ས་ཟོ ༨༨ སིམ གས་མང ལད་ཡས་ིརབའ་ཏདཧཨག་ག་ 

ི ཙུལཿ ས༨འར་ ངཿ བརྒྱད་འརོན། 

བསམགཏནལ་གཞོལབསྲིལ་ུགསིལ་ཞིད། བུད་ མེདྱཀི་འདེམདྲའིས་ཟམཚན་ཅིས་སྤགས་པབྲི་ལའི་བྲུནཡེ་དག འིལ ཡི་ཛ་ནྣམ་ སཛ་དག་ཅེ ཅརཾིཾེཾི་ ཏིཿབ དད ྷ 





















རའི དཔན ཅང རའ ་ 


སྭ་སྲེབམ་རམས་བ་ སད གས་པ་ ཟར. 
དྲ ་ རྲི བའི་ཞག་གརས་ སྤུ ུ ད་ག རི ི་ ཅང 
འུ ་ ཡུད རྦ དཔས་དབང་གི་་" 


- 
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= | ༄༅། ༡ །ཤེས་ཿ འབ་ལེ་ཤེས་དེཉིད་དོནྱ་བི་ལན་ སྩེསྦ་སི་འྲབས་བུའྱི་ཆཱལ་བུ་ཡིནལ། རི ི རར ིིརརི་ང་་ ལསླྭ་ཐིབ་ཐམས་ཅད་ཟག་པམེདཔ་ཉིདདྷུ་གུར་པའིདུལོ་། 
ཤཾ ནཉིདཆོས་ཐམས་ཅདབས་མྱ་ཅིསཕྱ་གབཔའིའབབཤིན་འདགསཚེས།་ ཧུ་དད། ཡནལག་བཅུདདའའནཔའི་ལའྱིས་ཕུགྱ་ཆེན་པའི་རབ་ལངས་སྤོདརྫོགས་པའི་སྒུའེ སུུའིབདགཉིད་དཔེརམེདཔའི་ཚུ་ ཟུངའདུག་དོང་འཆར་ཆནཔའི་རངཞིན་ཅནགར་ཡིན་པ་དནི་ ། 

4 རདབངབཞི་པའིརཔོ་ཡིན་པས་ཉོགས་པརྩ་ཧུས་ཤིག །ཅེས་བཅུད། སཱ ནོ་དཔའྱི་གོས། ཕཾ་ཤེས་འདིན་ཆེས་ཕཞིང་། དྲ་ནཔ་མཁའི་དཅིལ་འྱབ། །དའ་བལ་བརྩམིདགེ་བཏིད། །ཁོད་རངལ་ང་ནིད་པ་པ། །ཞེས་དབ། དེའི་དོནྱ་ཧུས་པ་འབངོད། མི་ཟ 

དངབསལ། དབུད ཆས་ད འི པརགས་ིངསབོ། དབངབ པཚྲག་ ་དབངིན་པོ་འི་ཐྲོབ། ཤུནམེངབསྙཱཾ་གསུམཐ འྲིའི་མཕ་མབག་ཚགས་དངབཅས་པ་སྔཔབསགས་པ་སྙུངས་ཞིང་ཕྱིམ་སྭཿ མེ། 8 
ཐུནམངམ་ཡིནཔ་ལེ་ཤེས་ཅྱི་དིམགཟུ ཅུངའཛིན་གྱི་རམཏོག་ཕ་མརྐམས་འབྲུད། ངོབཾ་ཉིད་ སུབདེ་བཆན་ ་བྱཁུད་པ་བཅན་འཇོག །ལགུགྱར་ཆེད་པ འདུག་གྲིནལ་འ་ ར་བསྙོམ་བལ་དཔང་། འབུསྭབརྫོརགདུམདོམཉམཕེ་ཤེསདརའྲགཔ་ 

,, ཕཁི་སྙལ་ལྡནདུབྲས་སཾ། །ཞེས་གོབཿ བསུད། དམི གབླསངབའིནེཡས་ཧིས། སབམས། ལྟརསེགས་གསུམབརྫོད། གཉངག་གི་མམ དལ །ཆོགས།ི་མདངྱ་བབ་དམན། མདུན་ལམ ས་པ པ་ཤེས་རབྱ་ཁྱི་ཛཱསྣ་ནམས་ 


གཡོནདང། ཤཟནལ་སེོགས་པའི་ཐབསྱིཛས་ནམས་གཡས་དང་། ཁུརབསོགས་གཡོས་སཱརཨྱི་རྫས་རྣམས་དབུསསུ་བཞག་པེའནང་མ་ཚོད་བྲནནས། སྨྲབཐྲབས་གི་ནང་མཚོདལཱའིན་ཛྡེ་བ་རུ་བསལ། གདན ོགསྒ་འསྐདས་སྱར་བནས་། 
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༄༅༅། 














ོ་བྙ་གཱ་་ིདྲཊལོ། འདིར་དབང་ོོ་ཅིདམ་ལོིལགནས་པའླ་མོོམའ། 











































ཀརྦ་ཝང་ནསས་ག་ཡོ་བཞིནཔ་དང་། ནམ་མཁའཝལུར་གསལ་དངས་ངོས་བཟུང་མེད་པབྱབུང་། དེའི་ཚེ་ཕུག་  ཤེས་སདསྦྱརས་དན་ཡོདྲ་གུབཔ་འཆར། པཱ་སེམས་ལ་དམིགསཔ་ཡངྱབདབརྡ་རིསྡན་འགོ་ཡིནཏེ། སྟངའོགགྱི་དུང་་་ 
རམ་ ྱ་གུས། བསའ་བགས་མལ་མང་གརའོསགཞང་ཆདང་གསསདྲ་ འབཞིའི༔ ལིགསསསྱ་དོ་པབཛུར། གིས་འ མེགསབ་ཡང་ཁབརྱ་་ོའོ་ཡཏ། ¥ ལུས་འཇག་མ་་ 
སྣལ པའ དག་མི དི ནས་འདི ཡེངས་པརགཏད། རུངབཐུདནས་སྣང་བ་མཆེདཔལ་ཐིམཔས་སྟངཔ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཤསྐའྲེ་མངལས་ཕུརཔའིརངབཞིནསུམྱང་ཛཱ་གསུལ་ 
ཕིམ། ཏུགས་བའོདའུ་བྱུ་སུལམལམ་པའཅུད། ཡདྦ་རཱདདངབཅསའདྲའི་མེ་ལདབིག་ལེ་ལབྲསུས། ཐི་གལེལུསམས་མ་ཡེངས་པརབྲ་མམས་པསམ་ཆེདཔཉེར་ཐབལགནསནས་གིནསོངཔའི་ཡི་ཤས་འདོད་ཆུགས་ལས་སུརཔའི་རང་བཞིདཔའི་ ཧི 
བཅུཐཾམ། རྟགཉའདྭ་ལཱ་དཱདམུརལ་མལུམང་འབུང་། ཏགས་ཅནནམ་མཁའ་ལྟར་སྡོ་སངས་སངས་བ་དང་གནག་ལིདལིངབ་འོདངོ། །ཡངྦ་རུ་དབཅས་ཐིག་ལེ་ ལ་བས ས་ཨ ཐུངལསམསམ་ཡངས་པའབསམས་པས། ཤཱུརཐེབ་འོདགསལ་ 
ལ་ཐིམཔས་ཐམས་ཙདསངཔའི་ལ་ཤེས་མརིགཔ་ལསྱ་གུརཔའི་དངབ བདུན་ཐིན། གས་རུན་པ་ལྟ་བུནགཐམ་ཐམ་པའབྱུང་། ཏུགས་ཅན་རབལས་འོདབལབའིའོདའ བའྱབུང་། ལར་རུགས་འདི་ཤོཁི་གསཆགས་ཀྱིངེསལ་ ལམ་ 
འཆོལ་བའ་བའབུང་སྲིད། དེནམས་ནི་འདོད་ཆགས་དགཔ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེསསངས་ཆས་འདེདཔག་མདགའཇར་པོ། །དེདག་འི་ཁདཔརྱིསྡནངྲགོ་ཡང་ཡིནན། །དཔོས་གཞི་བདོནཔ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཉམས་སུུབངབལ། གུན་རོབ་ཁྱི་བདེན་པ་་ 


8.-་ 
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།མེདབཞིནཏྟཱཝ་པབྱ་སྦམལྟབཱའིཙུལསོམ་པའི་ཕྱིར་སྙུ་ཡཱསཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཨཐུང་མངལ་རང་ཞིན་ཡེདབགནག་ཕིག་དི་གཔ་ཤིད་ཧྲུ་བལ་སེམས་གཏད། དེཡང་སྣངལ་དང་བཞིན་མེདཔ་སེགས་སྩུ་མའིདཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ ་` 
ཡངྒ་སཱམགྲ་། འདུན ལ་ཝུ་མེཁོངལ་ཤརབལ་ ་བསྟདྱསདྱཔྲས་པས་དགའ་ཝག་སོགས་འདུག་གམ་མིའདུག་བལྟ། དཾ མི་འཇུག་པ་དཔྷལས་དེདམྲིག་པས་མདུནཏྭ་པུངནས་དལ ད་ཨ དྩོ་མདྱ་བཾས་པས་དགའ་ལུག་སགས་འདུག་་ 
ལཾ ཤམམིའདྭགབལ ལྗད ཡིཁ་ས་ནདེཿདྒ་མའི་དཔེ་བྱང གཉིས་སེགས་ཀིས་བུགསནས་བསམ། དེ་ ྱེ་ཧུམཡདབའིནྭབར་ཐོགས་དས་མདལདམིགས་པ་པངལ་བཅི་མས་ནས་རལུ་ ཕྱུམ་ལྟ་བུར་བསྙོམ། རངལྟར་གསལཔ་ལ་བཧྭོད་སཱད་དྭང་། 
༄༅ཾ གཡས༢༥སཿ¡ ཏྡུན་ཧྱི ཝེ་གུསྱ་གུགས་པ་ལ་དགའཞིངཆགས་པ་ཡེད་པ་དང་། ་གཡཞནས་ཧེའུམ་གཞོག་པ་་མི་འཇིགས་ཤིངྲཝང་བམེདཔསལ་ལྟ་དཱངའོ། །དེའང་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདདབད་མདང་རྭ་བབ་པྱདཱ་ ལ་པ་བ གསལ་ལམ་འདྲེས་པ་འཇའ་ 
@ ཏཱཧུ། རླུངདང་འོདབྲེ་ལསགྲུབ་པམིགའཐྲུལ་ལྟུབ ཁབ གཅིག་ལ་གཉིས་སགས་མེདཔར་པངང་མིག་ཡོརྟཏྟ་ཐུ། གང་གིས་ཤུངག་ཞིག་པརའི་ཉུསཔ་པིབ་མ་ཧྭཀཱ། གཅིག་གིས་གུནལ་ཁུབཔ་ཆུནང་གི་ཟླབ་ལ གུའིམལ་མ་བླམཏཱབཱ། ཡནལགདངཉིད་ལགྱུཏ་ ་ 
ཏ༼ ༡༣ སངབ་མེ་ཡོངནང་གིག ཟུགས་བྷརྭ ་ག། གནས་ཡུལ་དྭུ་ཝཱངབྲདབའི་གྲོངྱེར་སྟུ། ཉམས་སུ་མྱངཡའའོཔ་མདཔ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། རགཅགལ་དྲུ་མཛསངབྱརུ་བུརལྟ་བྱ། འཕྲོབ་རྒྱ་མཁཧྲགཅ་ལྟ་བྲ། ༡ བག་བྱསརབླགུ་ གི་ས་མའ་བཟར་ཉིས་ིས་ 
]མཚོནནས་ཆོགས་དུག་ཐམས་ཅདྲ་བུ་ཡར་པྱང་བ་ཤིཧཏུགལ་ཇེའོ། སར་ལྷ་མུབྲཝས་ཞས་ཨ་ཤདྱ་སང་ལ་རང་བཞིན་མེདཔྱགཱམ་སྟབལ་སེམས་གཏདནསྤ་རུངབཟུང། དེའི་ཚེ་ནམམཁའལ་འགྲོ་བསོགས་ཀྱིཉམས་ཅུང་སྱམའྱེངས་པའིནམ་ཐརྒསེས་པ་ཡིདནོ།། 
























- ཤུགས 
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བམག༢འགམསསསས་སཔ་ཟའམསསས་བ་བབ་ བ་འ འབལ བའ་འབའིངར་གོལ ་ ་ ཟླུབ་བ་ ཱུ ཤསསམ་མལ༧ལལམ་ འར འེ གོ གསས 
དནག་པའོ་བད། སུང་ཡིགཟུང། དེཊུརྷས་པས་གཏིདཔ་བོས་བིགཉིདདའོབདབྱདིག་ཉིམཤབ་ུ་བའསཤོངགསལ་ལ་ལོའའཇོཞཔ་དངཚགས་དག་གིདེར་ད་ཿོམལོ་དལདེའ་ླ་བལ་སོའི་རས་བམའབངབའྱབུ། གཉིད་མ ། 
པས་ཟིནནགསལསངནམམཁའའལྟ་བུའཛིན་རེདིཏིངབེའཛེནཚེས་བརྟན་པ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ཟིནནསྲ་སོགས་དངམརམེསགས་མི་དགོས་པརརང་ཉིད།པནེས་ཕྱང་ དེལ་འབདཔསརབཅེའདི། འབྲིངའཆི་ཁརའདོགསལ་ཕོས་ཟིནནས་གལབར་འགྱུར་དོ། །འཚི་ཿ 
བའི་ཆོ་གང་ལུ་ཡངམ་ཆགས་པ། པསནསླབུམ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཆི་བ་ལམདྲུ་མངབརགསེལ་བ་བཏབ་ལ་ཐིམ་རིམ་ཕོས་གཟུང་། བམའིཛག།ངགི་བཙན་ཐབས་ས་མ་གཉིདམཐུག་གིསབས་ལྟརའཛིན། གྲེགཾས་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱ་རབས་འཇི་བའོད་གསལ་ཚོལ། །ར་གྲོལ་བ་གདྒོན་སིབ 
།བའོ། །ཞིབཆཞལལས་དྲིས། འདིའི་རྟགས་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཧན་གསུམ་དངྲ་བལབ་ལྟ་བུའབུང་། དེནི་གཙི་མུག་དག་བཆོས་དངིས་ཡེ་ཤེས་སངསྤ་ཆཱསྣ་ནམཔརྣལད་མཛད་དའཆརདོ། །ལྡུཔ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པནི། དྭལརུལམྤ་མི་དངས་ 
ླུས་དུང་འོད་གསལ་ཁྱི་ཉམས་སྲུ་དངབ་ཡང་ཐ་དད་ཕྲ་བལ་མ་ཡིན་པར། སྣ་དོགས་སྒྱ་མ་ལྟ་ཐུ། „ $༨ཧྱགས་འདབ།སལཧྭ ངཾད་ཞམ་མཁའཏ་བུ་ཐུངའཇུགཏུཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མཚནའཆེདུས་ཀྱི་འོད་གསལ་གང་ཡིན་ཁྱང་སྟེའཔ་ཆེན་པོར་ཁྱབ་གདལ་གསལ་དས་ 
དེའིདང་ནས་པམསགརུམཐམས་ཅདྡྡོརི་ལཿངགྲཾ་སཱརྩཔ་དཔའམ་ཚོགས་དུག་ཐུམས་ཅདམ་བླམིབས་པར་གསལ་བདེཔའཛན་མདང་སྟངབ་དང་ལྣངབ་ཡོགས་གཅིགགང་ནུ་ཡང་བཛོད་དུམེ་དཔགཉིས་སམེདཔའི་ཉམས་འཆརབ་ནིལམ་དུས་ཏྱི་ཆུབ་འདུག་ཡེནལ། ཤི་བ་དང་་་ 
སྐདཅིགམ་”" འད་གསལ་ཆེན་བོརལམ་ཤི་ཅེོས་བུ་མཉམ་ཡངས་མཐའ་བལ་ཆེན་བརངང་གིསམ་བསྒྲུབས་ཀྱངའགྲུབ་ལ། །ལསམགཡོས་བཞིནྭ།ཚོགསདུགགི་སྣང་ཆ་མྱུ་མ་ཧྟ་བུ་དག་པའིསྣངཁ་འབའ་ཞིགཏྐའ་ཆར་བརྣམས་དེར་འཛེན་འཁྲུལ་བླེ་མེད་པར་སྣངསྟོངརུ་ ྭ 
ཡཿ སེ་བ ~~~ ༢ རེ ཏེ 











3:595828: ཇོ 



















ཧཱིངགྲརམཚོག་དགའ། གཡྱིན་པར་དགའ་ཐུལ། , སྤི་བོར་ལྷན་ཕྱེསལམཉམ་པཧྲགཞག ,དམིགས་པ་རྡོ་བཾས་གུནྫའཕ་བརརྟེག་ལག་གཉིསཁུ་ཚུར་བཅདས་པ་སྟིང་གརབསྣོའ། མིག་གཉིས་ཁྱེན་ཏུསྔོན། །ལྩེཡར་རྐ་རླལ་ ཞེསྣ་རུང་སེམས་གེན་ཏུའཐནལ་་ 
རླཾང་སེམས་དྷཱཏིའི་ནང་ཡུཡརའཕེས་པས་སྦེ་བའི་ཧཾལཟི་མཔར་བསམ་ཡོ། །ལས་ཕྱི་ཕྱགརྒནེ། པྨདཅནསོགས་བསྟེནྱཔའོས་པྲ་འདངསྦ་ཤི་ཚེས་བཤདཔས་།བཅོས། ལྡོར། རིག་གཏིགཅ། རོ །་རཞས་ཕྱར།སླི་ེས་སས་ན་འཐ་ 












ཐལ 1 ༤ ལི་ ༦ ༄- ,༤: ༨ ༨, 5, 5༨. ༨, ¿, ༧ འེ 
< །ངཔྦྱེད་པའི་མཁའགགཤིན་ཡྱིསབརླབསནས་སཾསངོ་ཝགསརྣམས་བཀོདནས། བདདངཝགས་ཅྱི་ཐུར་བས་འདྲ་ཤིས་ཞུམ་ལྡན་ཅིསྟ་སེམེས་འཇུགྱ་བ། བངེམས་ཕབ་ཅིངདགའ་བཞིའི་ཡ་ཤེས་ལ་མཉམ་པརབཞག །ཁཕོར་ཏེ་བའི་ཚེ། རབ་ཏིདངའཛཊ། འབྲིང་ ༠ 
4 དྷཾགས་ཕུགས། ཟ་མའལལ་འཁོརཅ་ལོནས་དབབ་འཛིན་ཟུགོ་འདེན་དབས་ཆ་མིགཏུགདབ་པྱ་བཞིངའ་གུལ་བའདགྱོ་བན་དུང་ལྤབཞགཞནནསཔ་བསྟུདདརང་རོ། །ཞིབཆདལ་དུ་གབ་བོ། །ཆོས་ཅྱི་པགྱར་ནི། བཤད་མྲ་ཐག་པའི་ཡིདརིག་དབདཔན་རིག་གཏང་ 


ཡྲིན་ཡང་སཔས་འཇུག་གྱི་བབྱ་བས་ཟིནམ་ཐགུ་རིག་པྲརཱི་དུམདྩཾསཱརྱགར་པ་རང་གི་ རྡརའི་ལསནསྱྱར་བསཱད་ཅིག་གིས་ཐུཿསལ་རུང་གྲོག་གི་ཞགས་པྟ་བསབཀུགཅིདླདདསཔ་གསང་ཏྟེ་རིངམ་གིན་དཔལ་བདླསེབས་པའིཚདགའ་བཞིས་སོར་སམས་གཟུང་། མཐའ་སྤྱི་བོའི་ཾལ་” 
བསྟེམ། དམིགས་འེད་དུབཞག སྤར་ཚོགས་དྲུག་གི་ུལ་སྣང་ ཨརབ་བདེ་པོངལནཱ་སྦེསྦ་ཏྱི་བོདབ་དངབྲས། རཔཔབས་བཅོས་མིན་ི་ཉནས་བསེམདག་ཅེད་ལནད་བྱསང། ྱགརྱུ་ཆེན་པོ་དིསེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུཊ། ་བདེ་ོབ་རུ་ཡིགདམས་ 


པ། རྣམ་པར་སིཌྟོག་པ་ཟུངའཇུག་ལྡན་རྩེས་ཁྱིས་བསམརུམེདཔའི་བེར་བཞག་ཅིང་། དེའི་མལསྣང་ནམས་ཆངིམ་དཔའོད་བརྙཏ་ར་གཅིག་ཡིན་ཐ་དདམིནཔའི་པོའར་བཟི་མདདབྒསས་པས་དགོགས་ནམ་གུནལ་ཆོག་ལྡནྱའི་སེངཔཉིད་འཆར་ནིདདེལ་གེསས་པར་འོ། །བཞྲི། 





དཾ གཾཾླཾླཾླཀྱཀུཀུ་ུུནྣ3ྣ]ཤྣཤ]ཀྣཀྔཨྣཤཇཾ'⁄ཾ⁄ཿཚཨཚྣཚ⁄,ྣླྣ⁄(.,.ི/,{,›|ྣ|ྣ|ིགའགཀྣསྭ =~ ¬ ¬, 
༄ བ་ཛཾ་ལར་རའིརི་མ་པ་ཞེསྲ་ལོལ་ལམ་བའི་དབངདྲ་མཛདཔ་ལམ་ཅིམ་ལག་ནི། ལས་ བ་ཆོས་ཅན ཡལ ཡས ངབའི་བརྭ་ལཱ་འཇཊ ཤོགསོརབཞི་ཆོསོའྱབུདྱ་ཉིདཀར་ནད་དམར་བའི་དབུས་སུ་ 
དོག་ མདད པོ། པའ གསབིརསོ། བའི་དབང གཡྐོང་ ་གི། སཱ ཡཿ ༥ ལ་སད ཐིག་ལེ་ འཇུསཏེ། དིེ་འོག་འ་བཞ་ བས 
༢ རེ་གཅིགཏུགཏད། དེལ་གཟས་ནས། ཆའོ པགས ཡྱེོགས་ཐམསདྭཔོས་པསྱུ་ཡོགས་བཅུའི་འཇིགཏེན་སི་ཁ་མས་མཐའ་ཡས་པན་བཞུགས་པའི་སདསྱྱརས་ཐ་མས་ཅད་ཅི་ཤངུས་བགག་ཡག་སྲུ་ཞུགས་ནས།  རྒུའེ་ 
རཱ༧དབིབས་བྱཆདྷ་་བརསངནས་བེནཱཿའབརྐནས་དདག་གྲིམུའི་ལྕེབ། ཐུགས་ཀ །ལབིན་པ། ལཱུཔོའི་གནས་ནམས་བྲསགགཏྱིབཿྦཆུབ་ཝིསམས་དཀུརདམརྡཡས་ཕུནྲད་སནས་ཤངས་དག་གཡོན་པནས་ཐནོ། རདགྱིཕུག་གཡོན།ཞུག་སནས་ཅིབ་སོང། དའི 
ནང་བརྱུད།ེབའི་མེ་ཝཱ་ལ་འདྲེས་པས་བ དྲེའདགསལ་སྟོང་ུང་འཇུག་གི་ཉས་སཚད་མདཔ་སྩིས།  སཱརདང་གྙི་ལྟ་བའིམེ་ལ་ཆེར་འབརབྱ་སལ་བ་འཁོར་བཅས་ཅྱི་བངཆུབ་གེམས་དངཐསི་དདཔསརང་གྱི་སྦྱིབོནུས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆདབར་མིད་དགངཔ་ལ་གེ མས་གཏད། སྲེག་ཞུ་ཐུམ 
' །ཅནྡཛབུང་། འདིལཞོ་ཡེས་པསྟའུ་བསོགས་གནས་གངད་བངསེམས་བརྟནཔ་དེདག་གི་ལེནོཏནྡྱ་མུདནས་རིགད་གསུངས་པ་ལྟར་འབུངབསནནནཏདཔབ་དོམ་པ་གཡཆེའོ། །ལང་བསུམ་ཅིག་སྱི་ུབ་པའིརིམ་བཞེསཔ་པོའྦ་དནསཉམསྦ་པངབྱ་པངབ་སྐནུ་ཏི། ཆོགས 
དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་གང་ཤརབ་དེཉིད་བཅོས་མིནིསེམསམི་ཤིགསཔའིམིང་ཅན་དང་ངོ་མཉམ་པརྩག་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཚོགསྤདུགསི་ཕིརམའྲབང། ཚོགས་དུག་སམས་ཏྱི་ལུལ་དུམ་འདྲེས། དེའི་རེས་སུ་མའྲབངས་པས་སྣངལ་རང་བཞིན་མེདཔ་སྩུམའིདཔེ་ཉརཏམས་སུ', 







༡ 
༤3 
ཆལ 


ཞི་གྱེས་པ། 
ཞི་ལནདུབས 





ཚྭ 


¬; 


བཿ 


ཡཿ 



















ཅུརྲ་བས་ཨ་ཤད་ལས་མེ་འབར་བའི་ཚ 


།བཞེ་གཏམམོནམས་སྔརལྟརལ། 
རུདབཟུདབས་ཨ་ཤུདལས་མེ་འབར་བས་གཡོནརྐང་མཟླ་པའི་གྱུཔ་བཀག །གཡ་ པར གའི བཟལ།རོ་། 
གཡོན་རྐངཏི༔ ཟོའི ཅུབ་བཀག །དབུ་མའིནདུམརབབས་ཨ་ཤཱདལ་ཐིམ་ལ་བདསར་ བ་ སམེཆེར་འབར། དྭང 
བས་པ། ། མི་ཕིལ་ཟག་ས་ཐདྭ བཞུངདཔའདང་དགརཚངོདམབབོ་དདས །ཐུར་དུབབས་དའིཚེ་མགྲིན་པ་ དུ སག་པདགང ཆའའབ གདགུའ། གས གསུང་བརལྷནསྩེས་ལམཉམ་པད་བཞག , ཟེ 





སྙིང་གརདབུས་སུཧྣ 
ར་བལ་སེམས་གཏད། ཡ་ 
ལྕེ་ཇོའིད་དྭད་དཀརཚདེ་ཐུང་གྱེནལ་འཇོག་པའིཝེ ་བདདགའབ། སྙིང་གདམཆོག་དྭགའ། དགའ་བ 


ར་ར 
ཟྦ་་གན་མ། བདེཉམསཱཿ་མོདྱཀཏོགཔརྦས་བཅུང་། གཞུབདུདས་པའི་སུན་ཙམ་ལམ་དཱ་བཏུད། ཁག ོ་ི་ ལྔི 
གཞང བཏུམས་པ ས་བོ གྲགན་གངསསས་བཅབྲརམབོནཞ 


ཨཤས་བཞིར་ནྲའ། མགིན་པན་དྭབས། སྲི རགས་བཞིར་ཧཾཾཱ་རམསཿམནདིུ་བ། ྤྱི་བོར་དཀརཚའི་དཔུསམཙཾ་ཡིགམགོ་བུརབསུན་ུ་ཡོད་པངབས་མ། 


ཡསའོམ་ྱི་ོབབཀུག ། གསོན་ཏྭདམའིནད་ འབརབསམ་ཡིནཔའི་ར་མདུད་ པཱ་པོ་བཀྲེལ། མེ་ལེས 


དབུམའིཿ: ི་ོ །ུད་འཁོརལ་བཞི་འིམྱ་གིས་བགོད་པས་ཧིལ་རེག་པའི་ཚེ་ཧཾ་ལས་ད། 


ཧྤི་བོརལྷན་སྒེས་ལ་མཉམ་པའ་བཞག །འདིའི་སྐུབས་བདབའབརཔས་བང་སེམས་འ ཛརྟཉེན་གསུམ་་ 
དཔརབལྟསཾ་ལ་གནད་དུ་དབབ། དྲིའསྱ་པདྱཆུབཉི་སེམསྲ་ཕུད་ཙམ་བྲགམས་པས་དུགལ་སགས་བཏ་པས། 


འདའའཕོ་ཞིང་སྲབདབད་འདདཆགསདང་འྲིདའོ།དད ཚོ་ནད དྲེངོསཡུས་ལ་བགསལ་བཏུཔ་པའི་བ་སའི་ཐངཚྲ། 

























ཁྲེམས་པར་ཀྲམ་པས་ཡོན་ཏན་དང་ 
༩ སྲ ཆགས་པ་སྩམ་ལ་ 


བམས་པ བད་གསུངསསོ། །རྐང་བའགུམ་པ་སྲོགོ གསྱ་པདན་གཏམ་མོའུ་བྲསིངཔའི་མནདགལྟརྱཀཱའོ། 


ན་ཡུང་རིན་པཆེའིརན་ངག་ ནི། *ལྟེའོགརྩ་གསུམ་འདུསམ། རྡཐིགཡེད་ 
་བ་བདེ་བའ་རང་བཞིན་ ཛིམ དཔེ བགུ [གྱེས་པར་བསྒེན སྒམ། དྲད རྨ ་ 





ཅ་བའི་ཐིགལེལ་ཐིམ་པརྲབསམས་པས་བདྲེ་དོདམི་བཟོད་པརའ་ འགབར་གྲསའས་ས། ཧསྭ་ཆུདན་ཕྲོགས་འདོན། བདེ་བ་ སུར བདབ ས་འདོན་སེགས་སྐབ་ རཾ 
གསུལ་བ། མནོད སོ ད་ས ད་དོན་བ ༢ རི ལེ བདོན་ས ལི པོ ཧོན དོ །དེུང་ ལྒ ཡེ ཧོ 
ཅུཐག་ཡརགཞདདབ་ ས་བ བདད རི སི གཉམ དའི ི་ོ གྭག་པ་ཡདལི ། 


བསྣུནྨ་པས་འཕེབའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་ཕ་དགན་ 5 
དབེན་པརམཚམས་བཅད། གུང་པ $= གནས་སབས 'ནྒ། ལུས། ས་དཔ འཛུབ 


















[༩ ཁ་འགོ་ཆོས་སྩེངལྭ་གཏོར་ཡའབུལ། འོདགསལ་ཟིནཔའི་སོགས་བཅོལ། མ་གཉིད་སྲང་། ྲསདལ་ག༔མམབྒསཔ། ནམ་གུངདང་ཐོ་དངས་ལ་བབ་པའི་ཚེལས་ལརབསེམས་པའི་ནང་དུ་རྩ དི དོ 

4 བས འ་མོ གྲའབློ་ངལ་བསོར་ས། ག་ རབཇིསཔ་འོདགསལ་ཟིདཔཡིག མ་གཏིད་ ། ཉིགཔ་རདང གུམ འ་འ ས་ུརབྲགསུསིནངཏུས། 

¬ སྙེང་དྲ་བཱམ་དྡོརྗེའཆད་སྒུ་རྒྟུངལ་ རཀ ཛི བགས པའི་བ་ས་ི་ཨུསཡས་ཞས་དེ་་ དུལ་འཇམ་དུང་བུམ་པཅནབཟུང་ནས། 

ཤྭ ཾནྩོབྡདྷཝབསསེ ལ་སྟབསྱིས་ཏལ་ ོུག་འཕོནས་སྣབམས་ཅདདམཔ་རབླས་ སྲུས་ནས་བྱམ' དེས་བ དླབསའྱ་གུགསཀུ ད་བླདྷ་ཐནཱཔ་འདབམ་བཞི་པའི་ཉེབརྷཙམ འཕིབལ་སེམས་གཏུ་ ད། གུན ཀླི 

གྲོང མའི ༈ སཀ་དཔའི་ུད་ད་ དབྱི་ཐིགལེ འ་སག བི སོ ཞད དགསུལ་ ཞས་བགས་འདོན་པཞི། ཐོག་མདའོདཝསལ་དོམ་བ རླ གཞིའི་ 
ཱེ དམསྟ་ནམ་། 


།ཆེར་མེད་པལུས་ཕི་ནང་གནས།བད་ཕྩོབདསགས་མཐོབབའི་ཉི་ ཉིད་ལ་ག 
2:50 གིམ ས་པ དྲ མམ་ཐག་ཀཉད་མཐུགས། × ྣིཟ- མཿ རཿ ྦ 







བགསུལག ལ་དེ ཧོདཏམསྦ་མོངོགིསོ་གོས་དྲབངབོའོ། 
ཏིངཡེའཛི་ གས དི བེ སག་མ 












།ཕྲིན་ བཏཔརྩསརནསྭམཱངབདི། འདྲིརིལམ་ཡི སིི ཡུདབ་ ཁསྟམ་དུབསམས་ 


ངཆོས་ཉནཔ་སཾགསྣ་ན་ པཱ 






ཐོག་བརྫིས་ཀྱའོ། 








ཤྭ 
ལྷ 
ཟླ 
4 
ཤཱ 
2 


ཏོགབུགཐྭ་སདམ་འནཔའི་འྱུལ་ནོམཿལྕསག་ལྟོ་ཡི་དགོས་པརྡཨངཔིདྲ་མུམཀྭུགར་ཤརབས་སྣངསེམས་ཐུ་དདམདབ་དཏོགས་པ་རའྱུརཔ་ཡིནནོ། །དེལར་ི་ལོབདིཆེནའཁརལེཁ་པཏེནནསྭལུཝུས་ལ་གནདད 
'ུ ལམ་གངདའཕ་བདང། བར་དོའི་གདམས་པ་གཉིསལས། ཐོག་ཡརལམ་ཁྱི་བསུ་སྦེལ་འཕོབའི་གདམས་པལ་གསུལ། དབངཔའ་ ཙེ 


ར་། 





ཿ ༥» ༡༨༢ ར་བ ཀ་ཀ ༄-- ཅ་བ ར་པར་འའོ། 352༤, 1 ཏི ¬: | ཱ 
ཞུག་དངརིལ་འཛྲིནྱ སཔ བཞི་དབས་པའྲེབ ཨཱའོདགསལ་བདུང་བཅན་ཐབས་ནྡོརེརྦ་རབས་བཉིངབའི་སྐྱེརབས་སྲོག་རྩོལ་འགགས་པའི་ཐིམ་རིམ་ངོས་བཟུང་བའིམ ཐར་གཉིད་མཐུག་གི་འོདགསལ་གོམས་འ དྲིས་བྱས 


ཞབས་སད་པུའི་གནས་སབསྲ་ཀི་དི་ 
སྟཉིནསྣངཆོས་ཐམསཅདརེས་ 
ཡཔ་དག་གསའཆིབའི་དུས་ལ་བབ་ 








གམེ་དགཅིགྲབལ་པགོས་མྲང་རི། 


ངོ 





€ཿ 
32 
2 


པའི་ཚེ། རགས་པ་དང་ཕ་བ་ཤིཤྭཿྭ་ཕ་བའི་ཐི་མ་རིམ་ངསོབཟུདནས་འཆིབའིའེདགསལ་ཤརམ་ཐག་ངོས་བཟུདནས་དེདང་ཝརསངས་པའི་འདོགསལ་ཐམི་་དདྭདཏོགས་པས་བརདོབྱདད་མ་དགོས་པརྙས་དཅིགམ་དང་པར་ཆོསྤཀི་སུ་རའཚོངྱ་རའེ། །དབད་ 
-¬--- +. 1 ལྲེ 


ྦ 











མེརྡི་བླ་རབས་ངོས་བཟུད་། ཡྱོ་པདལམ་ཆགས་པདཀ། ོམཆོགགྲམ་ཐི་ཡོགསསབཏང། འཕོབའིདམིགསུ་བ་སྦང་བའི་སབས་ལུརམངལུདགསལ་བཏབ། འཚི་བལྭ་ཐུག་པའི་ཚེལུས་གྲན་དཅོགདུའ་མུ། ཚོས་བྭནཱནམ་སུངགེའི་ཉལ་སཱབསསམ། ། ྲུ 
ྲགསརྱིས་སྐྱརབགངབདཾའི་ངང་ནས་རང་ལུས་ཡི་དམི་ནདནས་དྭུམ་ཇིགལེ་དང་བཅས་གསུལ་བཏུབ། ས་སམ པེ བདགཉིདཡི་ གིཾསུའི་རྣམ་པརབསྡེམོ། མཚོདཅིངབཆི་བལ་མདྷུཔ་བརགསེལབ་ ༥ 
བཏབ། དབངབཞྲི་ཐང། རངལ་མིབསྣ ཇེ གཉིད་གས་བའི་བཤས་སོ་ ོད་པ འཕེནཔའ་དཔས་ཞ ། ག་འྱ་གཅིགབཅྗོད བའི་ཨྦ་ཧཱེདཱ་དག་ འཕེསོ་པསྟིངགའི་ཧཱུལ་བསྟིམ། དེམ་ཐག་རུདྱ་ཚ ཆུུདུ་ཝོལ་དཔསཱཏིཨཱདྲུགཔོ 
གསྱགགིས་རུ བགཡོས་ནས་མའི པརསཱེབས། ཡང་བ ག་ང སི ས་བགམཐགརའཞནརདཔ་གསལ་ནག།ཆངས་མ། ཞཔརབསུས། སྲ ཟུ་དང་ཨཱཀླདག་བམངདུབ་ཇོདཔླདསརམདའ་།རབདོང་། 12 

ཡེ་གཅིདགས་དའིམཔ་རབའ མཞིང་དདཔྦཏིགྲུངགལ་ དབས འཕ། རང་གིས་མནུསནགོགསྱིསཨྭ་ཧྲིགྲ་དགལ་མདབར་བནྡདཅིང་རང་གླི་དླུད་ བད། གསལ ཨིག་མི་ལྟབགནདཆེ། འཕེས་ཟིནནདེབ་མངི་ཐུགཾས་དང་རངསམས་དར། 
མེདྱཕགྱརེནཔོའི པོིངང་དྲུབཞུགགོ། གོ། །གཞེ་ ཞནལ་འདེབས་ནའདྲ་ཚུལ་དཉིདམན་ངག་གིགནདདཔྒ་ལཔར་མུར་དོ། ཚུལ་འདིནིམ་བསྙོམས་ཀྱང་དབང་པེ་རབའ ཐམ་གད། དབཚངྱ་ཅུབའི་རྨུལལམམ་བྲགམོས་སངསྤྱ་ཧུས་འཕོབའི་གདམས་པཞེས འོ། ། 
དོབ་དའི་གདངས་པཞི་འི་ བའི་ཉགསྣ་ནམས་ངོས་བཅུང་ནསའཆིབལྭ་ཐུག་པའི་ཚོ་ཆགས་ཞེཞ་ཆེདངའཆི་ལ་བདཔའི་དངནས་རདལརགསལ་བའི་ཧི་ ཟླ སཾ འདལ་བདིཊ། འཆི 













-=‹ པེ 


༄༅༔ །བལ་ཐུག་བའེ་ཚེ། ཐྭོགམརྭསངམཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པ་ངོས་བཟུང། ཉེར་དྲོབའོད་གསལ་ལ་ཐྲིམ་པའི་དེམ་བྲག་འོད་གསལ་ངོསབཟུང་ཞིདའོདགསའ་གྱི་པད་ནས་མཉམ་པར་གཞག །འདི་ལ་ཇིཙ་མ་སྡོདཀྱངརད་དབང་ཡོདཔས 
4 


དདད་གོལ་བརྭབ། དེཙམ་མྲི་ནུས་དའོདགསལ་དེའི་དདནསྟལུསུ་ུམ་བུ་བཛང་བའི་སཱརབུ། དམངསྭནུསན་བརདོའི་ 
-ཛིཾ བདག་ཤིབ་དང་གནས་གོགས་ལུས་སོགས་བར་དོཡིན་པར་བཤེས་པའབསནས། རྭལ་སྙུར་བསྒེམས་ལརྗེས་གཞིག་གམའིལ་འཛི ང་ུབགིས་འོད་གསལ་ཧངཉཾདྱ་ཕཱགརཆེན་པོ་འི་དད་དུ་མཉམ་པརབཞག་པསུ་མངལ་དུའདྲགྲ་གཞེགས་པར་འགུར་རོ། །དེ་ཅམ་མི་ནུ། 





ངུ ལྷག་དང འདིལ་ཇི་ཙཝྭསདྱཀང་དདད་ 
གདམས་པ་འདིལཉམསསྭུ་བུདསྲེ། གངཐག་འབཚའདི་བའོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོལ་འདྲིསཔ་དགགིས་བར་དོབའཛུགཀྱད་ 
༄།པའེ་གང་བགའབྲིང་ཚའདིར་བྱས ནིམ་ལ་འདྲིསཔ་དགགིས་པར་དོརངཉིདབར་སྟེན་ཐཾལསང་ཞིང་མོལ་ཆགས་པ་དང་། མོར་སྐེན་ །ལས་ལོག་པའི་སྣདབ་དང་། ཐམོའདའཕྲད་པེད་པ་མཐོངནདེལ་ཆགས་སང་མིག་སེའའྩ་བབས་དའི་ཚེ་བད་ ནོ་ཡངཆགས་སང་ 
ཤཱ ཧཧ དནི་ཆགས་ལངིཤུའོ་སྔམ་ནས་དགཔས་གགེས་བཏུབ། དེས་མ་ཁེགས་ཞབེ་ཡོགཉིག་ །ལ་ཕབ་ལུམ་དུབཱལསནས་གསདབའི་དབངྒ་འུབར་བསམ། དྲེསྱ་ཀདམཁེགས་ནླ་བམ་ིདམ་ལབ་ཕུམསོགས་སྣང་སྲིདའོརའདས་ 
2 ཙི་ཆོས་ཐམསཅད་མེདབཞེནད་ས་ བརིལམ་རྒྱུ་མུ་བུ་ཡེནམོད། སནཆདཀརདསརཝ་ཏྭོཀ་པས་ལབོད་བརའཁུམས་པ་ཡིན། དནི་ཡང་དྭག་པའི་བདེན། ༣ཁོརའདས་དྭབེརམེད་རིག་གོལརང་ཤདྱའིདབོ་ ཧེ སས ་ ཌཱ 


ཀཾ ཡ་ ཏེ 


4 (སུ་བླང་། དེས་དདུན་ཕྲག་དངཔ།འེགས་པོརའགྱུར། བདུྲཔག་ཧྱིམ་རྣམས་སུ་ཡངཚུལ་དེལྟརའབད་པས་མངལ་སྒཁེགས་པལཚོགས་མདཔ་ཡི་ནརྒོ། །གང་ཟྲག་ཐྲམལལམ་འིམ་པ་གཉིས། ལས་པཆུངབ་དག་གིས་མངལ་མཁེགས་པས་མངལ་འདས་ནས། 



















ཐལ་གས་ཨུ་ར་ཡུནལགྲདགཔལ་ཡུང། ཟུ ོད ས་བའི དཔར་ཅི་ས་བོ་དབེན་གསུམའི། བ་དགལདགནམཁཇག་ཏེནདངམཱ་ ཞ་པའྲ་རྣམ་གཡུང་དད། ཆོས་ཉྱི་བསུདའི་ལ་ལགས་ 
བློ་ཀློད་པཞག་བདྡུན་སོགས་ཀྱའོ། ངས་གཞིལ་སུརབ་སན་ལགུངགཔ་མུགསུངཐུགས་རྡརྗའིཞལ་འུ རྤ་ཐོགམཐུའ་བའགསུམདུ་དགེ་བལས། དའཔོ་ཐོགཡའ་དགེབྩུ་རྡ 
་ དང་འསོ་སའྱ་ཡུད་པནི། ལུས་གནདནངཔ་དོརསྦལ། ལ གགུཉིསད སལོརབསེང་བདླ་རདདད་མབ། གཞི་སལགཏན་ཕན་འགགལ། 


།པྲའི་མས་ཏེབ རྗ 
@ ནུབ་དང ཡིདོརད་བོགས་པས་ལུགནད་རུ ཉུ སྦ་དའུབསགས་གངམ་ལཱབུས་རེསའགའ་ཡད་ྱི་ སིི མཱས་འདྲིན། ས་འ 
3 ཡངཉན་མཆོནགཉིན་སུ་བཅུདནག་བྲགམསཔས་དབལ་སེདེས་པའི་ཏགས་བྱ འཆའ། གལ་ཏྟི་འཆད་དཀའན་སགས་པའི་རོབ 


གསསེརྫསས་པསགསའིད་ ཁིད་གཞུང་ནགསལ་ལ་ རྟུགས་བཅུལ་མཚོ་།་དབ། སྙཾགཧུ། ནམ་ 
མཁའ། མརལི་བུ་པ་བཞི། ཉིན་ཉུས་འབརབ། ཟླབ། ཉིམ། དོརྗེ། ཆལང། ཐིག བྲག ས་དག ཆགས །རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ ཞེས་གཡོའ་པདེང་རྟན་བྡ་བིརནཔ སས ¦ 


༡༠༡༡-༨༡-༤༨ ༠༤རའ༦༨༧་ ༡༩༡༧༠༨༤༡༤༨༡༧༤༨༨༤༨༧༧༧༤༩༤༡ 2འམས་༤༧༠༢༠༨པ༩༢པ༧༢༩༤༢༤༤༤༤༢༤༡༤༨༩༨༤-༡༡༤༤༤༤༤--༡-༩༤༡༡༡༤༧༤ 






ངན ཤ་ཏོརྱ་སི་ ཞེས་པ་སྣ་རྩེ་ནས།། 
ཏོ ག་ད རཿ 





ས་བརསངབའི་རགས་དང་། ས་དང ཞགས དནིགྲགབཅིདམཆོགསིདུས་བདད། འདྷིསབས་ཤིགའདལུས་བཟང་པྱ་བངས་ཏེལམྱསི་འྲཕོར བབདུནལ་སངསྦྱ་རུས་ཐོབལ། ལོབར་ཐག ིཨཡས་ 
གིག གང་གསརནལ་སངསང་ གཅིབ ུ ྣི་ ས་གསལ ་ས + ་ དིབ 
'དཔར་མངོནསཿ མཐད་བ་། སྭ་པ། ངགྲཟུག ཡ འསང ལས: དྲྭད་རོགས་པ་དགའ་བ བེནྦ་མེད་རོ ཤྭར་ཡངའ་ངོན་སི། དུའཇོག 
ད་བན་ཚུདཔཞེག ྲྲ དི སྭ ནངགི་ཆོགསྤ་དུག་ཏོངགཟུགས་ཐམས་དདྲནལ་དྲུལས་གན མས དང་འ བསྣུམ་པ་ཡིནནོ། ནན སྲ 
ཏི། ཉིན དྭིསྐབསལརནལ་མཁའ་ཧཱོངཔར་ ཉཱོང་གཟུགསལ་སེམསའཛིན། དེརྗེསཏྭུ ངས་དངགཟུགས་མར་ཕབནས་མདུན་ ཤབས ཁི ག་བདག གཟུགས ཀྱང་ཡྲུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེའམེད་དུ་མརྟོགས་ྱི་བར་སྱང། 2 
དྲ མས ས་ར མ་སར ཡངམཚཧམོརལ་ ྲུའི་སྣོདནདགསལ་བའི། འདས་ར་དབུམ་སྣུདཔོ་ལས་ལ་ཚངས་ དདམསསུགསདགནས་ གཡས་སུའོམདམདཔ། གཡོནཏརྐྱངཨད བགཉིས་སསལྕི་སྣ་བུག། བུག་དངམས་ 
ི་བས་རདསང་རིམས་ཅའངོསསཔ་ ས་གཏདལ་བསྒོམ། སྒཾམཚུལ་ཕྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བསམ་གཏན་གྱི་དུས་ལྟར་བྱ། སྣ་བུག་གི་རླུངལ་སེསས་གཏད་ སོ ག་བ་གསར་། གཡོ་ངམདཔ་ 









འགུབ་པའྱི་སོན་ལམ་བཏུབནགདཔཏཔའགྲུབ། ¦ 










ཧི ཆུབལ་གཏད་ཅིང་། དཡད་བསམ་ག ལི 


།གོཆབླ་མུ་ྲང་གཔོས་བསུམསནས: བུམབཁྱག་ 





བཤདཔ་རྩོལ་ཞྲེས་དགོངས་སོ། །དུག་ནི་སྟོང་གཟུ་ མུན་པ བ་ག ཤགས་མཁ་གསག་ གཟུམ 
།གཏད། རྒངཔ་གཡ རག་ པོ ཅག་ ས་བ ཱ 
རྡཾརབཟླས་ཀྱིས་རྩ་ལམ་སྩང་བ བཾ ཞྡུཔཔ་མོ ཤཱ གས གྲ 
བྲུལ་འབོར་ $ས་' 
ལཱ རད ་ 


གྱ ས་ལ་ 
རཱུ ་ གས་ན 


ཤཨཱཿགསུང་དརྲཾ། གཞན་ལ 
གླསཿ 
བགིང་སེལས་བསམ་གཏུནི་ཡནུ་པག་ རཱ ཡྲཱཿ །དྭས་ུ་དན་ 
ི་ི་ྐགང་ ལློ དག་ད 
ཞིས ཡུམ་གནད་གོངལྟརལས་ལགཔ་དྲ་རབས་འཆིངབ་ཐོབ 


མཉུམྭུས་དཔྱར་གདས། ཆུད་རོུས་ཤིང་ཇུབྲནས་སྟེཀ བའ 


 གཉིས་ཀསམཅུདམ་ཆིདསས་ དགྱན་ཿཐ་བསཌསྟ 














པསན་གིབདེྱབདབདི། ལྲསགནད་ོ་ 


བསུར ཚདས་བུག་གི་བད་ཀད དའ་ེད་ཐུདཉིལ་མཐེབོདཅམ་བའི་ལེ་བུར་བདསྦེམསྭཉི་རངབཞིནུམའི་དབིབསཅན་བ དུདྱི་འཇོག་ལབད་པའི་མཐར་དབངས་བྱཅུ་དགགིས་པ་ཐོང་བའ་ 
བསུམ། རི 


སྭ གིས་ཐུརསེལྡདང་། སྲརསགབ་ས་གསུམ་གནས་རཱ ང་བསུ་རདྱ་པང་གིགྭ་མ་མའི་ སཔ ལྡ འཆ དེན བི ཊུ 
ཙ་བ རག ིི}ྣྣླླླླྣྣནྣྩནྩནདར 
།གསུངས་སོ། ཛི གད་སཡསཏགསདི སར ་ ངོ་དངའདྲེསཞིངཆེར་གསའ་བ་དང་། གནོདཔ 
ི་ས་འསུའ་ དུ བཟའི རེིིྲ་ ར་ཨ བུ་ཡིན ང། ཅུ མཐར་གདན་གསུམཚང: ྲུ རོ 
བསལ་གཞག་ནེ་ བས་སེ དདབམིའ སྭ་སུའུངབལ་ 
-༥ཛཐ ཟག དྭུསལ་གཞག་སེད་ གིང ས་ཉམས སའུངབལ་ནམུག། 


སཱནསྦངས་པའི་སྟངག 





བླད་པའི་ ྣུད་བའིཚོ།གགྲ་གངས་དེ ན་ླེསྲུབངརུབྲ་ཁིསེམསྦུ་རུང་དང་བ་ཡི་དདཔ་ཟག་བཅས་འཇིག་ཏེནཔའི་ བདེ་བམསའདུས་པ་དགུ་གིས་གསང་གཞུག།ི ཱཾཔརལེ་སེདགངབ་འི་ཚས་དང ཤོད  རིལ་སོརགངབས་སཱགཉིས་པ། ཁེབའི་ཤེད་་ 
རསྙངགའི་བྭེད་གངབསསཾ་ལྔ་པ། དཔ་ཐག་བཅསཁཇེགཏེན མགྲིན་པའྱི་པེད་གང་བསས་བདུན་པ། བསས་བྱ་ཧདཔ། དཔཔལ་བའྲིཔེ་ དབས་ས་དགུ་པ། རིལ་པརགངབསས་བཅུཔ 
ྲ གཏ གསིག རིལ་པེའགང་ གང་གི རར གས ཨལ ཡུའི བེ ་ཱ 


པ་དང་། 


ཅུབ དང ་ འསསསེ་གཉིས། ཅི་ག ཆབྱཿླུདགལ་སེགས་པ་དཀུནས 
ཱ དུཿ 
ི འདོམས་པརྱ་བསུནས། རྡ ་རམའདྲམས་ུངརིག་ོ། 
ཛིས་མ་བངས་བདེསོག་བཞིགཔ 


སི དམིགས་པ ས་གས ཆ་བོགིོ་ྱ ༈ ངོ 
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ཟྷ། འགྲུགས ཡོའིསངསྦརས་ི་ཧུདཆེན་གྲསངས་པའི་དས་དགེབརྒབ་བ་ཡེདྲཾཾ། ལམལབཅོནཔ་ལྷུརེདཔ་དགུགིསའི་ 
= འདི་ཡ་ཡནནཏདའིས་པསྱ་༡དརྡོརིའཆང་ཆེན་ ཏི ནི་བ ་རས་ཏོརགྲདོ་ངརདགྲང་མིགཆེདམི་ནམསདང། རྒྱུདགཞུང་འགྲེལཔ་དང་བཅསཔ་རྣམ༥ 1> 





-# ་་ \ ༩ ¬ རོ བལ། །ཡངུ་དཱཿ = ¬ ུ  ཚིསལ་ ྷེ 
རླ སུརྟོགས་པརྡོས་ཤིག །ཅེས་པ་ཡངའྲིདམ་པཆོས་ཕྱུགགི་ུང་བྲོབངབྲག་ཤིས་ཚྒུགས་ཧི་སེཆུ་ཡིག་ལྕངཡེཉན་དོརཐེག་པའིགནམཇོང མཿ ས་པའི་ཡི་གེཔནི་བཀའའབངས་ཁྱི་ཡང་ཐའཕྱོང་རྒྱས་གྲགས་པ་དབང་ཡེས་འགྱིས་པ་སྟེའིགསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདཡ་་ | 
£ སནཔ་གྱར་ཅིག།  །གུབྟམསུས་ཐཛག་ཏཱེཾ། སརྦཔཀླེ་བཛྲཱནཤཱསནོདཡ་ཕིུ་ཀུཧཧུ།། ༈ 

སར 


(181311]7 2396 35 [067 0119103] 600110161][) 




















| 








=-=====-~=----༡རརརརཌ་ལརང་རོལ་ལོ་བོའ་འོོས 


༅། ལོག་གམ ན་ 


རཿ 





















པི །གདའ ཅློགགློསོ་སོ་གོརབོ་བློརོབས། རོ ཐུནདདོསྤ་གུབ་སོལ་མཛད་ཡིདབཞིན་ སྲུས ལའདད། །ཾ 
ྭགབ་བདེ། ༣ ས་དབྱིན དཔབདས་མགགའ་ང་་དའོ། བས་སས པེ །སུམཉུ་ཊ་གཉིས་དཀྱ ོོ ད་རི ཛར པ་མ ཏཱ ཡིར ་ས ྨ | 
¡། ིིབལ་འདདཔྲའ། །དྲངངེས་ཡིག་གསུམ་བཏདདྲདྣ་རབའ (ལ། །འཇརཨགོནྲབམའི་དགོདས་པའི་ ཞག་བ སེེ ཤ | 
ུ ཐེམ ལྷུ་བ་དང་ཉེད་གཉིས་པ་གཉིས་ལས་བཤདཔའི: དདེསྱཉིསགས་དྱ་བ་དང་ ཡིཾནླརུབས་བུ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྲུཾ་དབ་དང་། གསུམ། གདའ་བུའེར ད་དང ; 
| ཡུལ། བཏུུག། ཝ་གས་བཀོནས་དེས་སགསབྱ། པའི ལ། བརྟེས་པའི་ཕཱགས་ལའྱིནངི་མཆོདཔ་བུ་ཚུལ་ལ དོ + དཔལ་གསང འ་པ 










































།བཞིཇོགས་པརཔཐོབ་པ། ཏཾ་ཙུང་ སགཉིས་ཅི་མནབགདང་། 





བུསབའོ། དཾ 


པཆོད་བསཿ ི་ོ 
ཁབམདལ་བཞ། རར .ཡ་  ་ 





















རི 





| ས་་ཐ་ས་ལྔམ་ 
ཤྭ ས་ག ± བསབ་བ ལར 


རི ས་ ྱ ་ 


གས་ཤིང། 


ཅོོངོོཾཾོ་ོོ་ 


རཔོ་འོངཀྱི་སྭ་གུ་ནནམསྭསུ་གྲུད། 


དདཐོལབ་དངབཅས། ཏད ཞས་པནས། ་ ལཡེ་༢ོ རྱ རར  ་ 
འི རར 


ཨས ཚདཔ། །དངོས་ཀྲུབ་ཐམསཿདསྙཾལ་བ ། ས་ཡ 
།དུས་ཀུནཏུནཾསྱཾདའགྱུ་ཞིང་། །རྒུནདུདེངོནོ་སྤྲུབཔ་རྣམས། །བསྲངབའིདནདུ། ལའ.༧༥ ། དག་ད བད ཟབ་ད དྲ ཀྲ 


གཏའ བ་པབའིདབུསན་གདུག་བཅནཐམ་སཿ 
སྭདཅིགགིས་འདགསལ་དུབདག་པལས་ སི 
ཁི ས་ག རོ་བ ཤ་བ 
ཡམདཔབཅས་པ་ ཁྲ 







་ྒ 
ཡྲོ་ 


ཀི 


ངེ 
ཉ་བགདང་ 


---~-~--¬-“------~-------~. 











' 


ནདའ་དར་ 





§ 


རུན་ཧ། བུས 








་ 5 ལྷ ཤེ་ལ ༽ 
ཟུ ༽༽ ཤ༽ ལ་ད་ ན པཿ དཱན། ' རྦ ༦ རཾ ས་ས ཡཿ ས པས ཁཱ མི དེ ནི རྐལ 
༽ ༽ག་་འྲ་ ཤྭ གས་དང། ཡདྱ་ཧུརལ་པྲ་ས ཙྱིས་བ་ སྭ རྭ པཔ | ནཾ 
༈་དང་ཡོན་ཕུ་ ཅའདུགང ལ། ཀད་འབྲའ་ཡ་ ངའ རལ་པ་སྔགསྱཀེུ་ ཡགདབ་དང་ཆག དྲ བསུགས་པས་རྒྱུདཧུ དསྐེ སྲབ: པེན་རང་ཉི་དྷ་པའི་ ་འབྱརའ 

















གྲུགགིགཡས་དཇེརཁེངལ་བར། གཡོནདྲིལ་བུརཾནཆེན་རལ་གྲི་འཛིནཔ། དསརདབངསས་སབཞེས་བཞས། འེདྱ་ཀྱི་ད་རིལ་འ 


འིསུནམ་དངྭ་སཱནྲངས་པའིརམ་སང་གྲི་ཝའི་ཚོགས་གཞིས་པམ་སཿཙདཔནརནེསསཆགས་པསཱ 

















ངེ ངབཞིན་ཡིས་གབཔས་ཧང་འིདོང་བཏཉོག་པའིཀབས་ིནདགས་བའིདོ་དལ་གཉས་བལས།སདཔསངད། ཐུགསནམམཁའཀྭཱབུར་སཱརནས་ཞེས་པའི་དོནདོ།།དེནསྣ་མབ་རམས་དེབཞིན་གཤེགསབ་ཐམསཅདསིསུ་གསུངཿགཱི 
དཔྲ་རྡ་པཾརརང་ཆེན་པའི་རེའིའ་མསཔྱ་བེ་དདུགཞུག །ཡསྔ་ཏགཧཱཱ་་ཀར ང་སྣང་ཀོཧི། ཞེས་སྲུ་གསུང་ཐགས་ིནོརིགསམད བསྲི ཤདཔརྡརརཆད་ཆེན་དརམོས་ར་གགགོ། །དའདོདྱའེ་འབུགསུཁབབ་དཔྱའིནཤེས་ 


༢༢ ཅོ ༦ 0 ངུ ༠ ཐིངཔཿ ཏ འཁའ ཁྱ ུ །ེ ད 
བྱབཐམས་ཅ་དགསུངས། །ཞེསམ་ཡིག་གི་ཕིག་གསུམ་ཧི་ཨའི་ངེས་དོནཊི། སིངག་ཚོས་ཀྱིའཁེརལོའི་བདུངགནས་བའིཨ་ཡིག་ལ་བཤདདོ། །ས་ཡིགྲདྲིཕེངབའིའྱལུ་རདག་པལས། ཨུན་མངོས་དའབངལའགནས། །མ་དངཉིསའདཱ་ བའི་མ ཏཱ 
ལེཞསྱྱབརགནས། །ཡིགེམ། | 

པོ །དྲང་དོན་ལ་ས་ཡུམ་གྲསམམཚམསལྦ་རཔའི་སོ་ཡིག་” 


དགར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མག་རྩོམ། མསབཏནིཚོཾལཱན་། 













ས་ཁར 


ཧི་བོ་པའགོདཔ 














ཙས་གིག་ཉིས་འགྱུ་ར་ཨྭའིང་པེའི་དོན་དང་། ! 


ཛ་ ,༨) 
ཧཡི་ས་ས་རྒོད་ ཡིང ཉི་ྷུཏིའི་ནང་དུཏིདཔེ་འཛིནྱི་སེབསྦ་ཉིས་བཅིངས་པལས་ཡུས་བབས་ཏྱི་ཆེ་དགའ་བའི་ བདང་། མས་བཏན་ཆི་ཆོལན་སཱས་དི་ ¬ 
དལ ཏཾ ཱ་གསུངབའི་དབུས་ན་གཞས། །ཡི་ཧེ་སྐུ་སིབལབོའི་རུང་། །མཐིན་པའི་པ། ལན། ྐ 


སྔ་ལཚོན་པའི་ཕྱུར་སལ་དངྱ་ཉའགནས་སྡེད་ནཚོམས ཅྱིལ་འཁེརལྕེའ་བཔཞི། 
།དགའ། རིལ་འཛིནཆེད་གཞིག་དབའི་ 
ལྨདལ། དགའབདང་པོངཔདེདག་ིཆ་ཡ་ 



















༄༅། །གངཐྲག་དང་ཕྲུང་པེལ་སེགས་པའི་ཆོས་དང་བཞིན་ཤིས་གུབ་པས་མངཔའི་སྣང་བ་ཉིདདངདྱརསེདད་སྙེརོ་ཚྩཱལ་ཕྱིན་རཱེ་མལོག་པར་བཤད་དེ། ངེས་དོན་རྱི་ཡི་གེ་གསུམ་བཏུཞི་ 

ཡིགེ་གསུམ་ལ་ལནག མ་ལིནཔ་རབསུགས་པ་མཛད་པའི་དྲ་ནིདེདག་ཡིན་ཏེ རྗེབ་ཙུན་བླམ་འཇམ་བའིདབྱང་ ིཐུགསཀྱི་བཅུད་ཕྲུང་བའེམནདགྲ་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པརབྱས་པའིགདམས་པའོ། །མཇུག་གི་ཆོག་ལགསུམལས། གཏདའགཀི་མཚོད་པཆུ་གཉིས 

༡ ཏཾད་དསའ་འལབགས་པྱརིནཔཤིཡཚདཔས་ཆུམ་པརལཚདི་བད། གཞིག ནི ཅུདདགའས་གངའའ་གབཿ བཅམས ལབའབཔ་ིའཅི ན་ིདགནསཔརྗདབསཤད། དཔར དགེ་་འདའསྣ། དབད །ཅེས་དྲོས 

འདུས་པའྱིསྐད་ལམྱ་ཧརས་པརགདབ། གསུམ་པལས་ཏིརེསམི་མངོནཔརབསྣ་ཞིང་བྲག་ཤས་ཀྱིཆར་དབབ་པའི་ཚུལནི། ད མོགབད།ོརལོ་གོ ཞེསཔད་།དས་གཆ་གས་ཀབའ་བུདཔའྲརུལ་བུསལ། མད་ཁིཛོརིའཆ་པཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་དཀྱིལ 
རཾ 


འཁེརལ་ལཱསྭ་གཉིས་བཞུགས་པའི་ཉྟེན་དང་བྟེ པའི་དྲིལ་འཁརྩསནྲདངས་ཏི་རང་དངྱསབྔ་ནམས་ཡདྱའེརམེད་དབསབ་ཞིང་། ཏི ཊབྡ་ཛཾཀངྱུཾཾ། ཞེས་བརྗེད་ཅིང་རྡོརྔེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པག་ཡས་ཡིསང་རུས་པའི་ཡི་གེརྣམས་ལའེ་པའི 


ཇཾ 


ལྕ་བསུལ་དོརའཆང་ཡབ་ཡུམ་ལཱ་སགཉིས་ཊྱི་སྙུའི་དཀྱི་ལ་ཁཁེར་དང་བཅས་པའི་དམ་ཆེག་པརྣམས་འོདདུའཞུ་བ་ལསབཏུསཔའི་ཡེགེ་འབྲུགསུམ་དང། བཏུ་གཞིའིདབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཏེ་ཡི་གེའི་རྣམ་པདགླུར་པའི་མས་པ་བམ་ལ་ཡི་གེདདགལ་རངགི་ལག་པ། 
རོམམ་དས་ཅ་ལས་ཁི་གཞས་གསུམ་དངགནས་གྱན་ཏྱབགཅིངྲལབམནམསྐ་བངྡ་མཐོབ་བདྭཝས་ག་ཡིདེགསུམ་ྱོན་གི་ེརའཚལ་ཐུདབའིམས་པརད་གྲགགསོ། །དགྲོས་ག་ཅིསྣ་ཞམད། བ་ག་ 


ྱིན་གྱིས་བརླབཔའིཆོ་གའོ། །དཔལ་གསད་བ་འདུས་པའིཊ་བཤདྱི་རྨུདལས་ 


@; 






























ནཿམཁའཏིལ་ཙི་གོངབུ་བཞིན། ཞེས་བནས། ཟུབའི་ཞས་སོགས་བམ་བྱར་དཔ་དང། ཞེསམའི་མཛཛཱཀྟཏཱ། །འཇདྱ་བ་ 
བརྒྱུདཔའི་ཀླམམཆོགརྣམས་ིི། ཟླ །དྲི་མདྷརམ་ཐརཇིབཞིན་ཟིནཔ་ 
ནྣམས་དོང་ནས་ཆིགས་བཅདགཔཡིན་འདུས་པའི་ཤིསབཇོནས་གསུངསཔ་ཧཿབཛོདཏིངམུཏག་གི་ཆར་དཔབཔ་དང། ལས་རིརེསལི་མངོནཔརབུའོ། །སྨྲས་པ། སངསྱརས་ཞུན་ི་གིངབ་ཕིགེ་གསུམ། །དང་དེས་བྱབཞིངྱ་ིནྲ་རབས་བབའི་རིམ། །བཟ་་" 2 
བརྗབེདལས་འྲབས་བུ་དང་བཅུས་པ། །ཡབྲ་རཾརལ་བགཉིས་པའྲི་ནམ་དྲ ད་འི། །སེངམོའི་འདྲ་ཟེདལས་བུངབླེའཐེང། །དཱོགསལ་ས་པའི་མུལྱརནདུབཀོདཀང་། །ཇེས་འཛུཊ་བགམེདལེ་ལེའི་དབངྱ་གུརཔས། །ནུམ་གཡང་ནུན་པའོ་ཤེང་ནས་ལཔ།གང་ ཛཾ 
ལྷུས །རྒུདཚགསྲམདའེ་ནར་འཛིན་ལྕབུཅུ། །མཉར ་ཞིག་ལནཔའིསའྱི་རུ། །རང་བཞིནེདདདུརསཁྱཧུའལགཏུལ་ཤིས། །འངས་བེདྲཁབབདགྡརེབགས་པའི་སུལ། །གངདེའི་ལེགས་བཤདསལ་འནིརའིཧན། །ཟུན་ལན་བུམའིམ་ཏུར་ 
ཡྲེདདབ་ལས། །ཉེན་ངངས་བདག་ཀློའི་རྫེང་བུར་དབ་འཁྱིལ་བ། །སྒལ་ལྡནཞིངཔའི་ཆེདདུ་འབདཔས་བསྒབས། །ཐེས་དཔལ་གསངབའདུས་པའིསཱགས་བཏུའི་བྱིནརླབས་ཇིཏྟརབྱ་བའིནུ་ལ་འདིའང་ཤཱྱའིདགེ་སྤེའབསྐུན་འཛིནམ་ངཅན་གྱིས་སྩྱར་བལོ།། { 


སཆོསྱཀྱི་ཧྐལ་བཅོང་ཁཔའི། བཐུགས་ད་ ཛད་པ་ལ། གི ཆི འེ བ་ 
ཐི བས་ཞུགས་པའིདཔལྷལའདསཔ་ནི། བས་བ དཔའོ ནད གརྒམཛདཔ་པ། །དགེ་མཚ ད་པ མཔ་འབྲ་བས།ས་དེག། ། 
ཁི 





ཤྭ ། །ཞེས་སགསམནཆད་ཚིག་ལྷུག་ 
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4 




















































































































































(ˆ ོ པ་བ ངོ 2 མོམསས་ས་པོས་ =====--=========== === = 1 ་ 
་ཟྷ ༅། །བ ལྐོརོ། བདགབླགིདྲརསཔལསག་ངྲ་རངག རང་། བསང་ཆུ་བསྒུབ་པོ། ཟླབསོ། །གཏོ་སཔྱ་གོཔ། མལ་བུ་བའི་སེནའཛོནི། མཚན་ཉིདདང་ལྡན་ མྡཾ་ཤོའོ་མོ་ཕགསྱལགམཌལ་བགིགསྭ་བོང་ཆོས་བཤདཅརོགས། ས་ནད དུ | དྲ ཿ 
པ ཡོབས། སངསྱཧཁམས་ཅདག འབྲགས་པ། རི བས་ང །ཐོ་བོའི་མི་ངནཾགཤིནརྗེའི་གཤེད། །བདགལ་དགོངས གི དདུགསེལ། །དག་པ་གྲུང དུག་ཉིང་ཤིན་ཏུགཏུལ། ། །སྲེསས་ | ཟེ 
པར་ །འདིགྲ་དུལ་དཀའ། ༈ །ཐབས་ཆེན་བོབོ་ ༈ །ཐུཔཔ་ཆེན་པོས་བཤད་དུགསལ། །ཞེས་གསལ་བལནགསྲུམ་འདེབས་སུབཅུག འི་བགཉིསདཔའ་གོ། གཉིསཔ །པུདི། བཅུ་གཞིའིད་ ཐཱ | # | 
€ ཁྲརྭ་ཤིས་བྲརབསནས་མཛོད་པ། དགཞི་ལ་མགསམི་ཉར་བཅུབ། བརྟས་པའི་ ཡགསྱི་ིབླརབས་ནག་ངོདཔ། གསྔ་གིེས་གནངབ་རུལ་ལ། །དང་པེན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དངབུ་གཞིའི་དྲངས་་ |, 
་ཱཾ ལས | 

-ཟ ཤལ ་བེནམས་ལ་་བཟཔའ་ཕོག་པས། པེམ་སི མཐརསྤུནདྲང་། ཛཾཔེཧོཿ བཙུག ཞིི་སག་ ཕད | 






















མས་ལ་ཐིམཔསཁདོགམཐིངནག་བྲཀག་མདངས་དང་ལྟནཅིཔའོད་ཟེརྭས་ལ་འཕབརྱ་གུར་པར་བསམས་ཏེདཔན་སབ་གཏིས་ཀས། ཨོཾ་ཨྷཧཾནས་ཤབྡ་པྲཏཱིཛཾཱ བརྒ་ཧིསམ་ཆོདདོ། །གཉིས་པབཅུགཞི་ལས་སཱགས་ཇི་ལརབྱཏུ་བལགསུན། ཅྭསགས་ 
ལྭསྦ་སིདསྔ་ཁུས་ལངད་བཟང་གིསྭ་བུགས་པ་ལ། སིནྟཱར། གུར་གུམ། གིའུ་ཝཾ། བདུདཆེལཱརྣམས་་] 

མཚལདངབསས་པའི་སཱག་ཚདང་། གསེརརམ་མི་དུས་སགས་ཆེཾས་གུས། བཅུ་གཞིའི་དཡིལ་འཁང་ལས་སགསཀི་ཡིགའྲབུནསསམརམེགཅཱག་ལས་གཉིག་ཆད་ལུད་བུངནསྤ་བིགཞིདམཐར་སདོདུདབ་ ྱིིརབ་སུནནསག་ཤུསསརདུའ་ཁྲདཔང་ ༡༨༡༥ = 

བསུམས་ཏེརྦསཉསཔརྲ་པའོ། གཞུང་ཆེགནི། རྟེག་པ་གསུམ་པལ་ ྲ་དུག་པའིདང་དོདང་། །ལ་པེ་ལྕི་པང་ལཱ་པ་དང་། །དགཔ་ཡིནིཀཉིས་པ་ཡ། །དཔངས་ཡེག་གཏྲིས་བདང་ལནཔ། །གཞིས་པ་ཡིའྲི་གསུམ་པ་ལ། །ཡངཞིདབུདུས་ 

ཡིག་གཉིས་པོ་ལྕུན། །བུཔ་ཡིང དགསུམཔ་དང་ །བཞིཔ་ཡི་ཡངགསུཿ ཏྲ །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་དབཝནཔ། །ལྔཔ་ཡི་ཡང་ལ་པ་ལ།  གུངསལིག་བཅུ་གེ་ དྲང་ལནཔ། །དུཔ་ཡི་ཡངདངང་དུང། །ཡང་ནིདྲག་པའིདང་པ་པན། 

` བབ་ཡང་ལུང་འ། །བཅུ་དུགཅི་ གསབ་སནཝནཔ། །བཞིཔ་འནིགྲསམ་བལ། །བྱངུ་གསུས་པི་ཕས་མཉུམབསུནཔ། །དགབ་ཡི་ཡང་གཞིས་པལ། །དབངས་ཡིག་ཝ་པདཔྲུ་འནུཔ། །གསུམ་པ་པིལཔ་དངླ། །རླང་གི་སཔནདེནང་ 

ཧིན །དངས་ཡིགབདབ་མངདག་་ །བཞི་པིནིགཡུམ་པདའ། དེསྦདངགེས་བི་ན། །གོཔ་ཡདདཔའདོང། །བཤལ་བདིགསམ་འདང། །དེནསརླུང་སེས་པཾནད། །དབྱངས་ཡིགབཅུགསུམ་པདང་ཝེན། །བཞིཔ་སེནཾ། 



















།རྦུང་གིས་དྷོདདེ་བཞིནནོ། །དེནས་ཡི་ དེབཞིནམཆོག །དགཔ་ལྭའིདང་བདོང་། །། ། 

འི ཧཱི ལནཔ། །དེནསཡེ་ཡི་ས་བོན་དད་ །དབྱངས་ 
ཨཛངཧཱཾནཾ། །ས་དོནམ་ཆོག་གི་དབད་ངུག་དང་། །སཱུར་བའི་སྙེང་ སཚནཔྱསདཏིལ།འཱལ། །དབུངས་པིགླུངག་པ་དྲལནུག 
དྭ སྭ་པས་གཉིས། ནི ྱནཁརསབྱདཔའས་ོ།དང། མཆོགགདང་ུ་གཞི་ལགས་་ མཆོག།འཛིཊ། 8 
པགསྟ་ཏེ། །འྱབྱགུབླཟས་པསན་ལསགནྲབེད། །འདིནིསགསྭ་ི མྒོ 


ཞི་བཞེ་པལ། དངཔལི། །འོགཏུལེ་ལིས་བོན་གྱིཾ། །དབྱངས 






















ཤེསནསྲ་སིདཞིའི་འཇི་གསུལས་པ ལྲདགས།" ༦ 
སྦྲབཏུགསལ། །ཡོཾ་ཨཱ༔ཌ་ཀིཧུ་དྷརྨ་དྭ་ལས་པརིཝུ་པ་ | པུ། 
$ ` པའུ་ཨཤུཾཏཧི། | དེནས་ལས་༼ 
ཀུགགྱ་གོ་རིག། 
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ཆར སའོ 
























འའ 
8829 
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ཧོ 
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ལོ 
དེསེ་གསདྲསགས་དིནཆེནརམཔ་པའི། 
བཏཱའི་རེས་གནངབྱ་ཚུལ་ གསུམ། ཕྲ 
བྱཅྲི་རེས་གཞང་འགས་པ་རཐོབ་པ་སགས་མཚོན་ཉིད་དབྲལན་པའྲིལོབ་དབེན་ཅིས་གནས་ཁངབྲདདྱིལ་དངབྱའཿ ཙུ 
རྫས། བགེགས་ཡྩོངགིཅས། འཐོརའབུ་སྲོགས་འོགུདགོས་པའི་ཡོབྱདཔྱིདང་། ཁྱད་པརརས་གཿ 















ཤུ དཱསནཱམ་ྐལ་ལཱནཧྲ ཤིབོམའྱི་དུད། །ཧྱིནཕྱིམ་བུ བྲ་རིཿཛྡཾས་གྲྭཏད་ཆོག་ 
དངོད་གཞི། མཇུག་ངོགགོ། །དངཔ་ལགཉིས། དཔིབ ས་འ །ཧུབཾམཁྱབྱབའི་སཱནའཕྲེའོ།[ 
ྨ 


འབའང་འོང་ནང་ང་འཡར། 




















སིལ་མ་གཅལ་དུདྲ་གར། རྡོདྲེལ། ;ཅདཏེའུ 


སས འེགཏུབཤདཔའི་སྣག་ཕྱུག་གིས། །གིས། ཅུཆླུདལེ་ལུར་ 


༈ ལས་ཐུན། ཏུཾནངགི་མཆོདཔ། གཏོདམ། ཝོགས་ , 
ཚྫཔ་དང་བཤད་རྒྱུདབ་པཱ་ ཡཱིར་གུངབྱ་ཕིགསཔའིད ྲ་གས་ ༼ 











ཉལ་ཐ ཱ རབ་མཇོས་སྤོརོལའིསའཛིནལ། །ཿ ཆོག་པས ོམོདྱོ་ོོ་འདོའདོ། །འབརལ་ཝམ་པ་ཡབ་ཡུལལ་བཏུདནས། ། དྲི 
འི་ཚུལ། །བརུད་ཕནདམ་པའྱི་ཕག་ལེནགསུལ་བརླབ། །འའིདཔལ་འཁཔལསརཔའིེད་ཆེན་པཞིའི རཱ 
དང་པོནི། དབད་ཐབ་ཅིངདམ་སྣེམ་ལ་ ཿགནས་པ། གསེནཔ་སར་དིངྡ་། 




















༼བགས༡-༩༤༡༢2༤-༠༡གོལ.7བཐཁ་འཁྲ་ལོན ལན་འ 















































































ཌོ ོ ÷_ ནོ 
ད་འ | སལ ད | 
རླར དེ །༄༠། སྨོ་ལོ་འགྱུང་ཏི་དཀའ་ལ་ནངདམ་རབའི་ནངདག་ཚོ་གསཔླ་དའདབམ་བྱདདབའི་ཉབ་བས་ཐུང་། འདབམ་བྱཧདཔ་ ཨཞང་ས་པ། ། 
རཾ ཆོསའབབུངཀི་ཟུརགཅིག་དང་ཤམའདབ་རབལྭ་གས་པརབཞག་པའི་གརནསགཡོདསྐརྡ གས | 
-2> བསྟའིབརགཏངབདང་། བསངུསྦབ་པརྣམ་སབྱའོ། . །གཉིས་པསླཾབམལབྱབའི་ ཿཡན་འགྲེ་ཞི་ བདེེམཚགཉིརིགང ཿྫྱི་དབངཤོབ་པ་སག ནཱ | 








སོ་རུའགྲོབས། ཧེརུཀ་དཔལ་ ཇོན། . །དཔའ་པོ་ལའབྱོར་ཀུནི་གུ་ོ་ །དཔལ་ཆེནཧེརུཀདཔལི། །འིག་ས་ཧ །སྭཏཱན་ པའིགསུང། བཀླགས 
གསངབའི་ངོབ་ཀླན་ཡེད། །དཔའབེཆེནའོས་བདག་ལ་རྩུལེ། །ཅེས་ག་སེལོབ་ལནགསུམ་འདེབསསུ་བཅུག་ལ། ཤུརསོང་ དང འྭཀུནམངམ་ཡིནཔའིསུམ་པ་དའོག་གོ། 







(ཆིལ 
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ཀྱ 


ཡུན 
ཞེའི 





བྱ། ¢།བའཾ དཔྱང 
མ་པ་དང །གསུམ་ །པཡིན་ ངཱ 
པ་སཱར། །དབཞིནབཅུ་གཅིག་པ་ིདདང། །དཿ ལཿ 


འགའ། 


འགུར། 


-£#| 
ཤཱ 
ཤྭ 
ཧཱ 
ཟཾཾ 




















པའོ། །དང་པོའི་དང་པགང་ཡིན་དང་། །དྲེ་་ཞི༽ཏི་ཤྱུར་བདུནཔ། །ཡི་གེ་སུམཏུ་ ་དག་དང་སུར། །ཏཱིྱཉྱ་བརྒྱདཔ་ཡངངོ། །ཡཾགེསུམཱཧུ་རྩ་གཉིས་པ། །དབུཝས་ཡིག་བཅུགསུམ་པ་དངསྱར།„ །དང ཅཔ་ཡིནགསུས་པདང།། 
སའ བ་དང དད །འག། དས ི་ོ །འདོད་པའིད ཊབཅུད་། །དེབ་ཞིན་སུམུཐཱ་གཅིག་བང་། ། །བཙོ་ལཱ་པ་ནི་ཉིདདག་དང་། །དེབཞིན་} 
±» །སུམཅུ་བདུན་པར་ཡངུ་དག་ལཱན། ུ་འབོས་ནན སྣར རྣམས་སྲུབ་བྱེད་ཡིན། །དུང་པོའི་གྲཉིས་པགང་ཡིན་དང། །མུ །སུམ་ཅུ་བརྒྱདཔ་ཊྟདདག་ནི། །དབྱངས་ཡིག་གཞིས་པ་དང་སྩརབྲ། །ལྟནམཱས་ཐཱཱྲས་ཅད་སྒུབ་པ་གི །9 
དད ་ །ཅེསཔ་དུང་། དེ་བཞིན་ཏི་ཤུརླ་དུག་པ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་བཀང་བྱརིས་བཞིརཿནོ། „།ཡེགཿསུམ་ཅུ་རྩ་གིས་དང་། །མུངྤ་ལཾནི་ཐམ་ཉིད། ཙླསྱབ་གཉིས་པ་ཞི་དང་། །གཞི་བཅུཿ་གཉིས་པ་ཧཾདལ། །འོག་གཅད་ @ 
།ཡཾདངྱལཱ་རབའབུ་བ་ཉིད། །ལཱཔ་ཡིནིབཞིཔ་དང་། །བཞི་བནུ་གཅུ་ཨང་ཉིདདགནི། ཨག སདདང་ཆེད། ། །གཞིསཔ་ལིནིགསུལ་བདང་། །ལཔ་མིདི་བཞི་པདང། །ཡིག་པཞིབྱཅུ་ཝ་པནི། །དབས་ཆི་ཕི་གེགཉིསཔརུར།། 
ཡུ ིགན་མུ་དཔ། །དབྱངས་ ཕག་བནིདངུགྱརང། གབ་པ དཔ ། {དཔའ་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་མཆོད་ཡིན། །གཞན་ཕྱང་ཏི་ཤུཆ་བདུན་པ། །བཞིབཅཅབདགཔཉིདནི། །དྲ་ [བུ ཏས་ཡིག་གཉིས་པདང་སྦྱརབ། །འདིའདོརེསེམས་དཔའམཆོག། 
ཧྭས་འདང་དོང། ༈ །ཞིན་ཏགཅག་པོ། །དོང་། །དེ་བཞིན་ཡང་ནི་སུམ་ཅུ་བ། །འགྲེལ་བྱཊ་གཅིགཔ། །དངས་ཡིག་ཝཔ་ཉིདདག་གིས། །མཛེས་པ་མཆོགནི་ཡིནཔར་འདོད། །ལ་པ་ཡི་ནེདངཔདང། །ལབཅུ་། 












པོ་བ ལོབ ནོ །ཕོནོ་ཕོའོརརོའོ་ཚོར་ཡིད། །ཟླ་པོན་དང་པོཉོད། །སོགལབུས་གསུམ་པོའར། །དྭ་ངས་སོགབྱཿགསུམ་བདངསར། །དེབཞེནམོཿ ༡༩༥༧-༤་ 
༨ རྲི 
-“ |༄༅། །ཙ་གཉིགས་པ་ཉིང དྲི །དྲབ་ པས་མིགགཞིདཐཔ་དངྱ་རབ། ཏུནས་བླསཅདབབད །འདིཉིདཡིན་པརེཚོམམེད། །སཱཱཏ་ཡིནི་དངཔ་ནིད། ། ཏོ གསུལ་པའུང། །དྲབརྲས་ཡིགབྱ་གསུམ་བ་དངཧྱར། །དེབཞིན་སོ 7 
_& དང་། ཞའ ད་ན ། གི  ་ད་ནི། །དངས་འིགགཔདཔརྱཆུར།།དྲམས་་བའ གཅད་ི དབིད དྲད ཾྣཾྣཾ་་ 
ལྔཔ་དང་སྱར། ། སོག་ཟུད་ུང་པ་ཡི། ལོ གིའི རད སུམ་པ་གང་ཡིན་དང་། །བཞི་པའི་བཞི་པ་གང་ཡིད་དང་། །ཡེ་གྲིངུག་ ཏཱཾ 
དཱ ི་ རབ ༤ ལྡ བརྣབ ་ི་ ཆོག འད །གསུམཔ་ཡི་ཡང་ལཱ་པ་དང་།། 
རྭ ༤ ནའདིནི་ཉརསྣ་བཆོག །གྲུབ་ཧྲཱིན་ 


! །པཔི་གྲེ་དྲུགནུ་རྩ་བདུན་པ། | །དབུངས།་ 
བ་སྩ་རབ། ་བམ་ །དཔཞིན་ཉ་ཤཱར་ 











རལ་། 






༄༅ བདོང། །གཉིས་འྱུས་བྱགརྱསྒདསའབླདནཔ་ལས། །མམེརྣམསུལསུ་ཝ་པཉིད། །དེབཞིན་ལི་གེ་བྱྱདཏུ་བརྒྱདཾ། །མཐརགནས་གཏིས་པདེབ་ཞིན་ཏེ། །མམོདཱཊ གྲལས་ལ་པཉིད། ལིགེ་བྱརདུཝད་ཱ་པ། ཨཿཁེནསྦ།།གཏིས་པ་ཡིནི་ རྭ 
དང་པདང་། །མམྟརྣོམསལསལཱ་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཡེགདྲགུ་བཅུཔ། ཨཱ །ཨལཱནའ སྤ།བདུནཔ་ཡིནིགཉིས་པ་དང་། །མམེ་དག་ལས་ལཱཔ་དང་། །ཡི་གེ་དགུ་བཅུ་རྩགཉིག་པེ། | །རྔུག་པ་ཡི་ཡང་བཞིཔ་དང་། ཤཀབཞ་ །ཞིཔ་ལིཡངཝཱ་པ་ལ། །བཞཾ པ་ཨིསཞི་སྤར་བརྲ ཤྱ། {མ་ཐར 
པྒོ གནསསབཞིལ་དང། ཨ་སཱེནས ༈པ་ཡི་ཡད་ལུ་པལ། །བཞིཔ་ཡིསནིགདནདུ་བྱས། །ས་ཝེནས་ ། །ལཱ་པ་ཡིནིདང་པོལ། །འོགྨ་མེ་ཡི་གདན་དང་ཝ་ ཡན། །མཆེངྣོམས་ལསགཞིསཔ་ཏིད། །ཡིགེ་དགུ་བཅུ་རྩ་བྲུག། །སྤུའ་ཇ་ལགསུལ་དེབཞིན། ༈མཐརགནས་ ;© 
པ་ལི་དང་པོ་ཡང་། །བཞི་པ་ཡིནྡཾདངུ་པཏ ཏེད། །མེ་ཡིས་གདནདྭངས་པའོ། །དབས་དག་ལསི་གཉིས་པ་དང་། །ཡེ་གེ་དགུ་ བཅུ་ཅ་དགུ་པ། །གནྨནཔ་ཡིནིགསུམ་པ་དཱ། །ཡིགེ་བརྒྱཔ་ ཡང་དག ཝཱན། „།གདུག་པརྣམསཿ ནྲིདཅིང། 8 ་ ° 
འབྱུང་བྱེད། །དུག་པ་ཡིནི་དང་པོ་གང་། །སྨྲ་ཉར་ ༈གྲགས་པ་དང་ཡོངོགཟུང་། (དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརུགསུམཔ། ྣ་ 
༽་ 

། 







=! 


 ོོ 





།ཡིགེགཉིསཔར་ཡང་དྲགྲ ན། །ལྔ་པ་ཡིདི་བཞི་པ་དང་། །མཐུཧྟ་གནས་ང པ་ཡི་དངུང་གོང་། །དེབཞིན་ཡངན་ལ་པཏིད། ། །དཔྱངས། 
ཤཿ གསུམཔཉཾདདད། _།ཡི་གཝ་པ་ཡང་དག་ལཱཾན། ཙྣ་།གདུཿ །པརམསནིབ་བེད་ཅིང་། །མཁའའགྲོ་མས་ཧཱིཔདེའབབ་པའོ། །ལྔཔ་ཡི་ྲི་བཞི་འི དང་། །ལགས་ྱ་ས་སི་འདདདཔདོང། ལྨ་ ངྨཌ་ཡི་བཞི་བྩ། ཐུང་། རར 
ཚི བྱརདཔར་པང་དག་མོ་་དྲ་དཔར་ཉ་ཏད། འན། །བཅོཝཔ་ཡིསགདནདུབས། །བདུནཔ་ཡིནི་བཞི་པ་ལ། །དེསེ་མས་དཔསྱ་ངེབ་དག །དབངས་དག་ལགནིབྱཅ་བཞིཔ། །སིག་འ་པམདགགའོད། །ཆུབ་ཐིག་ལསམཛནདའ། ྒྲབའམཁའ་, | 





གཏུ་ཡུངནི་མེ་ཡི་གདན། གྲངག་དང་ནི་ཡང་དགའད། ལཱ་པ་ཡིནི་གཧི དབངསྐནམས་ལསནིབྱཅུགྲཏིཀ་པ 
ལཱ དཱ ཌཱ ་ | སླིག དཔའ་རོ དྭ 
ཉིས་ཉིདདང་། །དྲེབ བཅུ་གཉིག་ པརཾའིངེས། ར་ཡ ཤུ ཤྫར་གཉིས་གཟུང་། །ཤུ་སུམཔ་ཡིནིདངབདེང། བཞྡི 
ཏུ གསིད ༢ ་ ཨ་སྡེནས་།གཉིས་ལཔཿ གཔའི་ལི་གིའོ། །ལཱཧུལིནི་ ནིབའི་དིད། ཏྱ 
འ་འ ཉིད། །དབུངསྨནུམ་སལསནྲིལ་པ་ཉད། །ཡཾ་གིསམྦགཉིས་བརྡ་རི།ཨའིནས། 
སྲ བཏིད ཁབ ཧ་ལ ལི །ཧཱ ཧལ བླནིགདནླ། དྲྲི ིམེལསགསལ་བུས 























ཨུམ་པ་ལི་སམནཾཔའོ། །ྭ་ཝེནུས །དང་པོའི་དང་པོདབཞིན་ཞེ། །མམོལསནི་གཉིས་བཏིད། །ཡི 


པོ འེས །གཤིས་པ་འགི་དང་པོ་དྲོ །གསུམ་པ་ིགིབཞིཔལ། 
གཿ 5 ི་ ས་ས སོ ་ གིས 





(81317)]7 396 38 [0€7 0179103] 6100111]]61[) 


























ྐ === ༤༤ང་ང་འང་ལབ་ 

















ཌི །།།། རརེ་ནདྡནལ་ྱོི་མགས་ིས་གར་ུལགནསགསུམམཁལྲོི་ཟིགེས 


།༅། །ན་རདོ་བྲོ་ྲིི།།དབང་ོོཔབིགསོ་ུདཔ་།།ནམོ་ཕསསསཁྱགཔི།  །ིོདཔལོ་བ་ཡམ། ཊོ་གོ ད་བོད སངུབ་ 
ནོ་གསུམར། །བཏུསནསྭ་བིདརབསྱ་བ་བའི་ཚུལ། ཧོ ཐོ་བ རྫལ་འབྩུརསའི་གཟུ་ འས ཆིག་ལབ ཞཱསྭཧིནྡོརབསྭ་བ་ུལ་ལ་གསུམ། དོའོ དངོས་གཞི སྐར གསང 


ཀོ །དང་པལ་གཉིས། སླབ་དབནྱིབ་པའི་མནོའྲགོདང་། མེབ སེབམ་ ལ་གང དང པཿ འའ ཝཱནཔའིཿ = ⁄་ ་ཿ (ཅང ཤྲེལ་ལསབུམ།པཱ། 


ནང་གི་མཆོདཔ། གཏེརམ། ཚོགསུངས། བགེགས་སྦོང་གིཆས། འཐོརའབུསགས་འགོག།ུ་ །ཁྱདཔརརས་ གས་མཛད་པས ། 
ངུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབསལས། དེནས་གཞན་ཡངབཤདབུཐ། པ། །གསང་སགས་བྱས་པའཚགཞཆོག ། ཐུགསུརྱ་འམརམས་དགའབ། ཁབ། །དརཔོལ་པལསུང། པག གད གས ཅུ །བཙུནཡེའིགྷ་གཞེས་ཀྱང་དོ། 
































' སྤཐམ་ལུྱབའི་ཧེནོའགྲེནི། མཚནཏི་ 


ུ་སྐར་ཧིཧཱཔ་ཡིས། །བདེམཚོ་ 
པྲེ་ཚས་ལྟརཔཀོ། དཔའིབཏུནཞིའི་སིལ་འཁོའདེགསྲབའིདང་ བཞགཔའིམཐཔཿདོཔ་གཡོན། 

འཕྲེ་ཚུས་ལྐངབཀོདཔའི་བཏུགཿ བ་ག 
ཁྲལནཔའིསོ་ མ་ལྭ་བུས་ ཕྱགམརྣལ་བགེགས་སྦྱིངཆོས་བཤདཉིིག་ རཿ 


























ཆིཤཌཾབས་དེག ལྦ་བ །གཙོགསཆོ་སིདའི་དངོཔ་དག།།པྲད་ོའདོཉོད།ཁེའིགྲནཡས་ལ་རིམབ་ཞིནད། །མནངག་གིས 





སུངས་བཞིན་བུ། ། ཞེས་ག གསུངས བལྟར། ཆོས་འབུང་ཧཱུདཀཔལ་ནངདཔ་རབའི་ནང་དོརའུ་ག་ཞིདྲཾ་ུག་པལ། ིདགགགཔའིདྲ་ས་གསལྷའི 





རྐདགགལ། ཇིའི ལ་དོགསབམའོ། བསངྦནཔསཔ། གཏོ ' གཞིས 
ྒེ ཁིརྗེས་སུ དཔའརློ།ལའ་ འཕྱོ ཀུག །རིག་ལག་སླ་མདཔའིགྱསང། །བླ་ཐགཔསདེན་ུདྡསཔ རདང་། །དབ་འཁེཟེ༣། 
།གཞིལ་གསུམ། ལགས་དདཀིལཇིའ་པརྱ། པ། རྔགས་ཐིི་ ་བླ་དཔྡའསམ་ཧོདཔ། ཅིརྗེས་། 


ཉིས་པ་འཇོས་ 





དྲ ཡྱནདྤཔས་པ་ལ་གྭ།མམ་འབུམ་བརྣནང ཡཱཤཱའོ། 


ཞིདགོདོཔརྱབ། ོདཔབྦབ། །དང་པོས་ཡི་གནས་བཅམས་ཏ་ ། །ཡིགི་ཧཾ དེ་ 


121 གཞེ་ཞུབ། 




















རྫོ བདགལྭ་སེལི། འགུས །དེབས་སུ་བཅུག་ལ་ཐུནསོང་ འདང་དུནམེངོམ་སི་ ཡིནཔ་ཁྲི་མ་པདང་ ཀོ། །གཿཾ 
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ཡུལ་བུང་ཐུགས་ྗེའིའཇུག་པས་སྲིདདཔིའི།། །ཧིསངུའི་དངོས་ཀུན་འཇོབའི་ཛོགས་ལྡན་སྲིད། །བྱ་འཇིམེདཛོ་ཡྭི་ལ་ཚོགས་ཧིས། །དགལགསཏགའི་ལགཟརྱང་ིལ། །གང་། 
དལའབྱོར་ཟབ་སལ། རཾ ས་ཆོགས་གཉིས་སེལ་བའི་ཐབས། །འཇིམེདྲ་གུབཔའི་དགའ་ཧོནམཆོག །སྒུལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དབལ་དུ་སཱིར། _ །འདིལ་གསུམ། སྔཾར་བ། དངོས་གཞི) ཇེ ཇེས་སྭ། །དངཔོ་ལ་"་ 

དུ ཉིས། ཆོ་གརམ་གཏོགས་པའི་སྩོར་བྲ་དང་། ཆགར་གཏོགས་པའི་ཕྩོནབའོ། ། །དང་པེནི། གནས།ཐང་བྲབ་ཤིས་ཤིང་དབེནལ་ཡིད་དངངེག་བུ་སྱབདངྱ་ཟག་དངལེ་གསཔང་བུས་པའི་གུང་དུད །ེན་ིདང། ཁྱད་པར་ 
གཉིས། ན་སཱར་ཆྒུགཉིས་སེ གོོའིཉེར་སྭོ་དདང། ཤྲེབགམེཏོགལ་སོགསཔའིམཆོདཔྡནམ་ལཱབྷརས་སོ་གས་ཇིརརའྱབངཔ་གཅངཞི བཀདཔས་མཛས་༥ 


༩འཆེ་མེ ད་ཆོལྷརུམགསུམ་ཡྱི་སྣང་བརྙནཕྲི རནྲིསའབུརརྟིལཱར་རིགས་པ་བྲཀམཔའི་སྙན་ 
བར་བཤལ། གཞན་ཡངམཛྟལ་དངརོམ་བུའི་ུ། འིཆབ། ོལམོའི་བྱེ་བག ཡགས་འིགར་དགེས་པའི་ལྩོངདབལསཅད་འྩབའོ། །གཏིག་བལ་གསུམ། ' གནས་ཡོ་ཧྱིནཿ རླབས། སུབསསུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྩེད་པའོ། ། | 






བོ 


¡8858 




















































གཟལ 

།དང་པོནི། ང་ད གོག དཀོ བདབས དངིག་འྱབུངདབེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ད བཉེ་བདབཞག་ས། དཀོདམཆཱ་གཟིན 

གམུམ་གི་བདེན་པདང། །ཧྱལབྲགཔ་བཅར་ན རྲབསམཐུ། །ཚོགས་གཏིསཔོངས་བྡ་ོ སབབའ་བང་དང་པ། ས་ད མ་པར་དག་པ ་དེནསེབས་ཡིས། །ཧཱོད་བཅུད་བདེཿཤགིང་བ 

བུལྟར། །ཡིཏའྲ་ཐོག་ངམཚར བཀདཔ་འབུམསླགས་གཞོད། དུ བ་གསས་སསིགསོས་ རྱ ས་པར 
རཾ 





























གཆེན་། 
















ཨོན་མ་ ཧཱ་ག་ཝཱཏཱང ལཏེ་བྲང་ 
ཞེས་མཚེདཔའིའ ཤི་ཐུངསལ་ནགསུམ་བྲ 
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པདགདངལབུའགཉམ་སེཝས། མས་གུན། ཿམལུས་ཞུན། །དསའདི་ནས་བཟུད་བརྨ་རུབདིངཔོའ་བར། ¡ མཆོག་ད ཀོན་མཆོག༔ རྣམ་གསུམ །མྱིལེདགས་བཅེནཔོས་བབསཨུམཆི། ྔའི་ཆུསབ རྗོད། གསུམཔའཞེ། འགྲོ་ཧུཤའྲ ཡིདའྲིའྲི་-་ 
ངཿ [ཐ གིསངགགབརབ་བསྱ་སབབང་རྱབ། སྐིག ངེ དགོདམོགདལགམའ། ། མ་བསད །ཤེ་ སང ག་ འཕོད 
རྭ ངཿ 





ལཱ །གིསཾཡ་དངོས་གཤི་ལ་གསུམ། ཚོགསཞིང་གསལ་གདབཔ། ཡནུགབདད་ འབུཔ སི གས་དཔྦ་བསྲུལ་བའོ། །དངཔོནི། ཡྲིའརྟཏཛན་བཛྲ་ཕ་པ་སྭཱཏཀོཧ། །སྣདབྱདདཐམས་ཅདརི་དིགསའ་ 

ཧྲབ ཟ་འ འརྲི་རད་ིདམརབལས། ྱི་དརྡཔའིཤིང་བ་བདེཅམ། [ཡིདའྭཧྱོག་དོ་མཚར་བཀོད་པས་མུཛ ཚསའི་གཉིར། དི ིདིད་་ ཕཱ །།།ཤད་སས་ཅདཔདཡིག་འོད་གསལ་ དྷ 

ཤཱ དཀྲ གྲི རྷསཔ་ཚོདབུཡེ་ཤེས་མཆོག་ལྱོལ་ཕྱིད །བཅོམལནའཕགསམཡིད་བཞིནའཁོར་ལོའི་ཚུལ། །ཇྲིམེདྷ་ཐབནོར་བུའི་མཚན་དཔལ། །རབ་ཤིབྱརདགཉིས་ལང་ཚོའི་མཚདཔ་ག་ཅན། །ཤལག་ཅིག་ཕྱགགཉེས་སྱནགསུམ་ཕུག་་ 
བསྭའཱ། །མཐིལ་བཞི་ ད་ཤ སྣ་བཛན་པ་ཧ། །བྱང་ཆུབ་ཡནྣལག་པདུན་གྱིགབྲིགས་པས་མཇོས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་དྲི་རྫོགས་ལྡན་སྨིན་ཆེནལས། བན་དེ འེ་ངོསཅར་དུའ་བས། །གཡོན་པས་དུས་གཡུམ་དེབ་ཞིན་ ཞིནགཤེགས 
ཀ་ཡི རཇིགསཔའཐོག །དང་དཀར་སྙོད་གཡོགས་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་དང་། །ཞོརབུ་ེཆེད་ཚོགསྱའནོངས་སང། །ཟླ་བརྱ་རབ་བེདོ་འི་ིུང་བཞུགས། །དེསྱི་ི་བར་ིགས་བདག་ཆོདཔནད། ། 

























༠~------~~----- ༤. ཏྲ 
ཆིདགེ་བསུགསཔས།། ཚ་དང་ནོར་དང་མྲབལིདབལ་བཆེས་ཤིང། །སྦྱབཔ་ཕོལ་དྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི། །གནེ 
རི མས་ཁོ པབ བམྲ་ལུས་པ། །རུགཧུཊ་ སའི་ཡིད་ །གའཚལའ། ¦ 








༨༤ ,/, 
།` །རབའྱབ་པས་ཞིར་ུནྦ བཔའི་མཆོད་ལོན་ཆགས། །བླམའའི་མེདཚ་ཡེ་ 
བྲེ །རབ་འཐུམས་ཞིང་ཀུནྱ་བབཔའིཞུབས་བསིལ་གསུ། །བླམ་ འཆི འའ ཏྭི 
ི # དངོས་སུ །རབའྱམཞིར་ཀུནཏབ་པའི་བ བཅངུག་སྐས་ཚོགས། །བྤམཾ ཟབ བཞེ་སྐནས་ དཱ་ ཇྔཡེཿ །དངོས་སུཿ །ནབའཔམས་ཞིང་ཀུན་ ཞཱསནསཿ །ཨཱ་ལོ་ཀེཿ །དངོ 
རུབཚོགས། །བླམཿ །བཞེས །དངོསཿ །དབའྱམསནཞིངའུནྭ་ཏུབ་ ་པེའི་ཞལ་ཐབ་ཚོགས། ། །བླུམཿ །བཞིསནསཿ ཀིབ ཚགས བས་ས །རབའ་ 


སེབ ། ལེ ༠༤༡༤ ༨༩ ༨༡༡༤༥༡༡༡༡༧ ༠༩༡༨༩།་ 

























་ །པའིརོལམོའི་ཚོགས། །བམའཆི་མེདཚ་ཡྱི་ལལ་འབུལ། །བཞེ་ །དངོསྤ་ཐུབ་སྙེལ། ཨཡ་ཨུརདེབ་གཌསཔདྡི་ཕངཱཿྦཱཿཱརསྲགསྦ་གདླས་ངཊ་སརཱྡ་བཱ བཟོར་ཁསཔ་ར་བཅེན་པོའི་བསེདནམཧ་ི། །འྱཧོད་པའི 
ཁྱདཔརཝུལབྱུང་རིན་ཆེདུ་བདུན། །བླམའཿ་མེད་ གྱི སིད་སུ དོལ ། པའྲངྟརྦངདི་ཨཱཿ། །བཞོས་ཉུནནགཟུག་སླ ིདངར། །རེག་བའྱི་བདབརི་ཕུན་སུམཚོགས་བྷ་ནམས། །བླ་མང ཁིན 
ནསཿ །ཨིགྲུ་པྲུས་ཡུར་དབ་གཌ་སཔརྟིཝཱར་པྱ ཀྲམགུཊ། ཌབཱ་ཛོཏིསཱཿཱཾ།།དགེ་མཛནབྲཀ་ཤཾསྟརགས་ཙི་ཆར་འབེབས་པའི། །ཡིདའྲབགམཆདཔ ཕྱི་ལ་མེམཐའ་ཡས་པ། །བམཿ །བཞེ་སནས༔ །ཨོཾ་གུར་སཱ་ཡུད་དེབ་གཅས་པརི་ལཱ་་ཨཐྡུ་མདྣལཾཙྟ་བཱཛཏེཡཱ། 
སྣིབས་བཞུཨཔའ་བས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ ས་པ་སྲཾ། །གུནྱཾཤིསཔཛེལ་བའི་ཛྫས་མཆོག་བརྒྱད། „།བྲ་ཨའའི་མེདཚེ་ཡི་ལཱ་ལ་འབུ པ། །བཞེསནས་ཚེདང་པེ་ཤེས་དངོསྤི་གབ་སྣོལ། ,།ཨོཾ་གྱུང་སཱ་ཡཱར་དེབ་གཌ་ས་པའིཝཱར་ཨྭཏཱམྒལདྱ་ཧྤ་ ཇོངྲི་ཧཱཿ ཏཱ 
༈ །ཁྱད་པརཤཱིདཁམསྦྱ་ མཆོའི ཆོད་པནི། བིདངལེགསཔད་ཤསཔའི་དདཔོཆའིམ།ལལའིཔབང་པའྲདནདཔབཅས་ཏེདདབྲངའ། སྩན་བཟུལ་སོགས་པའི་ཚོམ་བུདགོད་ཅིང། ཤོ གཞི སངསར་དག་པ་དབང ་གའེ 
སགཞི། ་མོཾབཛུར་ཁེ་ཨཱཿཛཾ། ཕྱིལུ་གས་འི་ནོ་བུག་གིས་བྲའར རབའི་དྭབསས་དུ། རི་ ུ་པོ་ིརབ། ¬ར་ལུསའཕགས་པོ། ༈ལེཇུ་གྲིང། | ནུབ་བལང་སྟེད། ཧུད་སྒ་མི་སྙན། ན། ཉིམ། ཟླ་བ། མིའིཿ དབངལ། ཨསུང་ཚོགས་པ། 
མཚདབམདབའནིཏདགས་ད་ོ་་སེམས་དཔའ། བམའ་ིསའ་ཧོནས། རནས་དོང་ལའི་་ ཧགས་དངབཅས་བནམསལ་འབུལ་བའིབཅིའོ། །ཐུགསརིསའཚོའི་དདཊ་ཞིས་སུགའིབ། རེ ཞས་བདག་ནྱོར 
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ོ བགཅགས་དང་བཅས་བྲ་བསསཅ ཤིང་དྭག་པརྱིན ས་བླརབྱཏ་གསོལ། ཚཱ སོདནམསངད་ དཔལེ་ཤེས་ཚི ཀི་དགེཿ མསཁད་འལང་ུསཔར་ཤ་རིམབར་སའ། ལཇྲགྟཏེན་དང་འཇིག་རིན་ལས་འདསཔའི་ པཾ 

པང དུཐ་ཟ་ བགསལ། ཅོས ་གཞིསསྣརའ་ རེ ཤིང་ནེཏོ་ །བཀྲམ། འི ཡླེང་བ། ༣མདག་ཞིངལ་ལྩོད་པར་ཐོག་ རླ ཤོམས 
ཤི མའི་ལུའྫསལྗཝུཛམེ་ཧསྲ་པདྨ་པརསམ་ཡྭེ་ཙ། ཞེས་བྱ ོམཐུལ་དདུན མལབའ་གང་བར་སུལ་ཏེདོནས་མན་པ་ཤིནདུ། 
ཤཱ རིད་ཆེན་སེམ་སདི་གཟུང་བརྩ་དཔ བའྲི་ཕོར། །དེ་བིན་གཤེགས་བདམས་དང་དམ་པའང ཏཱཾ ཡིས་བ་ལེགསཔརའ་ངོད། །མོག་འབུས་དུ་་ལྕདཔད་པདར་། ཧྲག 
ཾ རྫུམ་བགང་དག་ཡོདབདང། །འཇི་གཏེནའིན་ཆེནཇི་ཧད་ཡོདཔ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིདྱུ་འོབཅི་ཡོད་དང་ །རྗའ་ཆེན་ དདེབདངནིདགཞི་དྲུ། །ནགས་ཚུ༧་ས་བཱུགས་དབེནཞིངཉམས་དགའ་དང་། །ལཱན་ཤིང་མེ་ཏོག་ཆནྲས་སྭ་ལུད་དང་། ། 
ཤྷ ཤིང་གར་འབྲས་བཟད་ཡལ་གདུད་བདང། །ལྷ་སོཧསྭ་འཇིགཏྟེནན་ཡདདྲེ་དང་དི། །སཱོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིད་དངརིན་ཆེན་ཤིང་། །རྔ་མོས་འྱབུངས་པའིལེ་ཏོག་ནམ་པ་དང་། །གཞན་ དམ་ཆོདཔརའོས་པའྱི་རདྨ་ནམས་ནི། །མཚ ངའི་བ | ི' 
༧ཝྭ པླདས་བྱཧནཔ་དང། ༈ངངཔ་ཤིའེཏུ་སཱ དྭཔན་ཡིདའོང་ཝ རྡན། །ནམ་མཁའརབ་འབྱམས་ཁམས་ཁྱི་མཐས་གཏུགསཔ། ༈ཡོངས་སུ་བཅུངབ་མེད་བདེ་དག་ཀུན། །བླཾ བློ་ཡཾ་ས་བླངསརྭས་ཐུབ་བ་སྩྕེ་སཉྱི་མཆོག ༈སྲས་དང་བཅསཔརྣམསལ་ ་ 










༈ ¬ ------------- =¬ =¬ 
ལྐུ །ཐེདབསེལ་ེགས།ཡིདའོངྨ་ནམས་ཅིསུ་མཚོད། །སྔོར་མཆོག་ཡིདའབྲོགཏྲིདྲདཕྱབཔ་ཡི། །འཇུག་པའི་སྤིན་ཚོགས༣ྣམས་གྱངདེ་ ཁ། །གམ་ཟས་བཟྲའ་བཏུཔསྣ་ཚོགས་བཅད་པ་ཡི། །ལྟ་བཤཱེསྙཱནམསྭ་ཨཱ་དཏེལ་དབྱུལ་པུར་ 
སེརྱ་གིྨ་ད་ཚར་དུ་དདངབ་ཡི། །རིན་ཆེནྷ་ཐཀསེནམས་ཁང་དབུལ་བརབྱི། །མགིབསུརབ་སོས་ནུསྭ་བུགས་པ་དུད། །ལེ་ཏོག་ཡིད་ 


སངདྱགམ་པ་རབ་སི། །གཞཾ་ལརྲེ་ མྲེབརབསྟོད་དྲ་བངས་ཡེདའོཔ་ལན། །མུཉིག་རིནཆན། 
གག །དཔག་ཡསརར་མཁའི་རྒྱན་གྲུདེ་དག་ཁྱང་། །ཐུག་སྔ་རའི་རུང་བཞིན་ཅནལ་དྲུབལ་བར་བྱསི། །དཱིན །རིན་ཆེན་གདུགསྤ་མཛོན་གསེརསི་དྲ་བཏད། །ཁོར་ཡུ་གརྒྱན་ིཿ རམཔ་ཡིདའད་ན། །དབྱིབ: ས།ལེགས་ལཱནཔྣགཔ་། 
བསྒེངབ་ཡང་། |རཧཱཏུཐུཿ ཐུབ་དབང་ནམས་ལ་དབུལ་བརབྱི། །དེལས་གཞནཡུངམཚོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོདབངས་སྙནཡི་དའོཔལཝན། །སེམས་ཧྭ་གངསལ་སིམ་བྱེདཔ། །ཧཱིནརྣམས་སེསཾརགརཱཧ་གྱར་ ཅིག །དྔམཆོས་དཀྲོའ སཆེལི།" 

ཐཆ་ཅད་དང། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དངསྐ་གཟུགས་ལ ལ་ །རིནཆེནམེ་ཏོག་ལ་སོགསཆར། །རྒྱུན་མི་ཆདཔ་འབབ་པདཤོག། །ཇིལཱ་རའཇམ་དབུངས་ལ་སོག་སཔ་ས། ྒྱལ་བརལསལ་རར་དམཛདཔ། །དབ་ཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིད་ག ཤེགས། ། 
མགོནཔྲོསས་དངབཅས་སན་ཆོད། །ཡོནཏན་སམངནྣམས་ལ་བདྲག ,།བསྟོད་དབྱངས་འེནལགརྒྱམཚོང་བསྟོད། །བསྟོདདབྱངས་སྭན་སྤིནདེདག་ལ །ཇེསཔར་ཀུནུ་འབྱུང་ྱར་ཅིག །ཅེས་དང། ནམསངྦྷངབྷིསྭཏྣ་ཧཱཿ ཨོཾཿ 
བིཏཔྦུར་ཕཱ་ར། །སུ་དསུར་ཧཱ་བརྟཡ་ཨཱཧཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བོདཔས་དཔཞིནག་ཤེགས་དྲ་ཐམས་ཅད་མཆོདཔ་དང། བསྟེན་བཀྲུརབ་དང། བསལ་སྩི་བོས་ཕྱག་བྱས་པརའགྱུར་རོ༔ །གསུམཔ སིག་པསཤགསཔ་སེགས་ཡནལག་ལྷགས་" 
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༥ [མེད་པུ་ད ་ །གོང་ས་གོངདའཕེལ་བརྡ་ཤོ །བུདྱ་རུབསེམསདང་མི་འབུལ་ཞིང། །བུངྡརུབ་པཱོདལ་གོལ་བདང། །སངསྦྱ་བཱས་ནམས་ཁིས་ཡོངས་བཟུདཞིད་། [བདུད་ཀྱི་ལང་ཞམས་པྲོདཔ་རབོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ 
རྣམསྱིསནི། [འགྲོ་དདོ་ཐུགས་ལ་དགངཿཁའཛབ་ཤེག །མགོདཔེ་ཡཾསཾནོགངདགོངས་པ། { །སེམས་ཅནརྣམསའ་དེའེྱོར་ཤོག །སེམ་ས་ཅན་ཐམ་སཿདཔདདཔལཝན་བུར་ ཅིག །འནཱ་བགྲོ་ཐན་སྭཧདྷཏགཏཱ་སཾཔས་པར་ཤོག་ །ྱེངཆེབ་སེམས་" 
དཔྲའ་གདུདགུ་སརབཡུ་གསུ་པ། དེ་དག གཀླུརྩཾ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པརྡ་ཤེོག། །ཅེས་སྣིན་ལམ་གདབ་པོ། །དེནས། སུབསགནསུ་ཧུནཱ་འཇུས་བླ་མཚོཡི་ལྷར། །གུས་པསྔ་ཕག་འཚལ་མཆོད་ཅེ་དག་སོར་བ་འདབས། །མཐྱེནབྱཿཞུམ་པས་བདག་་་ ¬ 
རུདབིན་ཨིསྣར རྨོབས། ༽།འཆི་མདུཚ་དངཡེ་ཤོས་དངོས་གུབ་སུལ། །ཅེསབུ་པཛདཱཾགས་སུགསེལབ་ལནྲ་པངས་མངྩ་བཏུབ་པའིམཐར། དྷཾཔརྩག་འཚལ་མཚོདཉིང་གསོལ་བཏབ་མས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམསཤ༣ཐམས་ཅད་ཀུན། © 
ཧུཐིངྱ་སེ་བརདལའོརཱན་ཐོབཙིང་། །ནུམ་དག་བཤེས་དཔམཛལ་པརྒའིནོགིསྣ་རོབས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསུམསྣོལ་པཱའི་ཕ་རོལ་སོད། རྣ ངེ བྱུང་བུངཆུབ་སེམསགཉིས་གཏེངནས་འཔྱོངད། །རླབ་སཆེན། ལྲ་སུས་ལིདལ་དབང་བསྱར་་ 


དེས། །རང་གན་དོདགཉིས་འགབ་པདིན་གྱིསྔ་དུབས། །བྱདཔརནད་གདོན་སྡིག་སྙིབ་ཉེརྲ་འཇིགོགསུ། །དམཆོས་སྦྲབ་པའྲིའག° ཀྱེན་མུནཱ་ཧི་ཞིང། །ཚོ་བསོད་དཔལའ 
རྤོབས། '།རོར་བུ་སྨན་སཾགས' 












[ 


རསྤྲུ་ཧོགས་ལེ་ཤེ་ སདང་། །ཕུན་བདེའི་དགེམཚྱ་ཧུས་པྲཡིན་ ཙི ཅི 
ི་ཡྭིཏིན་འཕྲེལ་དང་། །རྣལ་འབྱོརནུས་པནང་གི་ཐབསཡཁས་ཁྱིས། །དྲུས་མིན་འཆིབམཐའིདག་གི་བསནན། །རིངའཚོའི་དགའ་སྟན་འཕེལ་བདེཤྱིན་བྱིས་རློབས། །ཆུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ལུརབཅས་ཀུན་ཨིསརྤང།། 











།གཡོས། །དཔག་ཡས་འོད་ཐེརཕོགས་བཅུའི ཅུའི་ཞིང་ཀུན་ལ་བྲ། 
།གིདུལ་པའ་ཐིམ། །བ 


པའདས་ཐམས་ཅདྱསེ། །ཆོ་བསོ་དདཔམ་འྱོངཡེཤེས་སྲོད་ཏན་གུན། །འོདཔེརྒས་མཁོ་ནམ་། ། 


༈ །བདག་གྱི་བཅ་ཆྭ དཉམས་ལུ་ར་བ་དབ། །འབྱང་བཞིའི་ རི 
།།ལུས། 


ྭུདདེདང་ལནཅ བྲ གསད་ི སཱའཡ། །འཆི་མེདྲགུབ་པའི་པའ ལ་དངར་ཆར་ལར་བཔས། མས ོན་ཀན། །ོབེར་འི་ 

` །།བིུཆགཞུགམི ཕ་དང རྲ་ཧུར། །ཅེས་དྔརོད་རིང་དམི་གསཔ་ནནཏུནདགས་ལ་བཏལ། ཨིས་ི - 

དཔེ།སཔ་ད། སྲས ་ ན་རེ བད རུ ཕྱེ། བེ ¦ 
ྱསནས་ ' 


ས་ངས་ རད 
བན་ད ཚབརྔབ པར་དཔོ་གས།་ 
དཔྲ་ནམསཀལ་གསོས་ལཿཆོདཔའེ་། 












99 
༤མུནདངསནས། །རིགས་གྱི་བདག་པོ ངི 
ཀྱི་ནང་གད་ནད་གྭ །དྐོན་སིག་སིབ་སྣང་ དུས། །བླཆེ་ཆད་ཉམས་ཡརཐ་རང་ 
བྙི་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅིནུས་དང་། ཆོ་གཟུརས། རྣུམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང 
དཾ ཞེས་སྒྲལདཀར་ཁྱི་སྙི་དངེ པོ་དང། སབསྲནུ་སཱེལ་ ཙག་དངབཉས་བའང་ཅི་ཆུ 
ཀོགཔ་རུབ། །སས་པ་འི་དོན་ཡིཔས་ཤིནྲཿ ལགས། གཞུན་ཡདའ་ཕག 
།ཤགསུཿ 
















































ཡུ །བའི་ཕིན་ལས་གྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུནའདྲོདབདཔྱིན་གིས་རྩོབས། །བ།གན་ཡངང་ འཛིནྭ་ས་སྲ་བུ་དཔ་པྲ་ནམས། །བླས་ལབྱརརཀབསབ། རུན་ཆོས་འཁོརབྷ་སོར་བདང་། །བ་ཤདཔྦྷབ་བསྟནཔ་ཁྱོགས་བཅུ་ང་རྒྱས་པ་ཡིས། 

གེལེགས་འཕེལ་བདྲ་དིན་སིསྨ་པོབས། ། །བཀྲ་ཤིས་སིདདཔཤི་བའི་ཡནོཏནཧི། ། །དགཾམཚུན་སཱ་བབྲའ་པལིདཔའི་ཕུལ། །ཕུན༧་ རིགས་འཇི་དྲགཔའི་རོལ་ཚརང་། །ལྷན་ཅིག་དཞ་བངེའི་འབྱོང་ཡུརྒྱས རྩར་ཙག །ཅས་གས 
བ་གདབ། གཏིས་པནི། ཆོགས་ཞེ་དཐམསཅདའོད དོའུ་རངལ་ཐི་མ། །རངགིསོ་གསུམགཏུག་མའི་ཡེ་གེས་དང་། །སྱབས་ཡུལརྣཡས་ཁྱི་གསངགྲརུམ་དབྱེར་མེད་ངང་། །གནས་ར་གས་འདྲག་སལ་ཆོསསའིཔང་འལ་བྲལ། །ཞེ རྫོད 
ེདབསཔས་བགནས་ལུགས་དཔ དའི ཉམ་པར་གཞལ། ༈གསུམཔན། དལས་ལཝངབར་བཅམ་པན། དགབཿ །འདི་ལེས་བདག་སོགས་སེམསཅན་གུན། །ཚའདིར་ཚེརིང་ནད་དདུམ་ཆོས་ལུན། །ཕྱིམབེད་བཅན་གྱི་ཞིང་” 
སྩིསནས། ་།ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གོའཕང ་མྱུར་བྲེབ ཤོག །ཅེས་དང་། སྡོན འདུས་པའིསངསྤྱསསྨརམས་དང་ཤོགས་བཅུ་ལ། །ཞེས་སོགས་བཟངཔ་སྩོདཔའི འི་སྣེན་ལམ་གྲ་དབ།: །ཟ །ཆེ་བ། ཁི་ཆེ་མཆོགསགསུམདྱཧཱདལསུ་ གསུངས་པའ་བྲག་ི 
ཤཱཾས་དང། །འཆེམེདཚ་ཡི་དཔལལ་ལེངས་པཱདཅིང་། །རིག་པའྲི་བོ་དངུ་ནམ་དཔོདགཾས་རུབ་ཐང་། །སིདདཔཞི་བའི་དཔ དཔལའྱབོར་གད་ལགས་པ། །དེགུནྱསིསྲ་གབ་པའི་བྲགཤིས་ཤོག །དཔོནླསབ་སི་འྲབལ་ལྷན་ཅིག་འཕྲོགས། །སྒུས་ 
མེ་འབྱུརལགིང་བརྟན། །ངབབང་བཞེས་པྱ ནཔི་འཚད། །སཱིདལཚོས་འཁིལ་བྲགཤིས་ཤོག །གནས་པདི་བཉིན་ མབདིའགས་སགས་བདོདཅ་ཏནོའ་ར་ སི་ཡམ་བསོལ་བས་དགེ་གསའ སསུ་བྱའོ། །བསྒྱུབ་བྱགའ 


® ¥ 






རིཡི་ཤིསས་ 















པ་ཐླ བརྐྱན། །བདྨཊྣ་པའི་གཱཿརཱལ་བཁུགས། །དབུས་དཀརགཡས་ཕེར་གསོནལཧྲོ། །ཁྲོམོའི་ཆཝ་གས་མཆེབགཛོགས། །ུག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོརེངང་། །པདྡཧྱཾཧཾལ་པ་བོད་དཔ་གཞིད། །མདའ་དང་ཆོ་གོཧིནྱོལབྱ་ཧའོ། གཡོའ 
རཱ རི་ིེིྲེིྲིྲིྲ་ །ཏུམ་པ་དག་ནིལེ་གས་པརཔྱསལས། །དོམ་བརློསབམངདདྲབབྱརན་ཅིང། །འོདེརདག་རཔོངྔ་གི་པའད། །ག་གསྡལཡིནག་་ལ་ །ོཔ་ཆབཕའ་མཛོད་ལོ། །།རིརིདང་ 
2 དུམཛེས་པར་བྱའུགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིདལ་བསྙོད། །གཡས་ནངེ་བྱཅན་པུནརསགའིགས། །སླུ་མདོག་དརབསནོམ་གོས། །གཡོནན་པདབསམས་གཡས་པན། །ཇ་ཡཔ་འཛཞ་ལ་བདག་ཕུས་འཆོལ། །གཡོན་འི་གྲ་ས་དབའི་བདག་པྲའི། 
44 །ཨུཧཱལ་མདོཤའདྲདྡོརེག་སོན། །གཡསུ་པརྲཡབ་མཛེས་འཇོནཔ། །མཐུ་ཧཱངསཿད་ཧྱགའཆལ་ལོ། །ཤརྦཝོའུཔྱབདས་བཞི་ལེ། །ཛ་པེརྩྱི་ཧུལ་ང་བཞི་པནི། །མཇུནནབྱོཧཱལ་མི་གཡོཔ། [སཱེ་བིསངས་གཡས་ཞརལ་སེ་འཛིན། །གཡེན་སིགས་ 
ཝཾ [མཛུབསླ་བཟེསབ། །སྦྱལྱྱནཧྟ་གཱ་གི་ཤམཐབས་ཅན། །པྱད་ཉིཇིགདན་ལ་བཞུགས། །མཆུས་འཇུལ་ལྔ་པག་འཚོལ་སོ། །ཞོརེནཱ་འདོདཔའྱི་ཆལ་པོན། །ལཱི་བསངས་ལུགས་ཞུ་འཔརབ་བསུམས། །ཡ་རུམས་འདུལ་བའྲི་རྨ་ ༢༦༢༡ ། 
ཤྩ 'ཐམསཿདའུགུགས་ལ་རོགའཚལ་ལོ། །ཁེཆེན་དྱབགཔ་དེནཔནེ། །ཞལ་གཅི་གྲུསག་གཏུས་གཡས་བནི། །དྲུ་ག་ཏོག་ཡོན་པི་གུས་མུབམཛུད། །ཧེ་བསངས་ཏུད་འདུལ་ཆུདལ་བཅེ་ད། །ཁོབ་ཁྱིརལ་བསེབ་ས།།ཨྲུདལ་ཝ་ཤོག་འདྱཔག་གཉིས་ 
7 /[ག།གཡས་བརྡོར་སྡེགས་མཛུག་ཡོན། །བུནའབུཊ་དྲག་པེད་ལབསྟོད། །ཞའ་གཅིགཕྱག་གཉིག་ཕུ་མདོག་དྲེ། །ཉུ་ཡུག་དངཔྦུལ་ཙིས་བརྱན། །དདྨཉམའི་གདན་བཟུགས། །བར་ཆད་ཞི་ཛད་ཆེདས་བརྟོད། ངགིཁུགགིམཛས་པའི། །གཞས་ 











༈¡ ¦ ༤དྱ་༡ཨི་བུ་ག པོ །ལྷ་ཡི་རྒྱན་དངན་བརས་མཛེར། །ཕྱགོནོ་བདུད་ཅིའི་བུམ་པ་བསྟམས། པཅུདྱརི་འྲི ཆརའབེབས་ཀུནལ་པནོ་ །དགབའི་སླུ་ལ་བྱག་འཚལ་བསྙོད། །གང་ཞིག་ནདས་ནདུས་སཱརལདན བཿ ངོབ་འདི་ཡི་སྲངུས་ ལོར 
དུ་བཅསལ་བ ་དན། །བྲོ་དངཆེ་ནམས་འབེལ་བ་དད། །ངཔལ་དདའབོར་པའི་དཔསྲ་བུབསར། ་ཡུནས་ཧུ་ཤས། །དག་པའི་ ཛམ་་ གོ །གང་ཞག་དསས་ལང་མང་ཏེ།།བ སད དྲ ཧི ཏཱ །འཁོད་ 
སྩེདཔ། ཅུ པོས་འཛདོགསའོ། ལོ །རྱགརཔྟདདུ། ཨཱདྷདཱསྟེ་ཏཱ། བོད ། འབགསམསྫོལམ་ལབསྟཾདཔ། ཨོཾ ཨོ འཁོརབ་ལུས་སྦྲོའཏཱ་དེམ། །རའི་ཡིས་འཛྲི་ གྱ་ཧདཔོལོ། ༽ །ཏུ་རས་ན་བན་མ་ས་ལ 
ཙེ །སྤོལ་མ་ཡུམ་འུག།་འཚལ་ལོ། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུ་ བུས་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ི་དདདྟེ དྷ རུ ཐུང་མསུལ་ དམ། ྭཨསལ་ཡགའཆེལ་། །སྙནོ་ཀའིབྲ་བའི་མདངས་འདྲ་ཞིང་། ¦ [ཟླ་ ཟ་བལ་དིཆབ་བྱ ཉུནར། ཧུན ཤྱ ཁྲུག 
རྣམས་ཐམསཅདཱ་ལོངས་སྭ་ངོགས། །མུ་དལ་བསཱམས་ལྭ་ཁག་འཚལ་ཕོ། །བྱཿྭ་དུག་པོ་ལོནཔ༔ ནདེ་ཡྲིསས སྲ། །འ ཆད་བའི་སུམ། །འཐགས་མ་སྦོལ་མ་རཤུག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་དཀའ་ཇོ་འོད དཟེ་ར་དཀྭར། ། ༤ 
ས་བླ་དལིི་ཤབཅད། །ཡོདས་སུབྐོདབའྲི་དམ་བཅན། །འཁོརབཅན་ལྔ་ག་འཚེལལོ། གདབངྱཕུགྭ་གགས་པའའཆི་བདུག་སྲུ་བའི་ཏོགཔའི་མངན་ཇོག་བསུད་པ་རབསྒུརབའོ།། ་ 
།གློག་དཔ་ྲ་བའི་སུནམངའ་མ། །དཔའཨོཏ་ེཏཱ་ར། །སངསྤ་རས་ཞལ་གྱི་པཾདྨ་ཡཾ། །གེ་ས་པལས་དྱདཔྱོདལ་འདུད། × །དཡིལ་འཁོར་ངདམ་རུངཔ་ཞལ་མངའམ། །མཆེག་ཡྱིརཾ ནཾལགྲྱ་ཆས་དདྲལ། །དསྣམས་” 















བཅམ་ཙུསས 
གྭ བྲས 
རྦུ ' ། །གསེ་དྱི་དྲ་བསརྣམདརཔྦེལ་བྱ་དདྲི་བཞེན་ཕེཉོས་བསླབ་ད་ 
ས་པ །གཙུག་དུདམདངཊ་ཅནམརྒདོ་”" 
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།གཤོགལྔནམ་སིན་པའི་རའཁོལ་ལ་སགས། ། ས་ཤི་བྷི་གླ་དབྱངས་ལསྤ་པགརུང ན་རོལ །ཨོ་ཡོངསསུ་བཀང། ༼དེནཐནམཛཱམས་མདའ་བཱམ་ཡིསའོར་ཕུག་འོདདྲཕཔས་གཏམས། །མཚོགཏཱ་མངོས་པའི་དཀའ་ཝལ་ ཌཱ 
ལབ སྨ གོལ་བ །གཞནཱ་འཕྲུལ་དབང་བྱདཔ་ཀ དཔས་མི་བྱ་ཧན་ཧཿཡཚོཤ་ས་པའི་ དེབཆེའ། མས་རད སཱ དཔྱིར་མཚན་ཝི་སྣྲིཔཔེ་གྲནམ་པཕགསལ། དོརད ན་ལུནམྱཏིན་ཡེ་ཤེསྱགས་སུངས་ངྲག་པའི་ུལ་། 
བྲལ་སནདོནཔོས། །བོགས་བྱུའི་ཞི་བབམསྤ་ཆ་མཚོར་བཙལ་ཁཔྨཿནབསྨྲགས་དཔིད་བར་དབ་གཟིགས་ནས། །མཆོག་བགས་པའི་སྤིང་ཙི་སཏིགླརདྷུདའངོབའི་ངོམ་ཚ་ད་ཁུར། །ར་འཛིན་དུམིས་ངག་པང་དཀའ་བའི་ གིགས་པས་ིངདའབར་ 
།བུ་བཞོན།  ། །གངྒ་དརདོ་ཆེན་སཱ་ཚོགས་བྲགསརཱོམ་པ་རབཅེ་གསུ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཆི་མེདཛུ་ ཱཔའི་བོང་ཡིམལས་ལྷགྱ་བརྱདབྱཡོགསཆོས་ཡོངས་ཚོགས་དངས། །མདངསཁྭ་དགནོནྷའའི་རོལ་གླག་ཞིས་བསྙནོར་བུའི་བགམ ཡ་བི! ངི 
།ཇྙིཔ། །ོང་བགས་བཟངན་ངོན་པར་འཛིདཔརྲིརྲ་ཐིས་སརཔའི་འཛུམངེད་གིས། །ཐིག་ལེམ་ཆོག་མའིལངརོ་ཝ་དབངཧཱྭསགདེ་དཔལང ོག་པིར། །རྷད་རྩང་ལག་ཀུའེ་བཤེསྦ་ཐུངདྲོང་བྲ་གས་པའི་དུམཐག །གུཔི་ཞལ་བབབ།བས་མི་ངོམས། ༤ 
འོ ཟེརབྱརུལཕག་གཡོ་བའི་དཔལ། །ཆཤསཅམ་ཡང་བའེདབརམཚུས་ ཆུས་ཞཔས་མཐིལའཁོརལརོཡིབས་པབཞིན། །བྱ་ུའི་ལྱནཔཾ གཞེནའཆརཀའྲིད་བསམཛེས་པའི་ལདཚོ་ལའོ། [ཀུནཏྟ་རབ་དམར་གཟུགས་སྤུའི་དངྱིལ་འཁང་མཐོད: ཞཨི་མཐུའ་བྲལབ་དེག། 
མཚོནདཔལའཛྲོགག་གསརབས་འུ་དགར་འོད་ཟེརདབག་ཁེདྲབང་བ་ཡིས། །ཧོགས་བཅའྱི་འོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་རབ་འགེང་སེབབའི་ཕུན་པརྣམ་པད་བཙོམ། །ཐའ་མའི་ཨུ་སྦལ་དམརབོཛུན་ཛུན་མཉམ་གཞེག་གིས་སྡེལ་ཆུ་བྱེས་པྦུབས། །སྣཚེགས'" 










༡༤-༨༨༡༩༢༩༡༤༤༧་༠ཆར་༧༧་་ 
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དྱ་ཡི་ལོ་འདབ་དབ་གུཡོ་བླདརཱགའི་ཀ་ལ་ཤ་ སིདཞིའི་བྱཝ་དབྲསས་འཆེ་མེདྫུན་གཏེདརིདའ་ཚོའྱ་ཟུགྲལ་འཛུམ་དག་རཅུན། །འགྲོ་ཀུནཚེ་ཡི་ཀྲུ་མུ་ཧཱ་དཔལ་ཡེ་དའོད་དྱབ་བའི་བེད་པརྦ་གུབ། ཞལ་ཆི་དཅིལ་འཁོར་བླ།ིབའི་འདུབ་བྱ་ཧདཀོད་པའི་སྤུན” 
།ཀུནནས་དགྱས་དིད་རྟགཏུ་འགྲོ་ས་རྗེས་སྲུ་ཆགས་པཿ ཕ་སེགཅད། །དབུ་སེས་མཐོའོསའིང་སྐུ་རུལ་གཞོནའུ་ས་ཚོགས་དེནཛེན་དབ་ཡོཾ་ས། །གསང་དངསྱོས་ལ་རའིགྲ་བོ་ོིམ་བཅུ་་ོུ ན་ཚིས་ལྤུད། { འ་ཡོ 
གྭའུཉ་རཁདོག་ཡེ་དའོང་ དྲིས་དོ་པངས་རེགྱ་བ་འི། །སྙེདགཡོགས་སྨདདཀྲིསམངོས་པ་རྲའཆབཏྟིང་དོགལདབུ་ རྒ་ཧྙན་གྲྭདབ་སོགས། །རིནཐདྲ་བལ་པའི་རླ།འྕི་རྐན་དང་ གྲ དརྣསས། པཔ རས་ 
བྱདྲགངབསྙུའིགསངབརུ་ཡོངས་སུ་འདོན། །དེནོམཐའ་གཅི་གསོན་ཉིད་མོད་གཞནདུངོགསྐ་གཉིས་ཆུ་གཏུངེ། བསྐལ ས་པའི་མླཆཱརས་བ་ སུབས་ཟག་བུལ་ཟླ་བའི་ལདཛོལ། ཀིད གས་དོན རྒ འ་བ རམ་མངའ། ་ ༨ 
པའི་གར། །ཉན་དདཧྭཾ་སཱཾའི་ཐཱོལསྲ་འདས་དར་དབ་གྲུས་ཀྲུ་མུད་ འཛུམ་ཕྲེད་དགེད། །གསུངགིགསངབ་མཆོགྱ།མི་བྱགུར་སྨ་དངཔྤ་ཨིནཿ རྣམ་དཔྱདལས། །ཡོདས་སུ་བཤལ་ཡདཐ་དད་ཏོག་པ་ ཉསྭའྦབའདས་དངས། །ཡན་ལགདྲུགུའི་ 
འཛམག་གིས་བྱུདབདེགཟེསཆོ་སག་བྱརམཚོའས། །ཐར་པནཆོགགི་གོའབངལ་སྦྱོརའབྲས་བུའི་ཁུར་ིས་ལྕི་ལ་འདུད། །རྟག་ཚད་གདོན་དང་མཛའ་བཡཡིཿ ་ོ་བཀུན་བལཿ དེབཞིན་ཉི: གྭ ཅིག་བུཉིདིན་དུམ་ལས་འདས་བསམ་ཆྱིས་མི 
༽སས་ཡངདག་འིག་པའིརང་བཞིནཛཇིལརིལི ཉེད་མཁྱེན་དངང པི །ཐུགས་རྔའི་རྣམ་དྲོལ་བྲིག་འམེདབ་ར་རྨུནགྱས་གྲུབ་པམ་ཆོག་ལ་འདུད། ; ཕ་ ནགཤེགས་པའི་ཚོགསནྣམས་ཅང། | 








་ 











ཟླ ལ་མང 














¬༄༅༡། 





༡༡ ཛ༽ 


ཆར 
༠ འལ 6 ༨ 





¬ ༨༩ --:, ཅེ 





འའ ༨༨ 252 


ཐུད་སྭ་པའེ་ཡིད་ངོང་ཤསྦ་པ་བའངཔི་མཛོང་མོད། །འདིརནེ་ཏཱགཱ་དདཔའི་དབདྱས་བབསྟོདཚེག་འོལ་མོ་གསར་པས་མཆོད། །སྭནཔའི་སླུ་རྲས་དིངགོན་དགའ་ཁ་དུལ་ཐུར་གཡོབའི་འཇྲོསག་གིས། 


རྲེའི་སྤིན་དཀརལ་འཇྱུདས། །ཇྡེས་སུ་བརྩ་བའི་ྙིང་རེའི་དྲང་ཨྱུརོྲོང།བྲེདདོ་ཤལ་གསོ་བདུང་། །ལྷན་ིག་བདག་པྔོའི་ཧུ་ཇྱུས་མངེས་པར་བརྐབ་དེའི་བདུད་རྩིས་བརྨན་རྱུར་ེབ། [གནས་སྒ་བས་གངམཆན་དཔལ་ཇི་དུམཐུའི་བསེལ་དདལས་ད 


6༥ ༨༨. 


པྲ 


;༄ 


¬ 372 


:ཁྱདཔརསྲིད་དང་དི་བར་ཡེ 





གཅ (2; “¬ ཛཱུ 3”. ལས་ས་པ་ཧ་ ༨ ་ གསས 
„_ །ཁློདཅི་ཱངསུརྟོགསརྗེས་སུ་བསུགས་པའི་རོལ་མེཧྩུམ་པར་འཁྲོལུ་བ་དང་། །ཡིག་པི་འཛུཔ་དུངགསངབ་འཇིན་སྤོགས་བངཆུབ་སེམས་དཔའིཞུམཆོག་གིས། །ཧཱིབོས་ཐབས་མཐིལ་འཁྲོང་ལོལ་ 
འཇུད། །འདིནསཱ་ཆིགས་ཡས 


ི་བཞིནྷནམ་པར་འས་པའི་འྭགོ་བཀུན། །སྫི་བབ།ཉིསཉོནམེངས་ལིངཏོག་གིས་ལ་དྲབརཔའ་ལམལས་ྱིརྱ་སོགས་པར། འབེ་ཆོན་ཐུགས་རེའི་ཞགས་བསའ་ཇདྱ་བིར་ར་རོགས་བར་བསསང་སའའི། 
སེམས་ཅནཁམས་དང་མ ན་པརའྲག་པའྲི་ཕྲཾན་ལས་མཚོགམ་ 


འ 


་འ་ར་ང། །རེལ་བའ་འ་བ་བའ་འངལ་ ཅལ་པར་ི་ལར།་ལོལ་ལརར། བས་འམེལ་པའི་བ་རིང་འ ' ་ལོ་འ་བ་རི། ལག 
རྫ  དཔ་འདུད། །དྷལ་གསར་་མངལ་ཅ་ནྲོདས་ཅང་གཏལ་བརའཆུས་ལན་ཏན་ཕྲུལ། །ཟ་བས་འཕེལ་བའི་གཏིད་ལས་རབ་བབ་ཀུན་གསལ་ཁམས་ལསྦོ་རེབའི། ཞམ་པར་ 


ཡོཧྷཏནདཔ་ག་ཡས་དྲེལ་ 
ཟླ 





ངེ རར: ༩༨. ༡ 
།ཀུནནསམྱནྣ་པར་ཡངཔས་ཧ ས་ ཀྱ 


ཟེར། །བྱུརདགཉིས་འཇིགས་པའི་ཆེ་གཅུང་གིས་ཉིན་ས་ཡི་གཅུབ་ལཅེནཔས། །རི་ཁྱགུརཆོགས་གུད་ཡོངས་སུ་བཅོམད མཐོ་རིས་ལོན་ཏདཔདནལ་སཾགས། །ལེགས་ཚུགས་འདབ་མའི་འཛུམ་བྱིངསོལ་བས་ྱུན་ཡིདདག་འང་ཕྟིནགུའ་ག 


དྲ་གལ་པའི་ཀ 





སྱབབ་རིངའ་ཚོའྱི་རུ་གཏེར་འཛྱུར་བ་ཉིད། །ཁདྭསུའིའད་ཟེརྡ་རམ་པར་གཡོ་བའིམྦནར་ལིས་བྲ་མབས་པལས། །ཕུནཚོགས་བདུད་ཅིའི་སྭངབས་རབ་མཇེས་འཅི་མེ སྤུརདབང། པགུས་པས་་། 





བན་དེ པ་བ རི བ་སོ 











ཿ ར་རོ ཤཿ དཱ འ་བ =: ; -., 
| །༄། ༈ཅརྦདལ་བོབ་ཡུངས་པ་འསའབ་ལས། །ཆོབའ་འདཔལ་འབོང། ཐཱ ས་ པའི་དྲེམ་བ དོལ ཐབོ་བར་འྱ་གུར། །ངྷེ་སརབོ 
|, ༨།དཔགཏཿཾ ཊེད་པ་ཤིནཏྨ ཨ་པརངས་པཔ།འ སི ཏྭ རྒ ལེ བཿ ནོདའང་ཏེན་པར་བཅས་པ་དང་འབུད་ འོམའའ་མས་གསི 
{ ¢ །བ་རགའོ ཤོནཅུ་ཨ་ཊཱ་སས་ ད་པར ོ མག་པ འུགཏི་ཀལས་བླ་མལ་ད་ མས་མཐརྦ་ཐཱག་ཐས་མཉད་ 
ཤཱཾ མཁྱེན་པའི་ཕྲོ་དབྱེ་རདུ་དབུགས་འབྱིན་ཐབོ་པ་ 
{ 










ཁཾ །ྒ་གྱ་གཏོདྨཱམརྱལ་ཁ་བེད་པ་ཞས་བབ། རམས་ཅ་ འཁེལ་སོ། འོ་བོན པར་དག གཞིས་ཁྱང། ནྣ །འཆི་མེདཚོ་ 
དངོ སྔ་མ་འྲབ་ག། ྤ དྷི ས་གཉིསརུ་གཏེརཔསྲ་བས་པལས། བདཔམཆོག་གིཆ་ཤས་ལོངས་གངྱབངྷཧུབ 
/ཿཾ [ཕྱོགྒསེུཿ ཆོསྣ་མས་ཅི། །རིདུགས་གཞོ་ རྟགས དོལ་པདག་དག། ལྱ་རལ་བདལ་འདུད། །དེདབུས་ཆར། ཧཱིན་དཀར་པོའི་བརབརྲ་སྤྲུལལ་དམརཔས་མདལ་ 


ག་རས 


འཕི་ྱལ་དམེདབ 







སིི རི དེཐར་” 
འཟཱཾ་ཤེལ་དབང་། ར་མི 
















༡༡༡༡ ༡༡༡--༤~ བྱ་མསསས་མམས་རའབའམཆརསསརཇརལཉཆན༦༡༤༧༤༨༧༧༤ འཛ་མསནམམ་མམཅམམམམམམས་མར་མ ༡༢༠༩༤༤༨༥༤༩༥༡༥༤༤༤ ༨༠༢༤ ༡༤༨༡༨-༡༨༨-༡༡༡༨༡༡ ༡༡༤༤ ༠༡༠༤ ༡༡༡༡༡༡༡༡༠ ༡༤༤ 
བདེ་པའི་འཛུམ་ཟེརགསར་ཐའི་འདྲོམགགིས། རཾ སུདྱྷཾཱ་དངཆོག་གིས་ལི་མཆོན་པུདྷ་ོས་ཆར་སྤི་ནངོལསོ་ནི། [གྷལྲབངགཏིས་གྕེསརྣ་པའི་བཆུདལེནརྟག་པ 
ཱ ་ དྲ ོ་ །ཉུནཅིགླནསཝ་འམཆོགགི་མངའལགུརམ་ དི ། མོ་གསང་ཅི་ངོྡ་གསརིནཆེནདུབའི་་དེད། བག ་ 
གྷ འྱི་དལ་བཡིས། །ཐུགསརྗེ་སྙལཡཛད་འོ་ཤེས་པབ་སྙེདཕུམ་རྒུ་དཤེས་རབཿ པའི་ངོམཚར་མཆོག་དེངབསྙེདཔརྲབཅི། །རྟཾ ༡ ུད་ུག་པ། 
ཌཱ རོགཅིགབཀོད་ཅིདྲགགས་སྟེ སྙེངགསད་སྔགས་རོལམེནེ་ །མགིན་པའྱི་ཧནད་བཔའེ འེའོད། དོ གུག་པ འདབབྱསདཀོད་པདཤོག །བ 
རྲར།ག ཉྣ}༡ན་ 
གག་པ །བྱདཔའཇུས་མིན་འཆིབའི་འཇིགས་སྟེརའསཔའི་གདོངཔ་ལྟའི། །ནད་ཙིས་འཚོདངརྩལ་པོའི་ཆད་ཕགཿནགཟནཆུ་གཏེ་པའཁུགསཔའི་རླངས། གིས 








ཨིད དན་ལ རི ་ 
་། ད་གདཔ་འཇོག་འདེ སང རཾ 
བཾསྭ་སལ་པའི་བརྲ་བདྡད། །དབདཔོའི་བཛོགས་ཁ་དྲོག་སྣ་ཚོགས་ཡད 
འྲི སག་་བའི་བཞིན་གོའཕརགའོཔོའི་དཔལདེལིས། རིཔཿནབྱཿ་ལག་ང་ 














གག 


= [༄༅། །ཉིནཔོའིཕོགས་ཀྱིས་སྙད་བྱས་པར། །གཅིགཤོས་འོདཕེརྦལེཔ ཐས་མངོནབྲསུས་རདྲའི དྲ་ནཔན་འདགས་ཅོ་མཆོ། །ཉོདཞབུས་ཏི་ངྡའིགཁོན་ཤརཾགཱ ཊས་གཅི་གྭ་ཙུར་པ་བཞིན། །བ གྲཐུཔཛོན་པའི་འོ་ འོདརེསིས་ 
ཧཿ ཧུབ ཆུ་རག དཔའི །ལཛོན་པ་མ་ ་མ་ལི་ནྭ་བོདསུ་རབ་མངོས ལྱ་ཧྲིཟིག་ལེའིལངོ་ལ། ན་ཚ ནདཔེའི་ ནཏནརིདུགསྱྱིསའཁྱུད་ཊུནདྤོངསཝའི་ག། སེལ་ལ་འདུད། རར ་ 

< །ལུས་སྷུག་བུདག། བགུངམཚོག་རིདབ་སང་པབདམཔདེ དག །གངའིཛནའྲལུལཔའི་ཕུངས་ཐངལ་མཐའ་མེདའྱབསས། སྣ་སུརྭསཱིདཔའིའགོ། །སྣ་ཚོགསའཇིགས་སྟེར་སྡ་ག་བསྔལ དུང་དགའ།ས་དབུགས་འྱ ཞཞས། ཟུ  ཿ 

ད་ག གི ནམ་ཛྲ ཐུགསྔ་ལྡན་ཁོདལ་འཛུད། །གཡོནཔས་རེནཆེནྡཔ་གསུལལ་ཚོནབེདཔགྱས་དངབཅས་མཐེབྲསིན་གི་ས། །པརེའི་བཅུདཅེསྣ་མདོནཔར་པབའི་པྱདེཀི་མིཏོགགཔཔ །ལོ་འུདུ་དབ་ཅས་རབྱདྲུ་ཤུབ།པ ཉི ། 

€ འཛེན་ད དས་སལ་བཟུད་སེ་བོས། །ར་པ་ཆྭ་རོགཔོ། །བཅུ་དལེན རྨ ཛད་ཀྲུན་ནས་ཞི་མ་ཏོདལ་འདུད། །གནསསབསྱ་དརུབ་ཡནལ་ ཡགབདནྲནའདན་བིད་མ་ུའིའཛྲོམབ། གིས། „ །མངོ་ བརམཐོབའི་གོའཔཔཆེནཔནསནུར༔ མམདང་བིོ་ 

ཤད དའ། །ཆབ་གཅིག་ཡི8དུ ུཞིའི་འཚུ བོརཔྲ་མདད་བུངབའྱ་ཆལ་སྲིདལ། །སཆོ་གརུ་དབང་ང་སྦྱུརཕྲིནལས་སྩལམཛད་གུནམཁྱེན་མཏུདལས་གཞནད། ། །ཤཾ ནརུའི་ཞིདའཛུམ་འི་བཞིནཿནཔ རཱ་ཆོགསའོ འོདབེར་ཕྲེངབས་མཛེས། །ྩི ་ 
-%ཾ [སྲངས་ལྷཛས་མཇོགགི་པྭོདགལོགེ་ ལཱ་དདྲགག་དབའང་འཞིང། །ཐ་དད་དནཆེན་པབར་ བྲེལ་པཔྱགཾ།ཁབས་ཡགུལཔརསྤསཔ་དེད། སས། །འབོལམི་འཇེགསྭའ་ སྟེད་པེའི་ཡོནཏརྡ་ཡདའབ་ཁྱོདལ་འདུན། །དངུ་སྙེས་མཐོནམཐིལསུཉྤའགཞོན་རུའི་ 
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སལལ་ནས ེམས་སདུ་པ་བ་དལ་༧༧གསསསས་འལསས་སས་ས་ཟོབ་པ་པ་རམསསསསིས་པཔ་ འིས་ི 
།ལྟར་གསལབའི་མཚནདཔེའི་གབུ་ ། ༈ཱད་ དིབསུདམན་པོྲ་ཤོགས་ན་ཡོངསམུའགེངསྱབསདེ་ཡི་མྡུས། །བྱད་སེམས་ལྔ་དབ (དྲ་ད་སྲོངཾ སབ་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཿ་ཡིག་གཏིག་བའི་སྤིན་ 
1 


སོ 


ཱ །གྲངན་མེད་རོལ་ 
@ [ཕར ཡོབས་གྲུསང་བཅུདལེན་བཅུང་ལ་འྭདུ། །༨ར༢འཔོ་སྐན་པ།་དྐཆགྲང་བཞིན་དཔ་བར ༡ཡེས། །ཧཱོས་བྲལ་ཀུན་ གསལ་གཞོནྫནརརབ་ཆགས་མཁེནབཅེའི་སི ན་དཀར་འཛུམཞལ་ལ། ཉིསཔའིཡིད། །བས་ེདཔོ་གདལ་ 


ཙཱ རྨངས ཞབདེའེཆདབ་འེང་ མཛོད་རེ། ༈ །གནས་སུབས་བསེདནམས་མ་དཆང་གིངྱངདབསམོད་པའི་ འྣྣ་ཞགས་ཅན། །བྱ་ཧད་གཉིས་འཇིགས་པའི་མཆོནའཁོའགཡོ་པས་ ་་༈ ༤ 
ཛྷཱ འགགྐཞཊ་ཐུག་བཛལ་གསུམ་ལྡན་ཅི། [ཟུག་དུའི་ཚོ་རབ་སྨ་རན་པར་ ཿའ་ཆིད་ཕེདཐུག། སྔ་རེའི་མཆིལ་པས་དབངཔསས་ཏེ། མཐོ ིསཡོཏན་བདུྱི་བདག་ཉིད་པདེ་བའི་ཤུལ་ལྔམ་ལཁུགས་མངོད། ། །བྱདྲཕ འཆི་བ ་བིང་་ཟད་ ་! 
ལྡནའི་སྙིཛྟཱའི་བདག །མ་དུས་འྱབུངབརལ་གིའ་སྦའ་བཱཚོཔ། ས་ཡུནཧིས་གང་བ་དེ་ དར། བོ་ག འར མམ་ལས་ཡིག ས་སན ཨེད ན་ན འི བྱིག དྭ" 
གང་ཧཱཱའི་ འགྲྲ་ཧྲི་ཟྲིག་མེ་བབྱགས་བདེའྱངུང་གཅུག་ཏེར་རིརྲ། །སྲུང་ཧཱེང་ཟུང་འ 
བཾ ཁལ་རྣལ་པར་གཡོ་མཐེད་ལུངབསཱན་དབུལྲས་དབྱུང་ྕོལ་བ་དམཛོའ ད། །གནན་ཡང་བ་ 















(སྭོན་རུབ་པ་མེདཔ་ 
ཡི་ད 
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| ༤ 
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-“--~--- ༩༠༡༤ ༧༤-༡. ཟུད་ཤུསབཤིསཤཕཤདལྗན་ཤཤས༧དའབཤཤཤ་གཤ་སས་་ཤ་ལིསཤཤསཤ་ཤའལུས་ཐསབསསསསཔས་པའའདདསས་་ལྟོམསསསསསསསསསསསསསསསས་་པ་ཝལད་སསསས་པོསས་ིཿ 

༄༅། ག་ཏ་ཡ བླམཆེ་ལྟའི་ནལ་འབྲོངལ། །བརྟེནནས་འཆི་ དའྲགུབ་འདོད་ད། །འེས་འབྱུང་བྱང་ཆུ་བ་སེམསཿ ཧུས །སུབས་སེམས་སཱད་སཾངའདི་ལརབསམ། །སོཾཤུཧྱ། ཏྭ་ཛཱནབྲཛྲསྭ་ཐཱ་ཝ་སྭཱ་ཀྲོཝཛ། | ། 
སྣདབཅུད་ཐམས་ཅདཡི་དམིགསུའོ་དགསལ་ངང་ །ཟའབྱུགཏང་བབཛེཤརལ་རོ་ར། ཕྱི་སྣདདགེ་པའི་ཞེང་ཁམས་བདེང་ཅན། །ཡིདའྲེཾག་ངོ མཚར་བཀོདཔསམ་ཛེས་པའིགཞིར། །རངཏིད་ཐ་མལ་གསལ་པའི་སྤི་བོ་རུ། ཡུན་ཚེབ་ས་ 

མཆོད་པཱུན་རྒྱམཚོ་འཁྲིགས་པའི་དབུམ། །ཡདདཀརྷ་པཱང་རྩ་བའི་བླམའི། །རྣམང་ཆེ་དང་ ངསི་ཤེསམཆོག་གཱལ་ཕྱིར། །འཅོམ་ལྡནའ འཕགསམ་ཡིད་བཞིན་འཁོརལའི་ཚུལ། །དི་མེད་བླ་བཞོར་ཁུའི་མཚན་དཔེ་ལ། །རབ་ཞི་བྱ་ཅད་གཉིས་ལང་ཚོའིམཚར། ཏི རྭ 

ུ | 








ཤཤ 







པྲུག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྙན་གསུམ་ཕྱུག་ཞབས་ཀྱི། །མཐིལ་བཞིར་ཕེ་ཤེས། ཡཿ་སཱན་རེས་མཆན་པ་ལཱེ། ། །བྱང་ཆུབ་ཡ་ནལག་བདུནགྱི་གཟིགས་པསམཛེས། དཱ །གཡས་མཆོག་སྙིན་རྫོ སྔཿ་ཡྲ་པཞཆན་ལཾས། །ཕཡནད་པདཔ་་ 
དངོས་ཀུག་ཆར་དྲ་འབེབས། །གཡེན་པས་དྲུས་གསུམ་དེ་བཞིནགཤེགསསཚེན་པའིེ། 'ཨཱཏྤལ་བས་མག་པས་སཱིདཞིའི་འཇིགས་པའཕྲོག །དར་དཀརསད་གཡོགས སདཔ །དོང་བུ་ ང་གས མས །ནད་བདེབའི་ 
བརྟེན་རྡོ་རྗེའི་སྩིལ་གྲང་བཞུགས། །ད་ཡི་སྩི་བོར་དབས་ བདགཚེདཔགམད། །དུ་ཀ་དདམ་རམ་དངས་ཅན་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཇིན། །མཱཚནདཔའི་དཔལ་འབརདངདང་རིན་ཆེ་ནབྱརན། །ཤབས་ཐ བགུང་ །གུགཏོརལས་ ་ 
སྩེས་འོད་ཀྱི་ཛུང་པའི ཡུས། །འཕགས་མོ་རྣམ་པར་རྱལམ་ཧྭཀེ་ཟླའི་ འེམངག །དཀར་སེར་སཱབའིཿ འཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱ་དམ། །ཞྭལརེང་ མརེངའབྱརྱ་ཆས་པའི་ཕུན་གསུམ་མཛེས། _།ཕྱག་གསས་དང ཡོ །གཉིས་པས་པད་དཀརལ 
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ཤཿ ཀྱིསའགྲོབ་གུན། 
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གཞེན་ནུརྒ་གུར་ལབཀའ་རུ་ལ་པ 
སངསྐྱངསཾཛདང་ཡེ་ཤེས་དཔགཏུང 


ཕྲུགྱདདང་བཅུགསུམབྱིདགསཱ་ངགི་དགེའར 






ནཆེན་པ་དང། སིི ིཾིཀྣ་ཾཾོིོི་ 
ངཱ གྲི་ཡོགསྟན་འཇིག་རཱེན་སི་ཁྲམས་ཡནཏན་དཔགཏཱམེད་པ་ཞེས་བགཞིག་ཡོདདེ། 
'པར་ངེས་པ་གབི་བཇིདྱ་ཀྱི་ཧྱལ་པོ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །ཆེའཛིན་ཅིངཚོམཔའྱིན་པར་ 


ཞུགསས། །དེནས་བཅོམ་ཝན་འདསཀྱི 








།དྲག་བཅོམ་པ་ 








སྭི མས་ཅན་ རྣམས་ལ 


རག སདངུ། སྭུརས་བརི་མི་ཏ་ཨཱ་པྷཛནདཱ་མཡ་ཧཱ་ཡན་པཱཏ། ཤབོད་སྐད་དུ། འཕགཀ་བཙོདངལཤེས་དཔགཏུམདཔ་ཞེསྱབ་བཟེགཔཆེནཔོའི་མདོ། སའསྦྱགས་དངྱ་བངྡ་ཆུབ་༥ པས 
སྤེས་ས་དཔའ་ཐམ་ས་ཅདལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། (འདྲི་སྐདདདག་གིས་པོས་བདུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལཧའདསམཉནདདུ་ཡོད་པན། འཛེ་ འི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྤྱིན་གྱི་གུཿ །དགའ་ར་ 


གླེ་སེང་བྱས་ 
































'་དཔལ་སེམས་ 


མིང་ 











དྩོ ཐའདྲགསུངས་སོ། ། མ་་ུཡཏི། ཐས་པ་རི རཱ 


14 གའ །འ།རོ་ ཨངྲི་ཡ 


༢༠༤ 


༥ /ཧྲ་བུངྡཱ་ 


ྲའི། ཨཔརིཔིཏཔའའཏ དད ླྣནྣྔནྒན་ 
དབྱདྲཿ སཆ་དང་ཡེ་ཤེ ཤེ ས་དཔཱགཏུ་མེད་ དིམ ོ་ གལ ྫརནེིི རདཱཡ། ཤྲི་ལོ། །ཨཏེ་སྦྱར་ཀཱ 
ཙལཧཱདཱཛཾ ཨ་པའི་མིཏཔྦཱཧཾཨ་པརིརིཏཔྱཱཾཿྷརཱན་སྭསྦལོ རོཔ་ཆའ གས་པོ པབི་ཨྷུ་རི་མྭ་ཏཱན་ཡ་པའྲི་རཾསྭཱ་ལི། ཡུངདའིརསངྱི་རས་བ་ྲཔལ་བྱཅ་བུ་ ལས་དགེ སང ཅིགདང་་ 


`¬ ༤ 


དག་གཟིག་གིས་ཆདང་ཡེ་ཤེསད གྱངཟེདཔ་འོམ་དོལ་འདིབ་སུངས་སོ། །ཡོདསོབགིལཏེ། ཡཡ་རསིཏ་སྭ་ཕྡམབིི་ིཏཏརོ་ཕཱཛ་ཡེ། ཏྣཐ་གའཡ སཧཏསྦཿགྲ་བླང་ཡ། ཏྱངཱ། ་ཨོཾ་བྱརིཔྱཾསྭ་པྱང། ཨ་པ 


རོ ར་བི 
















|རྒ་པའི་མི་ཏྲཔ༔ ཏུར ཨཾསྦམས་སྦཔཔའིཤླདྷཱརཏགག་སྦ་རྒཏེ་་བྲཔྱི་ཤླ དྙིམ་ཏཱནཡ་ཕ་ཡིཔཱ་རེསཱ་ཧཱ། ཨང་དེའི་ཚསངསྐྱ་རསྱ་ཧེབ་ཕག་བཞི་བྱ་ལ་ས་དགེངས་པགྲཅིག་དདུདབངས་ ཅོགགིས་ཆོ་དང་ལེ་ཤྲེས་དཔལ། ། 
ཤྭ ཏཱུམེདཔའིམང རིའིདེགསུངས་སོ། ༈སོཾནམོཐཱ་ག་ཝ་ཏྲེ། ཨི་པརིམིཏྭ་སྭཡྷར་ནསུ་བདྲ་ཊིཏེང་ ཛྲ ལཱ ཏྭཐགཏཱ་ཡེ། ཨཧཏེསྦར་ཐཾ་བྷཱ་རཱཡ། ཏངཾ། ཨཾ ེཕུརྱེམ་ཧཱཔཾདྱེ། །ས་པ་འིསི་ཏྭཔྦཱརཾཨཾ་པའི་ ཏ་པ ཛྙཱན་སྟཱརཱརོཔཚཏེ། 
༣ཨོསྦྲ བསི་གཱརབ་རི་ཤུ༔ྷརྨ་པཧེགགནས་མདཏེ་ཛ སལ གི་བུ ཧཱི་མ་ཧཱན་ཡ་པ་རིཝཱ་རིཔཱ་རཱ། དའེ ཙཾསངསྤྱ་རྲསྱ་པ་བྱ་ཕག་སུམྱཾརྙ་དཱག གིས་དགོངས་པགཅིགདང་དྱདདྲས་གཅིགཔི ངདཡེ གེས གྱུམདུང་འའའི་འདི་ ངས་ལ 1; ¦ 
ཨཾཾྒམྭཐ་ག་ཝཏེ ཨཔཾརིམི་ཏྭསཱ་ཡཱཛནས་འནྲི་ཅི ཏེ ཤཱདྡ་ཡ། ཏ་པཱག་ཏཱ་ཡ། ,ཨརྷཏེ་སམ་ཛྲཾ གླུར་ཡ། ཏྟུང་ཐཱ། སྡཾབརྦཾ་པཱརཱ ཤུབ ཨུཔ་རཔིཏྭཔྱ་ཧ་ས་པདཏྦཛུ་ཏགསཝ་པོལཙཏ། ཨོཾསབསྟི་ཀཱརཔའི་ཛྙཱཾརྷདཱཿཏེག 
མྙུདཏེ་ ཧཱ་ྲ་བ གཇེས་དཱན་ཡ་ངའིཝ་རིསྭདཱ། སང་དའི་ཚིསིངསྦ་སསྦ་བུ་སགཉྲི་ཐུས་ཝས་དགེངསིཔ་གཅིག་དང དངངས་ ་གཅིག་གྲི་སྲ་ཆིད། སྲ ཡའིསད་ འདེགས སུངས་སོ། གསག །ཨ་པརྦིཡཏཾ 
༢ སུའིནྱིཾཏིཏཏིརོ་ཧཱཡ། ཏྱཐ་ག་ཙས། ཨས མྱུ ནཡ ཏདྱ མོཾྷེཾདཱམ་ཏཱ་སཱརྱི། ། ཨམ་པརིཔིཏྭ་པྱཿཾ་ཨ་པརིམི་ཏཔྷདཛཱནཱ་སྙས་ངོཔ་ཆོཏེ། ཨོཾ་སཇསྟཱདཱདཔ་ཱིདྷདཱམཏེ་གགནས་སྭཱད་ ས་་་་ པའི་ཟྷལི། 
དེའིཚསངས་རྒྱས་བྱེ་བཕྲག་གང་གི་གླུང་བཅུའི་བྱ ཧེདིས་དགོ་ །དསཔ་གཅིག་དང་དཔྱངས་གཅིག་གིས་ཚོ ཡོདཔ་ལས དྲད འདིགང་ངས་པོ། །ཨོཾའམེ་བྷགཝི། ཨ་པརིམཏམཱ་ཕྷུར་ན་སུ་པི འི 












ཝོ 

















ན་ག ༩ 


མཱ་རོཔ་ཙིཏེ། ཨས 
ན་ཡ་པའིར་ ཤེས་དེ། དྲེ ཤརྲགཔ་ཅྷུཔ་དྭགས་ 
ངེ 


དནྲསས་ རྭ ༨༦ཐ། (° 


ཆེ 


ཨཿ ་འའར་དྭུ་རྩད་ཆཾཏཾག་གན་ས་སྦུཏཔ་  . 
རྒྱུ་ལག ! 





གང་ལལ་ཞྲིག་ཆོས་། 
ཏྭཐཱ། ཡི་བར 













༢] 





གོོབྱ་བཾརའཛྲུག་བན། །བཟོདཔའི་སོབས་ཾཧཱནྡ་གགས་པརོའྱགུར། །བཅོན་འགགས་དབོབས་ཁིསངསྦྱམས་ཡ 


ཕདད་གཿ་ཕ་གས། 
བན། །བརོན་འགུས་དབས་ཊི་སྒནི་གྲགསཔརའགྱུར། །བསུམ་གཏན་སབས་ཉི་སརསྱ་གུས་ཡང་དག་འཕགས། །མིའི་སེངགེབསམ་གཏན་གེབསཏོགས། ༈ིད་ཇྗ་ཅནཤི་ཟ ངྲ་ཁིར་འཇྲུག་པན། །བསུམ་གཏན་དབསྱི་སྒནི་གྲགས་པར 
འགྱད། །ཤེས་དབ་སཱོབས་ཀྱི་སདས་རྒྱས་ཡང་དགའཕགས། །མིི་ཡི་སེངགེ་ཤེས་རབ་སྟེབསྣ་རོགས་ཏེ། །ཨིང་ནཅནྱགི་ཐོང་བྱེར་འཇུག་པུན། 







ཤོ་པིུ 


།མི་མི་སེངགེ་བཙུནའྲགུས་སེབས་ཉོགས་ཏེ། །སཱིང་ཆྲེ་དྲ་ཧྲི་སོང་བེར་ལྕ་། 
།ཤིས་རབ་སྟེབསྭཀ་ལླའི །ནི་གྲགས་པ 
རཛཱཾཡ། ཏྣགཏྟཡ། །ཨཧཏེསཔྱ་ཤུཐུདྡྷཡ། ཏོཿ་ཛཱ། (ཨོཾ་བྦཧཱཐྦུཧ་ 
ཟླ 


རའགྱུད། ཨནམབཱ་གཿ ཏྭ། ༣ཨ་པའརི་མི་ཏཱ་ཨཱཿཕྱཱཛན་སུ་བིའི་ཏི་ ཅཏ 
བྱུརཛན་སྭསཱརཔ་ཅྟོཏ། ཨོཾ་སརྦསྭི་ཀཱརཔརིདརྷ་མཱགགནསྭམཱ་དཏེ་ཝྭཱ་ཝབི་གྷཱརིམ་ཧཱན་ཡཔ་འིཨཱརེ་སྭཱའཱ། བཅོམ་ལན་ ཇི 
འདས་དྱགེས་ཤི་ངདེ་ དདཅེས་བཀའ་སལའས། འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་པདུད། ཐ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོ དདག་དང་། གད ཊ མིདད། །ཱམ་ཡིནདང། རཾབརབཅས་པའི་འདི་གེནའངསཏེ། བཅོམ་ལནའདྲསིསགསུངས་པ་ལ་་ 
མངནཔར་བསྟེདདོ། །འཕགས་མཆོ་དད་ཤེས་དཔགཡདཔ་པེའ་ང་ཅནཔའིམདྲ་ར།ས་ས། རྱགརགྱ་པརྟིཏབུཧྱསཛྟཝ་དང་། ལྟིབབཆབ་ཉིམགགསིསབ་སྱུར་བལོ། ཏཾ 
ཐཞུགསས། །དཔལ་ལྡན་ལཱལོ་སྟནཀའི་རབའི་མདོག །ནལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ཕབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྒ། །ཡགེསདཔག་ཡསཚའི་མཆོག་སྱོམམ། །རྣམཔརརྒལམའིཞབསལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾན་མདཱཱག་ལཏེ། སམིཁལ་ 


འོཔཱཧྱཾ། ཨ་བ་རིམིཏཔེ་ཨཔའིམི་ 






འབུའད། 








།གཅུགཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ འི་གཟུངས་ ་” 
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འེསྲས་གནའཔའེཆོགའཆི་མེད་དག་པའིཐིག་ལཞེསྱ་བབཞུགས་སོ། 


























མམཆོགདངགཉིས་མེད་ལྟགཔའིལྟ། །འཆི་མེདྷལ་མཆོག 
དེལ་གདུན། ཐཱརབ། མགའ རོཔའ། དཔ་ 



































































ཤཱ ༦༠༠ །༨རམས། ཨོ་ཨཌིཏྲིཔཊཧྱིས་བསང། ལྣགཔས་སྦྱང། སྟོངཔའིངལ་ འིནཔོཆེསསྤ་གུབཔའི་སོད་ཡངས་ཤིང་ཅཆེབྷནམུསྭ་ཕི་ནདྲ་པ་འོདུལསྭ་བུང་བའི་ལྭ་ཇས་ལས་གུབཔཊི་ 

༢ པརོརི་སྐོ།། ཞབསཔསེས། བོག །བཅ་ཐོས། མརམེ། དིར ཞལ་བས། རབསྒ་དམས་དུས་ི་ཐོགས་པཞེདབནམ་བབའི བའྡ་འསུཔརྱུར། ཨོབས དུ བཅུང དེན ཤཱ པས 

ཤུ བླ་མབ།ཧྷཱརྫཧཱལནགམེས་ི་དབ། དེནས་མུབས་ཡུལ་ལཱིསཿགསལབ་ཏབལ། ངགྡཏུ། བདགདངའཔབནུན་མཁའདངམམ་པ་འསེལས་ཅན་ཐམས་ཅདངས་འདྲ ས་བཅུ བདབད་དང་འེང་པཔ་་ 
ཚེ | །བས་སུ་མཚིའོ། །ཞསྟའེརགཅིག་བྗོདམ | 


ཛལ ས་འ ལྷང་་ན་ །པམསལ་སབསྲས་མཆེའོ། །ཇོགས་པའི་སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལནའདསཿ དམ་པའི་ཆོས འཕགས་པའི་དགེའདྲན་དམས།ལ། 
ཨཆེངཀྱི་བརདུ་དཔལ་ལུནབླུ་མདམ་པ་རྣམསལ་སབས་སུ་མ་ཇེའོ། །རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལནའདསཿ དམ་པའིཆོསར འཕགས་པའི་དགེའདུན་ནམས་ལ་ས་ 


ཉ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་བི་དོན་དྲུ་ཚོགས་པའིསངསྱརས་ཅིགོའཕང་ཐོབ་པརྦ་བ། དེའི་ཚེདདུའཆིམེདཚལ་ནམགསུམ་གྱིསེ མབླཟླས་ཉམས་སུ་གླང་བརབྱིའོ། །ལན་གསུམ་ཁྱིས་སེམས , 











རོ 
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. 8 9 
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[ཤཱཤྱེད། རངཧཱུད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔགྭཧཱམེདཔརགསལཔའི་ཐུགས་ཀརཟླ་ ལ་གནསུ་པའི་ཨ་དཀར་པོདེལས་འོད་ཐེརའྲེས་པས་རང་བཞིནྲ་སིག། སྐནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁ་ཆི་མེདཆོའིྱི་ལྲ་མཚོཿ སནས་ ཟུ་འོ་ཝོ་མའ་ིསསེས་སིས་ པོ 

ང་བས དངེ ནམསྲུདེགཅས་པདྲལ ས་དེསདདརོ། ཨད ན་དང་ད མཆོགས བ་རབསེམསདཔའ་ཚོགས་ 

ལྡད་གྲསུམ་དུང་། ༥ ངཱ ཐུམས དབདེབ་དདུདགས་རིསཿདམེདཔཞོ་བྲག། ཨོ་ལྷབལ་སེགསིས་གཏིས་ལྣངགིས་བསྡུས་པའི་ཆ་བཟསཅད་དང་བཞིནགིས་མགུབ་པའིཡོངཔརབས་མསལ། ྲ ཤསུས། 

གྲག  ་ 

གམ །ཐ་།། བས་ང གྲེངས། རྨོམ དས ས་པ་པ མ་ད མ་ནས དཔསེགེསདཔགམེདཔ་ཤྭདམཔའངེས་པག རིངྱིསལཔམ་དགེནོཀའི་བབ་ེདཀརབ། ཞལགཅེགྱལགཉེས ༤ 

ཀལ། ༩་རད་སིང་ ་དང་རེན་ཀིའིའརི་དར། ཅར བྲ བ་བ ལེབ ༦ སད \ སྦན ཨསྲརང་བའ་སྨན་ ཟིན ཧུར ཐིགས་ཤི་བཞྟཡཿ བྲམ་བག་ད ཡྲླྲ མཚ ༥བྲད་ཏིད། 
ཡ ' ༄ །ཤུ་༽ཧ་་ན་༨ ས་སི 


ན་འ ༢ 


































ཉགབྱཧད། དབུསཞལ་དཀ་བཞིང་སེག་པ། གཡསཊཞུལ་སེར་བཞིབ། བཱཿྲོརལཱ་ཨོདོདྲོལ་ཡཔ། མཆེབསམམཧུལནནཔ། ཞལ་རེརེཞིངྱ་སཱནསམབ། ཡཱ གཡས 
སད། གཉིསཔས་ཕླུང་ལསྲྱ་ཧསའོདད་ པགམདབཞུགས་པ། གསུམཔསསདའ། བཞཔ་མཆོག་པྷི རེ གས་དཔག བདངབཅུས་པལནགས་པའངནཔ། གཉིས་པང་ ཤྭལུ གསྐུཔ་ངོམ་སྱབས་ 


ཡ་པགུཔྐ་སྦུཔ། ལང་ཚོགཞོནཞིང་པུན་སུར་རཾགསུཔ { གྒཾག་པལ་སོགས་པའིཉམས་དངལཱནདིང་། ད་ལོ འྱིཧྷན་སཱ་ཚོགས་དངལ་ སུཆོགསཌི་སྟེད་གཡོ ཊོག་པ་མཛེས་པ། ཚ་ ཡགུཏུམེདཔ། ཧཱ 3 3 






























།མ་སྣམདོག་དཀརམེལ་པ། 








བཅུད། །དབསདསལྲགུངགིསལ་རད་ནྱིནང་དབཡུག་སཔ། གཡོནདུར་བྱཙནཾ ལྤལམ་ཡིད་བཞིན་འབོར་ཕྲེདམ་དོག་སྟེནོ་ ཱྭ རདཀརབ། ཤུཔགགྲང་ག 
ཚོགས་ཀྱི་ོད་གཡོགས་དང་ཤཝཐབ་སམོནབས་པ། རིནཔཆིའྱི་ུད་ཐམས་ཅད་ཅིས་བྱཧནཔ། ལོབྱ དུག ངང་ལ 
་ རབཏདྱཧཾ ཤྱེས་པའི་སནབདུན་དང་ཝནང ཡོ ཧཱལས་འོདཟེར་དཀར་པོའལོནིང་། ཐུགས་ ཿཀནྨ་ཐ་བལ་འཁོ་ལོདཀར་པོ་བས་བྱཆ་ 
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ཐཉཿ 


ཐུགས་ཀརྩ་ིསནཔོ། དེལསདཟེར་འབྲོསཔཔརངབ་ཤིནྱསིགནསནས་འཆེམདརལནམ་གསུལཡས་སྒྱལསདྱབབཅབསལསདཔའི་ཚགས་ཅསདྒགརཔ་ཞི་བྲངས་ 


ཏཱ :: 
ཤི 
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ཀའི་ཙཱུལསའོདའཕྲོས། དབང་ ལདེབཞི་དགཤེགས་པ་རིགསྭ་ལ་འཁོ་རོ་དབབ་ཅས་བ་ཨོཾ་བཛསྣ་མཛཱཿ ཞེས་ན ཞེསསྤན་དྲུང་། ཟོ མས ཞོག རོའོ 
ཨིར འབོས ཏུ་ གི་བ ཤིང་བུམ་པའྱ་ནུས་མྤི་ཕོ་ཞས་དབངབསྙུར། སྐུ་གང དྲཾམདབ། རྩིར ཞག་བ ༈། རྣམ་པར་ཙུལམལ་རྣམ་པརསྣང་མཛུད་ཌ ། 

ཧཱ ཡུདབགཊས་པ་རྲིས་དུ་ཨ་ཏིདས། གྒགའིབརྦ་ཧིས་མཆོད། འདིག་ཏེནའདེའཔའི་གཉེ་ཕོཚི་དཔག་ཡེད། ཟུ ཐ་ ད དུ ར་པའམ རའ 

༣ དཔལ་ལྡན དམས འི་ཟབའིམ་དོག །ཤལ་གསུམཕྱག་བརྒྱད་འབམ་ཇེས་ཞིསའེསྐ། གྷ འདགགསྒི་ང་་འམས་བརོ་ཞ་པའིད་པས། །མགོ་ནོང་ཱ ཟི པམ ི་སབས། མངས ལི 

རཱུ ནབནམསལསྲ་ ལ། །སྡེལ་མྲ་ཡུམཕལྱགའཚལལ། །ཤེསཔས་བསྟེད། ུའ་ྭསངདྲབརལདལཡས་དཏདདཇིང གནས་བར་ མ གུནའ། དབསཔྱ་བདདཔས། ལྕསཾསའི་ཐུགས་ཀའེད: 
ད་ལ་འཁོརསི་པརྱ་དུརང་འང་གིས་བནྱགི་མཐང་དབྲསགསྭ་ཁི་ཐེ་འབསབ སྭའ་བལཾས འདིཟརའྲལས་པག་སེམས་ཅན་ཐསསཿདྱའི་ལུ གབསྔལདང་ཝག། ལི ཡཿ ཚེ་དངབསདནམས་དད་ཡེ་ཤེས་ཐགས་ཅད་ནཱས་པའྱབས། རེ 
༡ ཐགསརཇེ་དང་བིདླར ྐ་ནམསརུ་རབཝུས་རབས་ཐིམ་པས་རང་ཤིཆེདངཔ་པདོནམས་དང བཡེ་ཤེས་བཟས་ཅདྱགས་པརྒྱདཔརསསབའིས་བརད་ ཨནམེཾ་ཏཱག་པ་ཏེ། རྲི ་ ༣ | 
























ཨེ་སབ 





རྨམསྦམ་ 


རསྒརྟ་སྦརྦ་ཀྲཾབཛཱ་ཡ། 
ཡུད་དེ་སྭ་ཧཱ། ་ 





དུན་ཙིནམམ། བྲ ཧཧ 


ཅི 









བཱ མ་ཡཱ་ཡཱཿཧྷཿ 
ོན་པར་ དྲུན་པར་བསམས ཨལ སིི 
{ གཡུསགཡ ཡོན་རི་དམ་ཚེག་པ་ པའ་ལ་ཐིམ། ཞེབ 
་ི ཤྱིན་བརྣབ། སོད་འབོར་་མད 















ནོས ེ་ །་ཆརིདཆོི་ལ་ལ། ༣ -ཞེག་ཞསཝ་དང་ལེ། 





ར་ པའིཨཱ ཨཱ འུ ཨཾ། 





ཤི་སུ་བ ཐྲམསུ་ཅདའཕེལའི ད་འ རྱིས་བཟླབགཱསེལ། ཞེ ོ 
། ཧེངཔའི་དངལས་གགོས་ནས། དྭབུར་དྱ་གན་བརག་ ( དམ་པཤྩེང་ 3 










དྲིལ་གསིལ་དང་འཅས། ཧྤནཔྨཆོཾདཆོགནསའབྱུང་བའི་ལྟ་ 
སུང་། ཧང་བའི་དངལས་པ་ལསང་ད དཱདང་ཨཡས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ལཕ 










 སེདདྲུ་པུལས་རིན་པཆིའི་བུམ་པ་ཡདས་ཤིའྱ་ཧཆེབ། ལོབ་ཝིར་བྲ། ཞབས 
བརནས། 


གང་བའི་ནང་དུ་ཕཾལས་སྣ་ཚོགས་ཅདྟ་འདབམ་བརྒྱད་པདུས་བཅྡི་རྒས་ཀྱི་ 
གང་བའ་ནང་དུ་ ཝེ༽༽༽་༦ི ཧཾ 


༢32 
ཆི 


ཿ 


ཡོདྲསྤ་ས་ 


། 





ཆེ 






ཧུམ་པ། རྲེ གཡེལ་བ། མཆུ་ 
།འི་ས་པོན་སྟགསཝང་དད་བཅ་ སཔ་གསལ་ ་བཏབ། རང་ཤི་སྙིད་གཞས་སྔགསཀ་ 'ྲེད་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་བ་ ཏོ 





། ལྷུརྫསཀྱི་གོས་ཉྱི་ས་མ 


ཏིནོནཾས་སེང་བསླ་བུམདང་གིལྷ་རྣམསྱ་ཀིཐུགས་ཀར་ཕའོ་པས་ཐུགསྱ་ཧུད་བསུལ་ཏེ། ཐུགས་ 
རྣ རེར ཐུ ཊྲ སུལ ཐུགས་ཀ 





ཌཱ ཀླ :^ན༡༢)༩; ཀང, ཅི་ཡི: ༡ ཧེ ཕད)! ༣༩ ༨ 

4 །ཐམས་ཅདས་ཀྱང་བདུད་ཙིའི་རྒྱརྡད་པགཉཏུ་མེད་པ་བུབས་པས་བུམ་པགད་བར་མྲེས་ལ་སྔགསུ་རྣམས་བརྒྱབམཉེར་གཅིག་ལས་ཡིཏད་བརབཟུལལཱ་གོང། དོགསེལ་གྲ 
ནན ྲེྲྲྲྲྲིྲེྲེིྤིཾྲིྗིཾིཾདདེིེི་ 

= །པཨརིནཔ་ཚལསྲ་བུབ་པའི་ལྣད་ཡངས་ཤིདྱ་ཅ་བའི་ནང་དཱ ལྭསྤ་བུད་བའི་གཏོརམ་ལྟའི་བདུདྲི་ཁ་དོགྲདརྩོདུས་བཝུན་སུམཚོགས་པབདུད་ཅི་འྱི་རྦ་མཚོཆེན་པདྨཀགྲ་པཔ་ར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
༈ དང་བཅས རང་ངའགྲིས་གས་འ་མཐར་ཨྭའརོབཏགས་པ་བདནམཝས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨྭདེབས།གསྱའངབསམ་ཚོ་ཆབཏད། འདིད་དདོགསོལགདངགའོནིདྲང། ན་ཉི 


གུལཔ་དཀིས་ཤིང། དཔག་བསམཔཐི་ཤིང་གིས་ཁ་བྱརནཔ། ཧདྱཾ་དདད་བཅུད་སྣ་ཚོགསཅིས་་ 
།ཧེད་ལཱདབས་ལ། གཟུངས་ཐགནས་བཟུང་ཧེ། བམནང་དི་ལས་སེང་བུག་སཀངཐཱ་ཐཱ་ལགནག་ 
འྲི་ས་བོན་སྔགསྒྲ་ཕེང་དད་ཅས་པ་དང་། ལུལི་ཆ་ཤལ་་ 
ནུག ལ་བ། བྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མཧོུནང་དང་སོགཡཀྱིས་འྱ 
དྲུ་གུའ། ཅེས་བཛོདཅིད་བསར། གཏོད་མཧབྱ་ཉིསྲ་བཞྟལ་བསད་སྤྱང་། ནི 
སུམྱ་ཤེས་བྲ་རབ། ནམྲ་མཁའམ 

གའིདབུས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརྱི་སང་ཏུ་" 


















པ་འ །རང་རང་གི་ས་བོནྱཀི་མཐར་རད་སྡུགསཉྲིབེངབས་བསྐར་བལསའོདཟེརའྲསོས་པསསྐེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཀཱི་ཝཱགབྲསལ་དང་ཝིགསིབ་སྣངས། ཚེ་དང་བསོད་ན ཞམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདྱ་ཆུས་པྲད་བཱས། སརསྦུངསྭ་བངསི་པཱས་ཐུམས་ཅད་ཅེ་ཐགསྡ་ངེ། 
ཐབ དོབས་བཟས་ཆདྲོང་འདུས། ལྟད ག་མེད ཡང སོ བདམ་པོ། །།གཉོས་པྲ་བ་ཁྱཔབདི། དབང་ཤིསྭསིནཅདྱསདདུཔྲ་ུན་པའྲིཞོབལ་ནམ་།བུསླ་བས། 
¢ །ཕྱག་དང་ཡོན་མུལ་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་ སླ བཅསཏེའབོད་བལ།  སྲེབ་དཔོན་ཤིས། བས་ང ལ་པ་མེ གདང་ངི། །བཏ། རར ཕེསཿབྱུང་དང་བྱཏྭ བསེམསཀི་”་ 
ཾྡ ་པ་དྭང་། སྨ ུ་དདྩོས་ ི་ཧྱེ་བྲག བྱེ་བསྡུ་སོགས་ཇི་ྟར་འཚམས་པ་བཤད། ཚེས། ལོཆསྤཀི།བུད་པད། དཔུམ་འདི་རྷགབསསུ་བཟས་པའི། སྲེབ: དཔན་ཆེནཔ་ངེ ངེགག་དབདྲ་པུགྲ་ཐགས་བས། ཚོས་སྙོདདབང་ཕོཝུམ ཁཱ 
༠༨ འཁོར་བ་ནུནཾངི་སྲིད་གནས། །དྲེསིད་བ དནཆས་ལ་གགྲ ཚེགས། ` སྒུབ རབ་ ཐྲི ཤ་ལུ །ཅི་ཡང་ཡོདཔ་མམཐོང་སྟེ། གླར དབབསྐུ་པདཔོས། །འཚིབུ་ཝུཐ་ཀུནཏྭ་ ཕྱད། ཅེསགྲསངས་། 


དུ 

3” འིད ༈ 
7 [བ་ལྟན་ཆོས་སྱབ་པའི་དལའབྱེར་ཅྱི་སུསྭ་ཇྟཾ བག ཅི་ས་འིཐབསཧལ་ཅུང་ཁདཔ་ དེལའང་། ལཱས་དངངག་ ཇོ །ཞེརྦོབ་སན་སགས་ཡི་ཡིནཏེ རཱལ་འབོརཆུས་པའངགིལོ། ¦ 
ཞེ་གསུངོ་གརིནོར ནད་མཚ སེ་གཡ་བྟཏནཔ་དད། ཁབ གས ཟས ༣གོར་ལས། འདིར་ནངགྲེནལ་བྱརམཆོགརྱལ་རབསདཔངོནབམམ། པུའ་སང་། 
དྲ་ནལ་འོར་པའེ་བསམགཏནཉུས་པསརསའབའ་བའསགསས་ལདཔ་ལས། འད་ནང་གྲིདོལ་བབ་རམཆ་གྱ།ཕུ་དཔ་མཚན་འངའ་འཆལ། ལུ་ཞང་ 


















དྲས་པའི་མས་པམ་ངོད། ཨོཾསྭཏབ་སེགས། སྟཾངཔའིངབལས་པཡས་ལྣ་ཚོགས་པྱདའདབམ་བྱུརདཔ་སུམ་བཡིགསྐ་ཀི་སྟེབརཨལསྨ་བབའེདྱའིལ་འཁོར་རེརེ། དེའི་འ ཁ་ན་ཏ 
སྣིསསདགང་པོ། ས་གས ཧ་  དྡེ་དམས་ལ་སེམས་ཐུགས་པ་བཞིན་ རབ དས་འཇར་ཕབ།་ འཕགས་པམཆོད། མས་ས ཚུརའདུས' 

དཔགཏུམད་པ་སེགསནས། ཐུགས་གརརཱུཛ སྔོན་པེ། ཤུགས་ཀའདྭགས་སུངརངགིས་བནརམསདལབཉ་བནས། སྤེབདཔེན་གྱི་ཐུགསཀནས་འོད་ཐེར་ དབེརའྲས་པ་མདུན་བསྩེད་ དང་། ཕྱོགས་བཅུའིསངས་ངྱས་ད དིས 
ཤོགས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ ནཱ་ཏནདཔགྭཧཱསེདཔ་ལསགས་པ་རང་བཞིནྱཡིལྣ་ཞསན་བྱགགས་པའི་བཅོམ་ལནའདས༔ ནམས་སྲི་དགུཔ་ཀུར་པོག ནས་ག ག་ག ༥ཡེ་ཤེསྦི་ངོབོ་ཡེདཔལ། 

པ་བཅོམ་ལུནའ་མའཚི་མདཚེའྲིགརྦཿ སུཚདམེདྲགས་ེདབས་མྲྱ་རིས་ི་འབདལདའངས་ཏེཁེདཔ་དམསཁྲེབ་སཔཔ ལསི་བྱ་ཉིས་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀའིས་བནྡ་ནམསལས་རཔའརིམེད་བདུད་རྩིའི་ཆུན་དཔག་ཏུམད་པ་སྔིལ་ངེལ་བབས། ལས་ཐམས་་ 
ཅདའཆིམེད་ལི་ཤེས་ཧི་བདུད་མིའིརླུ་རུན་ེས་ཁེབསཔས། | དུསྐམ་ཡིནཔའི་འཆིབའི་འཇིགས་བཟགཆགས་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅདཔ་ངས་ཉིར་དབ། །ཆེདངབསོདཞམས་ལེ་ཤེས་དབམན་ཏན་ལ་སོགས་པ་བམས་དགོངནས་གོང་བའཐལ་ིྱརས་པརྩབུར་ 
པའེཐུགས་ངེསབརྟནཔགནངབརཁུ། ཝུགས་གསུམཏྲིལནས་སོ་སོའི་མཐརཏྟན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཧ ' བཏགས་པ་ལནགསུམ་རེ། མཐར་ཛརཱུཾཔཾཧོཿ ཤེས་ལནགསུམ་བརོད། སཱས་རོལ། སྲར་ཡངསླེབ་དཔེནགྱེ་ཐུགས་ཀའེས་བོན་ལསའོད་ཟེརའཕྲེས་ ་; 








༄༅། 











དཔས་དབང་གྲི་ལདེ་བཞིནག ཤེགས་པའེགས་མལཁོར་དང་བཅས་པྲ་པཟོས་ཅདམདུནོནམ་མཁར་མོ་བཛསམུཛོཿ ཞེས་པསྨ་མརྱཧེདནམ་མཁུཁྙིལཚོགས་ཨཱནདངས་བལྟ་ཆེད་རང་ནམ་སྦའོས་ཝནལགབཞི་ློམབཔའི་ 
བའདེབས་པའདིའི་རེས་བསྐ་མཛོད། དབཞིནགཤེགས་པཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བདགལམངོནཔར་དབང་བྲསརབྱསལ་དུགསོལ། ཞེས་གསོལ་བུབཏབཔས། དབངགྱིཝནམས་དངྱ་བ་དཔོན་ལྕན་ཅིག་པསྲབསཔའཿི་མེདཡེ་ཤེསྦི་བདུད་ 
ཛྷ ཐོ ནསྭའིད་རང་ནམསྤི་སིབོར་བཞག་སྟེ། ཇིལ་རབཉམས་པ་སོགས་ནུས། དབངབརརོ། །མོ་སརཏྭཐུགཏ་སྭཧིཀཏེསཡ་ཡཱ་ཧཱིཡེཙཱཾ། ཞེས་དང་། སགསནམས་བྱིམཐུར། ཨོ་བདྙ་བབ་ཨྣ་ཏིའྱཱཧཾ། ཞེས་གྭངཤིངདཊ་པའྱིཆཱ 
ཤད དབང་བསླར། སུ་གང། དྲིམདག །ཆི་ལུགམ་པརལུདཔ་ལས་སའི་རིགསྐ་ཏི་བདག་པས་དྭབརབྱར། ན། མིབ་དབེནྱ་ཧྲིས། ཛཾ དས་གཛོད་པསནུམ་མེཁརབྱའུགས་པའི་བངགྲི་ལུ ཕསཧརྒཱཾནུམས་ལ། བསིབཟིན་པའ་ 
` དེལརྦ་ཏེདོརངྡརཔ ས་འིམེདྲལལ་ཧོག་ནམགསམ་བྱིསུལ མསྷིདཉི་བྱིན་ཁྱིས་བརླབས་པ་ ྲ ཉ ཡཛོད། མབས མབཛཿ འུ ནུསྭ། པ། ཆིབ 
༧ 9ྱགརྒྱདངབཅས་པབཞིངལསརྡོ་པ་ བིས་མཆོད་པ་ཧོབ་པའི་ཚུལ་བ། སར པ་ཡང་ལྟེབ་དཔེནཡདུ དུན་བསྩེ དུ པའིཆགས དཔས པ 
¦ མཁུར 'ི ར། ྲ བོང ཇོ དར 
| ' ཁའོངབཞིནདུ། བནཾུམཆོགས་པནས། བཟ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་འབརབ་ད། ད་ར 

































ཤློ ཤེསྦརི་ངོཔོ་བཅོམ་པྣནའདས་འཆིམེདཚོལ་གྲསམ མྱརི་སཱམཐེབསར་ཧི་ཚད་ཙཝ་པ་རེཐུགས་ 
༥ ཆེདཔའེ 


༢ །ལ་སྐེས་པར་མོས་བྱངས་ཏེནུང་ ང་ཐད་ཅོག་མཉམབ་རཞོག་མངོད། མངོད། དྭལ་རན་འ 


ཡྱིས་བླུབས་པ་ཡིན་སར མ་དུཔཔཔ་མཛོད། ྱིནགྱིས་བརླུབས་པའིཡུང་གི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 


༨ 











༄༅། །ཆུ་སྙྲིང་བོལམཆིས་ཀིབརྡ་ྲབ་རོ་རཱན་འདས་འཆིམེདཚོ་ལུ་ནམགསུམ་ཡི་དམི་ལཱརཆཱངབརབིའོ། །ཤེསལནགསུམབཆོད། དེལྟ་རནའི་མེད་ཚོ་ལག 
ཤོ ནས་བསུགས་པའྲེ་ཝིག་པ་དཔྱཔིབ་པ་དུས་མཡྲིནཔརིའཆིབའིའངིགས །མཐུགཆགས་དངབཅས་བཟུམས་ཅྭབུང་འངདག་པར་ ཤས། ག སྐབསྤས ལྲགསབརླ་པལ་དབཔཿ 


ས་གོང བསགོགས་ཐི། ཐུགས་ཀྱི 
ཅལོ་ནང་ག་གྲ་བླུགས་བྷ་དདལ་བུལ།ཡིད་ཆེདྲ་ཡིས་གཏང་པས། །ཡས་ག་ཡོནྷ་གི་ ཉིས་ཁོདཟེརྱ་སི་རམཔུརྒྱུར་ནས་རང་ཏིངལ་ཐེལ། རངཏཾདྒཱཔཱསྐུ་གདན་དངབཅས་པ་འདབར། ཆྨམ་པར་གྱཾར་ 
སྔིབ ྲྣིེྲེཾྲིྲིྲགྲགྲཾགཾེིི་ ས། གི ་འཛིན་གཉིསསྣངགིས་བལྣབཔ ཐབ་པའིཅོས་ཐམས་ཧུང བཞེནྱ་ཧིསམ་དཔིགས་པའི་ཧུང་ ཉིདའདོགསལ་སྡེལ་པའ ཡང 

ཆོ ལགསུམ་ྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཛེསསུ་གནང་བཐོབོ། ཁཁྱེད་པང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་སླནསབསགས་པའི་ྲིག་པ་ད་ པ་དངྱ་ བཔ་སུཡམ་ཡཿ 








ད། སེབ་རཔེནྱོཧ་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེ་མའྲཕོས་པས་མདུདབསྐྱེད་ཀྱི་ཞུག ཐུགས་ན་ 





ཿ༨་ཡ་པྲ་ཤུ། དེའི་ངང 
ར་ཉེ ཐུགས་ཀའེས་བོན་ན་ 
གསབའབམས་ཅད་དང་བལང་དསམ། 


6, འཚིག 
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༅། „ །བ་བཏྭཔནས། ཡི་གེབྱར་བ་ལན་ སུམ་དང་། མ་འྱོརཔ་དང་སོགས་ཀྱེསནོངས་པ་བཤགས། ཡོ། ཞིཛཱཾཿསེམསཿནདགཧུདམཛདསོགསནསྣ། .འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསེ° ཨོཾ ཞོས་པསམ་ཐེབསིཿྱགས 
ཡེ་ཤསཔ་རངབཞྲིནྲགི་གནས་སུགཤེགས། དམཚག་པའཔལ་གཉིས་སུམདཔར་ཐིམ་པརབསམ། རཔགི་དྲཔལབར་ཨོ། མནཔར་ཨཿ ཐུགས་ཀརའཱཾ། དགེབའདིཡིས སས་བ །བ །ཚོདཔགམེདམཔོ་འྲམབྱབ་རསགསཅུའ 
ལམ་དང། ཆེབའེརེམུཚོགསགུས་བཇོང་ཅེངལེ་ཏོགགིསཕོགས་བནབའྲབོརབས་བཟུ་ཤིསྦྱ་ཅིསལབའབྱདདཔར་བའོ། །འཆི་མེདཱལཱམཆོག་རཁགསུམཕྱི། །གྤབརྗེས་སྙི སྭ །གསྟའ་ བསྟུན་འརྩ་མདབས་བདནཔ་དག 
མིན༧ཚེལསྦྱ་ཧལྱ་སུརཅིག ། །ཅེས་འཆེམེདཚོལྷ་རམ་གནུམ་དྲིལཏེ སྦྲབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང: །ཞེསྱབབ་འདིན་ཚོགསཔའིསཡསྱྱ་རསརེ་ སཱ 
་ཅོ་་རོས་ཚུགསྱིབམ་བ་པཡབ བ་ས་ཚས་འ་ཆས་བྱརཏཉེར་དབབརོབ། ལབ་རབ་ རགས་དང འུ ས་བའི གང 
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འཁོ ཀྲ 


༈དཔལ་འབརལ ལོ་སམ་པ་ལ་ཅག+ེས་པའི་སུབ་ཐབསྦབིནྲདབས་ཆོག་པའཅསཔ་ཝགསསྐོ།། 






ཏི ཧྲ: 1:29» ¥ 























ཟོམ སོ =. 



































སླུ 


སྲི དཔལ་འཁོརལ་སམ་པ་ལནཅིགྱགས་པ་སྨྲབཔའི་ཐབས་བིན་ནབས་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཛོགས་པའི་ནལ་འཐོརགསལ་བཞེས་བ་བ། བླམདང་ཧེ་དུཀ་ལྱ་གའཆོ་པལོ། 








པ་དང་བདྲ་པྲོབ་ཆིང་ རིར འངི ང་པ ¬ ¬, 
རུཤཾཔ་ཅུད་བདཔབཅད། ཇོགས་པའིརིམ་པབྲསམ་པརའདོདཔའི་གང་ཐག་གིས། དུམཐདལ་སོགས་དབན་པའི་གནས་སུ། གན་བདེབ་ལ་བསམ་གཏ་ཀྱི་འདུག་ས 






































„།འདུགའཊ 
ེ་ོབབས་མཔའི་འངཔ་ས། ངྲི 
པོ ངབསམཛོམསབཅིངསཔ་ད ད། ས་འོབ། སསད 
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ཝེསིམདདྲི འག་ཛཱའིས། 
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ནས་ཐུགས་ཀའིས་བནལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ 
ཤཱི་མྭ་ཏྭ་སཱ་བབྲཛ་སྤ ཌ་་ི་ནི། ངྲ་པར་བ་རཔ་ཨྲའ 


ཨགེས་ཡབ་ལའླབདབ། དས་ལ་འཁིལ་བར་བསམ་མོ། །འདིའི་མན་ངགཏུ་ 


ླ་ྱེད་ནོརབུ 
ི་ོ ཚན་ ཡོནསྭ་བཡསའི། དོངས་ བཟས་པའི་ཐོ གཅན ཛཱ །ནེལཱང་ `` ཡྲི 
་ ` ཆ་ ས་ཐག རུངས་མརྦཱལལ་པའི ཉད རླག རེ 


གས་དབག་ཏུམིདཔ་སྲོས། ནམ་མབའི་ཁ །མས་ཐམས་ཅག་པཔྲ་བས་སེམས་ཅན་། 
ཙཿ ཞེསཅ་ནུས་བླབས་སོ། །ཐཐརརབགི་ཞིངགའེས་བོནལས་ལོདཟའརོ་ག་ག་ 


ཅུད་བཟས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་དྲ་བས་ཏེ ཏེ། དང་གིས་བསམས་པའི་སང་འཁོརལ 
-~~~~-~-ˆ ¬ 





5 ླླགཀགཅཀ་ིྲཨགིླགླྣླྣག་ ཁྱ 
དཱ སླ ;མཆེབ་གཅིགས་པ། སུག་གཡས་པས་དྲོ་རེདངག་ཡོནབསྲདལ་བྲ་འཛིན་བས་ཕྲམ་ལ་འབུདཔ། རལརའ་ཐོར་ཅོག་སྤྲིབོ་དཔ་ ` ཅར་ཡོང་ཡིདབཞིན་ 
ལ་ག མཆོགས་མི་ཨང་ནལ་ཚོགས་དྲོ ཆེས་བྱཧནཔ། ཞུབས་གཡས་བྱངངས་གིབགཡེནབ མས་པ། དེའི་པངན ་ིསིལགོགམངིདཔ བཤད ིར་རྩ;་ 






རི ན་ 
ན་པརྱ་བས། གམས་ཏུ། ངི དཔཉམབངབཞག ་ྒ 






སོ ༈ཉི་གུཅ་གཉིས་ལེགས་བརྡསངས 
བིསེངདུ། ཐཱམ་བསམ་ད་་་ས་པས། །ཞིས་པརུ་ 


དམཆོབྱ་ཕན་ཅིག་སྱེས་ལ་སུར་བཞིན་དོ། རེ 





ཟླ 


¥ 


2 
%@ 
„52 
རོ 
ཤྭ 
@ོ 
÷ 


ཅི 


ང་ལ 
གཉི 


གཏུས་ 


།ཞེས་ཅེ་ནུས་བླཝ་ས། ངས་པ ་པའི་ནང་ཁེངས། ཨས་བས་བྲལགདང་འོི སལ་ ཡིན་པའིཿ འཆིལའི་འ འིཿ འཇིགསཔ་དག་ཅིང་། 


ྲ་ རྩུབ་པའིམཆགཅུ་འགུངར་དོ། 


།ལཕོདལ་བདམཆག་དཀད་པོའི་ཆོསྒྱུབ། གུན་དང་ཐུན་མེངས་མ་ཡཾན་པའི་ཡད་ཐབ། དག ཆད བཔར་བཔལ། ས་མཛའངེནཔེང་ ཡར་ཡ་འ 
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=== -=ྐ=: 


པ་ 





ངར་ཁོར་འཁ༤་འཁ༡༡༡2་༤༡2༩ར་2༩༡༩༤ 



































| == །སྱུབ་བབས་ 


སའ ོསནམསི་ག་སན་ི་ད་བ་པའི་ོ་སིགིདོལ་འདོདས་དགདིཔཔི་ཉེསཞེས༣ཅུགཀག།། །། 








==-=ཾི 




















~=. = --===-=~ བར་འ = 


| ༣ རེ་རྨ་སྒ ཧཾ འོང ཅྱིས་དགོད། དེ ནདཔ གྱིགནསསུམཚསས་འདིན་ཙི་ེཏོག མཆོད་ཡོན། བས 
རྐོ ཉུ ༈ ཤུདཏཱསའ། .རུབྱངད་ རོག ག་ པའ ཨ་པསགནབ་ཆི མྐདཔནཏམཔའྐོགཏ། ཞའབས། མཾ །མྡུད། ! གཏོ ཀེ 
མཁའོ་ཆབ་དང། མཇོད་ལན་སོགསྱསི་ཁ་གསོབའབུམ་པ། སློབདཔནྱ་ཙི་ ་ ཆེ་དམ་བྱ་ཝྲསའིནས་ནོགསསུཐོདད་ དུ་འ 
གསེར་ཉྟནསྟགོནབྱའོ། །གཉིཉར་དངོན་ ྫདྫ །ཏོངས་དབུལབདང་། བཏིད་ཙིབྷཊས་པྱ་བདང་། རྡེསགནངང་ 




























ཤཱཀྱ་མུནྡེ 


།གཱསཿསུནདད། དེལ། 
























བ་གིས ོཔགགོགཔགཤས། དདླ་མོསོོའམ། 
༄༅། །བུ་ལྟས། བཞིན་ཆོས་ཡུགས་ཆི་གཏུམ་བའོ། །ཆོན་ཡུག་གགེས་བད་ིི་ཡིན་ཤེན། དདདང་གྲི་ཐ བི༩ཆོས་པའི་ཧིརམ། བོ་འདུལ་བར་ 
ད་པའྱི་ིརཚོས་ཞེས་བའོ། །དམ་པཡཆོག་གམལ་འུརབསན་དམ་པ་སྟེ། དུ དུས་པའི་ཆོས་དང་དེདོ་གཅིག་ ཅིགའདེ ལི་ཁྲི དི ན་འདས 
ཀྲ འབག ཅུབསལ་དགོན་ ཐམ་སཅདདད་། །ལླིབ་པ་ཀུན་སེལདམ་པའི་ཚེས། ། ཞེས་གསུངས་ན བ་གམ འགྲོ 
ྲ ས་འདིན་བསུཆོས་ས ད །ཡད་དམབའི་ཆོན་ནི་དྲམ་པ་སདསྱ་རས་ཉིས་གསུངས་པའི་ཚོས་ཡིན་པའ་ འམ། སྩེསབུདོས་ ལི དི ས་ན རད དཙོ་སྒནས་དབྱཾབི། མདད་དུ། 
ཐུབ་པའིད་མཆོསརྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུད་དང་རྟོགས་པའི་བདགཉིད་དོ། །ཞེསརྟོགསཔའི་ཆོས་ཀྱ་དཛན་ཉིད་ད། འེས ན་་གཞིས་ཀིདད་བཞིའ ཁུང་ རི ོགཔའཛགཔ་ལྱབ། པའྲིདདབེད་དེ། དྷེ ་ 

ཱོ པ་ལ་བྱད་བའི་བགཆགས་དང་། རྒྱ ཐུན་ལསབུད་བདི་མདྒོན་བཛེད་གཉིས་ཏེ ཏེ། དད་པོན། ཏླ་གདཔདགདས་མསན་དག་བད་དོངའོ། །གཉིས་པྱཧམཐུནལསྱབདདའི་མདོན་བཇོདནི། གཉ ་འབ་ཆེན་ང 












ཝོ །ཕས། གདོོད་དྲ་བདས་བསྟད་ཡུད་གསྟན་དད་ ་བཅོད་ཆེདཔདོདྱ་གེད་གཞི་དང་ ས་དརྡད་དེ་ཕུ་བྱང་དད་ 'སྐྱུག་དབསོརཏཧྩཾས་བདང་། ] །རད་བུད་གཏན་ཡདབག་པའི་ཕྡེ། སུད་དུབ་ཕྲཞལགདྱང་གཉིག་ས། ལའ 
ས་ས ངེ རལ ི་ གཅད་དོ སྒེབ་དཔེརོ། དད གསད གསུམ་དཱདབྱེབ་ལས། དད་པོ་བདྲས་ཐུའི་ཚོག་ནི། སི དགད །གཉས་ 
དྲའི ཕདགགདཔས་དད་ ཀོན་ཏནཔསམཛ་་ ཐདལནྒ་ནམས་ཡནནཾ། ས་པད་ཤདའོམབཀ ན་བཞིན དད་པ སུན་ལུས། དདགདོཚན་ཉིད་དི། དརྫོད་གདེན་དང་ལྔནཔ། ཏུ ༤ 
གག རཾ  ིྣི་ དབུདབ་ཧེ། ཚུདབླསར། གདིགདེན་ལྡན་ ཉེད་འབྲེལ་ཞིདོ། །དནས་གསུས་ཀུདནསདོན་པོད ད་ང 

སྡོང་བྱེད་གསུད་། །ཞ ཞི་བའི་ཕན་སྐོད་སྟོ་པེདཔ་གད་། །དེནིདད་སོད་གསུང་ཡིན་ཧཾ ༦ ཕེས་བང་། །ཤེསྭ་གསུ སུདས་པའི་དེན་ཡིདེནོ། །གཉིས་་སྒྲ་དེནནི། ། སུ་།ཞས་བའགསལ་དགའ། གསུངས་དསན། བཀའོཞེས་པའི་དོད་ ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་དདཔེབྲ་ལ་དྲུག་ལས།: དད་དེ་དུས་ཀྱི་སྙེནོས་དཔྱེབྲ་ནི། དཀབ་དང་པེབདེནཔ་པཤོའི་ཆོག་ཚྱི་དཁོར་ཡེདད་། བདཔཚ༽ སང་སང ཐུན་དེནོདསྣ་ནམ་པརདེས་པའི་ཆོས་ཙི་འཁོརཔོ་གསུམལས། དང་པོདི། 
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༡! 









རཀ རར 





ྦྱ་བཞིན་ཡའནེཔ་སུནཔ་དང་། དེདདམ་ 


ཟི 


ལ་སྔནས་གསུང་དོ་། 





ཆོས་འཁར་དད་པོནི་གཏུལབཏནཔསལ་གསུ 
ལཾ སྐྱདཌིཏེའི་ 


།ལུདསོསེའ་ཐདབ། བཤད་པའིཡུདནཡ་འབྱེད། ཡུདགཞི། མག _ གཞུ་ད་གྲམ་ལ་སཾག 

* པཤག་བབྲུ་བི་པ། བསུས་བའྱི་ཆས་པ་བྱ་ཏདསྣཾདཔ། དྭུས་པའི་བསུས་པ་འཕགས་པ་ ་སུད་པལ་སེག སགས གས་པ དོད་ོོ་ 
ཀོམ་ཆོག་བཅགསཔ་དད་། ལད་ཀརགཤེགས་པ་དང་། སྦུདཞན་དས་བཡ་སོགསིརདོདམས་དེའོ། ེསདྲ་ཅི་ 
རིག། ་པས་འཐུདཔདདཞོཔ་དང་། སྒྲ་རྲ་བཞིའང་སྟན་ ཁེལ ཀིའི་ག། ད་ 


ནཔས་ཏེ། 
དྲས་པསདད་དྲེདགཙོ་ཆེ། ཆོསའཁོད་བད་སྲི་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསུངས་པས་དེས་དོན་ 


།གསུམཔཇོདབེད་ཅཞོ་དབེའི། གསུ་པས་ཕ་ག་ྱམགཉིགཔསགས་དདགས་བཞོན། 





ཀོ གཞིས སག་བྱཔ། བིག ད་གྱངམ་གྲིགྲགོཔ། འཐིང་ཤོས་ ། 


གེ། ཆོགས དགྲག 


ནི སངསྦྱརས་པཔཔོ་ཚིདང། 

སོ ཏགས 

ཛཿ པསོཾིིེིེིངི །ཤྭས་སཾ། དུ 
ཏད བསསཚོག་པ་ལདའ །ཆོས་སྡིངས 
མདྡོསའིསྣེསྣོདདད་། འདུལདའྡྒ ་ | 




















༧ སྣེད་དང་གསུས་རྟེ། པད དིད 1 ཡུད་དསྟུན་དོད་། ཆེད་དནོད་ཡིསེ་དད་བཞིའོ། །གཉིརཔ་འདུལ་བའི་ དྐསེ ཐེད ཧོ ལྗོ དེ བལྡོ 
ཧ་ལ ཧཱ ཤདབདང་། ལོ །མདོནོ་དའིསེ ད་ཀ མ་པས་བ དདན་ཡིན་ མས་ད ཡདགཞོ འོ ། མདྷཾསེད་སདདྲགཔཅོལ་པ་བྡ།། 
` ཅིསཔསའག་བཞིནོ། བདི གཞནཏས་ཅ ངོས ག་ལ །གཉིསད་མདད་ལག། ཧཱེ་དྲདརགཏི་པནི། །འ་འདཔཕོབནཔ་རབཅུདན། །ཤེག་མ་ག ག་ཆད 


དོད་ལས། 
༔ བྱ་འོ སྲོ ས་སང ེ་པེད་འདུལ་བའྡིསི་ དདོན་དོན་པའི་སྡེསྣོད དུག་གསུན་ཆསཉམ་དྱ་སོད་པའི་གཉེན་པའོ་གསད་སྣགས་ 
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རྒུད།པྲ ཤིི་རིག་ཏད་། གིསྡད་ལ། (ེདོ་པའ་ ཤཉེན་པད་དོསའྲསྣམོད གཏི་ཡུཊ ལོ སྲུ འ་ 
ཧིྣདེའ་རིག།དྒདས་གསུང་སོ། བྱ །དབེན། ཉན་ཐོས ༡ཝེདདང་། ཐེག་པཆེན་པོའྲསསད་གཉིག་གསུདས་སོ། །དྲུ་གར་དགའན་ཙ་ཐོཤས་དབེན། གལཞས་གུདས་པའི་བཀའ། ཤནི་གིས་བླ་གསཔའིབ་ཏར། 
ཐེགས་གཞད་པའི་བཀའདངགུམ་ཕས། དང་པྐོབ་འསགསུཊ་པའ། ཐུད་བདོའ་ཚགམ་འདེ་སབ་འཕགས་བསུདཔ་ཏ་བའོ། །ཧསྱ་ཅསསྨ་དབས་པའ་བཀའ་འླག་ཡ་ཞི་སསདབ་སཔས་བཅས་ཉའ། སང་སང 





¬¬ ˆ. བོ འ་ཁོ་བ་་ོ་་བོ་བཔ་འོོ་རོོོོཾོོྣོ་འ༨ ྲེྫེོེོ་ྲྤཔྣཔོོསོ་སྣས བ་སོ 
། །བརླཔཔཞྩེད་གྲའལིའཆོད་པབཝཞད་ལྟ་ཐུའ། །ཐུགས་ཉིགཤྲཾནིགབཏྤབསབ་ཀུན་བཐང་གིབྱེདདྟེནཔའིསདོ་རྟབུའོ། །དེས་འདབུགས་ཏེངངེའདིནདད་། ཐུག་ཛེདངབ་ ནྭ་སབསྦ་ཀསྦ་ཧིནྲ་སཾག་བླརཔསད་གཅུད་། 
དམངས ངོག མྭཧགྭ།ཕྭཐུདའྱཿདདད། རྗེ་ཨཱཧུལིའདབརྣོམག་བཅོམ་ལྡནྣའདསུཀྱིས་ཆེས་ཨང་དགདརཡྱ་དབ་སགོས་སུ་གནྣང་` 

ནི་དོན་བཤུད་པའིརོད་བྱེད་སྟད་པསྟ་བུའོ། །ལེཛིག་ ༨ རོ = ༣༩ ནི རེ ༨༤... 
རུ། ཞོནམོངས་དུནསསསཡུ་མའཆོསབདང་། དཿ ཐུབྱོ་བེདགང་ཡིནཔ། །འཚོས་ཧབ་ཡོན་ཏཧིརནབསྙན་བཅོག་ཏེ། །གཉིས་པོ་།ཇང 
ེདོ། ' འདིནི་དགོང་ནཁགྲ | ད 


འདིནི 


----------- ` 








ཡིས ཕུདཔ་དད་། ཟབསྣནས་བདའྱེད་པ། འབྲུགས་བ་གོ་ངིག་དུ་བསྡེབག་པའི་དྟན་བཅེས་དང་གསུམ་ཡིད་ནོ། །གཅུསཔ་བཅོད་བའྲིགདོབདྲགིབ་༥། 
ི པག ད་གཅོས་བངསལདན་སས་སོད་ནོ། །བཞ་པ་བཀའི་དོས་དབེ་བས་གར་ 

ཆྭགྱ་ཉིཕུང་པ་གུདའ་བུས། [ཧཱུསང་འི་བསྟུན་བཅས།།ཀ | 

དདགའེབའིནོས་བུངས་ནི། །གསུས་པཆེ་དིསྲ་བཱས་ཞསྲ་གཤག། ] ངོ 
པོ དཔ་ཆཞོད། ཨང ་བའི་བསྟུན་པཅོསྐཡས་འནྡ་ན། །གཉིག་པབཀའ་དརཔའི་ལྟ་པའིརནོཔ་དྭགསྱ་བ་ད་༡༥ 
རགུགྱན་བདད་། ཧཧདབྱ་ཆུ་ན། ཙ་དབབླཤོགཔ། ཞིབརྐ་ས་ལཐཔ། །བསེདཔྱའ པསིགསཔ་འཆོགསདུགསའ་ཤལ་བདད། ཟླུདོབའིརོབྱ་ོའདུག་པཡ། བྲི་བ་དསཔ་དགོས། 
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དེ །པྱམསསོ། །གསུམས་བཀའབསའིལྟ་བའི་ཚྟེན་པ། འཕགས་བབྲབས་པས་མཛདཔའི་འདོདནགསྦྱ་ཅན་ ༈དང་། མའྲོྱཧན་དང་། དབུས་མཐའུར་འཕྱད་དང་། ཚོག་དང་ངོསནིདྡནམའུད་དང་། རུད་བམ་ 
ཱཊསཆོས་ལཱྱས སབྟི་ཧཱ་བུདད་། དྱད་པའིཆ་སྟནོབ་ཕྱེམ་པཞེ ཏཔ་མཞོས་པའི། ། །དེལྟ་བུའི་བཀའ་བཏྟུན་བཅོསྣམད་ རྣམསནིཡུངཞི་བཏནཔ་དད་ེ། ཚོསྣ་རཱམསཾ་ཐཱམ་སཾ་ཝད་བཀའ་དང་ད་སན་བཅོགཁ ཉུབ 
ཀཿ ༤༨ ༽ 


7 །དམིདངངགས་ཤྲུལ་ྟན་བཞྟཾ། །འབྲིཏྟེན་བསས་འདུང་ཕུན་ དགནས་པདུའ་ད། །ཞས་གུང། བསུང་དི་པ།  བདའོ་གཉིས་པ་དལནམང་པིདད་ 


པ་ཞིག བ་ས | པེཅིན ཁ་ཡ ཐཿ རར ནཔ་ལྭ་ རི 
ཤཱ ཧོལ་བད། 





3 ཏུདཀན། དཔིགས་བདད་། སྩུབབདད། ཡ་ཤེསདད། བཅོནོ་འྱགུས་དད། གོནསྱསཛུ་འདོནབ་དང་། ཧོད་འངོན་རོ་པདང་།ཧན་ོདུ་བདང སུད ་ངོསཔ་སོ་བདང་།བསམམངང། 
7 ཤྩོ་གཿནད་པའཐངསམཁས་པྟ། རྣཾཡ་པད་ཅུ་གཅིག།རིད།ཁྱད་དངདུ་འཐགས་སེཞག་གཡུཏཔ་པའི་ཛར་དང་། ཡདྦ་པཔདཔོན་ཀམྦ་ཤཔ་ཏིས། ཚུལ་གཞུན་སྤོད་ཕེ་ཁས། དེནོ་གཅིགན་ཡུངར་རོའར་དད་། །ཐབ་ན་མྤང་དཀའ་བམེད་པ་དང་། , 
་ཞའི་དཔདཀབས། །སྒགཨྱི་ཐྲེག་པཏུདྲ་པད་འཛ་གལ། །ཞཱ་གསུདས་པའདྷ་ྷཾཏོས་ཤུའི་ཚོས་དིདས་དེན་དམངའི་དདེན་དྲ་གསོར་དང་བལུབདགིགཔ་ཡིན་ཏེ། དམྟཾས་པརའཛང་སྱི་བདལདོསགའ་གཉིས་།མཐུདཔའི་ ཏཿ | 
ད། ཐེབྱའི་འབབས་བྱུ་དཧྩྱག་ཧུ་མཐུན་ཏེ་ཀྱདག་ཏྟཾགསམ་ཐྲད་ཐུག་པ་ལ་གདུངྱག་སུ་འདོདཔ་མདསྡ་གག་གཱཧིས་ཀ་མཐུནཔའི་ཧིུདརོ། །འྐབེདབྲའི་འབྲག་བྱུས་དགརྒྱས་མུ་གཅི་ཧ དྲ ཏགས་གུ་པང དཔང་པོ ། 
ཤདལལཧྐན་ཧྱྐ་སེད་ད།ྭ  བཔ་གཱཧུལ་ཧབད་ཆུད་རིགསག་ཅིག་བད་སངསྟཏཀོས་ཁྱབད་པར་ཡོད་དབ་ནོ། །ཐབོ་བུདྲ་ཙིཐབསབདྷདཱཾ་སརཀ་སུཧ་ཐུན་ཏ ནློད་ོགས་བའིསདསྱ་ར་ཀི་གོ་འཐུང་ཐེབབར་འདེད་པའླ་ལ 
ཀུནཇབོ་བད་ཆུབ3ིསེམས་སུདལྤེགས་གཉིས་ཀའ་ཐུན་པའི་གྱིརཏེ། རྟེགས་པྱའི་དོན་གཅི་གཔར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། 











སཐུནྐ་ཏྭ། གཞན་དན་དཱཿ 


།འོན་ཀྱང་གངཐག་པིྱདཀྩྱ་བད་ཀྱེད་པའི་ཐབཞན་པ་༡བཞྲིཧཱཏྱདཔ་དདའགས་པའིུ་ལ་ནི་ཕའགོ་ཏཱུཾན་པར་ས་དང་པོ། 















དཔི་བེག་པལ་འད་གཉིས་ཏེ། ག་དང་བརོལ་བན་པའི་ཐིག་བདད། །གཤང་སགཉ་བུག་བུ་དོརཁིཐེགཔའོ། །ཤཾསདད། དཔལ་གསངབའྲད་གབལན། འདོདོ་ཆགསཞྲེ་མདག་ཏི་གན་བག། །དྡོངོ་ལ་དགའྟཏག་པདགནས། །ངཝ 
ནགདྱའག་རམ་ཅིས་ཐབ་བ། །དྡངཐེག་བཞེསབ་ཤུད་ད། །ཞ་གདད། བབལ་ཆེནཔ་དའདོ་ལག། རྡེརེའདནིི་ཡདབདང་མིཟ་དབས་ཆེན་ེ་ཡོང་ས། དེནིད་བབཆེ གས་པ ཞས་མིད 
]།དསྲགངག་དག་རདུགནས་ིའོ། །རཱཔྲ་བ་དྲནས་ཚཚངདོབཤད་ནི། དེལགགས་ཤེ་བནི། ཟྡོྩ་ཡམས། གགགྲ་སམ་ཅིནིམཛད་ཏད་ཐུང་། །སངྱངསགནིཐུག་སྟད་ཏེ། །ཆོགདདྲ་དབེད་ཅིང་། ། 3 
ཆཱག་ཉིདྱབིདཊ་དང་ཡང་དགུ་ལན། །སཱགག་ལིས་ཚནཧིད་སྡི་པར་བཟོད། །ཅེ་སནྭཧངས་པས། གད་གྱཧས་ཐམསཅད་ི་ཐུགས་གཉིགསུམ་དཔའི་ལེ་ཤག་དཉིད་ལྷ་སགསཞིས་དད་། ལྷན་ནསབ་འད་སྡགསགས་དང་། ལྡུམ ངོ 
༅ིམཚནནས་འབོད་པལ་སྲརས་ཞྲེས་པདད་། སྣྲདོམ་ཡེ་ནཔ་ལགསང་བ་ྲང་ཡ་སྣགས་ཤྭས་བཛྲདཔ་ཡིན། འདིལའད་གཞད་སྔགུས་དད། །དང་། གཅུདས་སྔགས་གྭཉྱམ་ལར། དང་པགོསད་སྣགས་ལ་གསང་བརྲི། དཔལ་་ 
ཧེ ༽ གྲ ང ་ལཀཏྱི་རླིཀ་སེངོད་ ཚོད „. ༡ ཆེ ུ | ཡ ལ་ སས ༣ 
ཁ་བ ར་ེདདང་བལས། ཁབ་འཛུག་དད་། དབང་པུགངནབདོང་། ཚོ་ས་བ་དད་། ཉནབོག་དད་། རདགད་སྱསའདསལས་གདོ་པའྱི་ཡིར་སངབའེ། །ཞེཝ་གསུདགཔལྟར་ཡིད་པ། གསུན་ནེ་ོད་དུབ་ཤདཔ་དརྡལི་] 





33¦ བསན མཛོཧ་དདྷན་སབ་རྟངོག་པཡས་ཡིད་རབྱཏཾ་སོབ་པའྱ་ཤེད་པསན་ཝགསཏེ། དཔལཤསབའྲབའི ནཏརཾརིཡབལསནཾ།  ལྕགསྱི་ ཉིསྦྲདནནི། སྟོངཔ་དང་ཚིངར 
; གཞི་སྤས་མེད་ བ་ན སཱདོ་པམཚུན་མྲ་བལ། །ཇང་སམས་དཔའི་དབུགསུདབུད་པ། །ཤེསརབ་ཆེན་བྲོ ད་རཱར་གི་ དགཤན་གཤིགས་པའདྲ་གསུད་ཤུངཔ། །ུངཔ་ཁ 
༡ བ་བོ །གཏིགཿཨུམེདཁ་གཏིག་ཁྱ་ཚུ་པ།། _ །རྟེག་གུདས་བསྟད་སྔགསུཀྱི་གླ་ཡམྷཱ་ཧིག་བྱབ་འྱུ་དལ། ན་ཞས ། ཉསསབོ་བཞིྱེ་གམཡ་ཡདས་བས་གོོར་ོང་ མུ 
ལཾ ཅུསཔའདོད་ཡིནལ། ུལརི་ཉདདྲ་བད་གས་ཚི་དོནོ་བབས་ཤིཀ་རབགཉིག་ནུ་བེདཔལ་འཇུབ་འཛས། དུ བ་བཅད བདབ ིུརདཔའས་ཤ ཧུད་པའི་རུལ་བྱིན་ ཇི 
༣ རྡཾ།སང་སྡགས་ཤེག་པ་ཡིནོ། གཉིསངའིགུགས་ནི། གྷཾརི་ཨོ་མེས། _འདོདཆགས་བུད་བ་བས་ །ཉོན བྱིས །མའིག་པ་ཐོག་བེད། དཾ ད། །ཅཨ་་ 

གསུངས་པས ་གཙོ་ཆེདྱསནོ་འཛོམས་པའི་ལག་པ་ནས་རིགལ་གསཉེས་པའི་དོན་ཡིད་ལ། གསུསཔ་གཟུདཊ་སྔགས་ ཡད་དེ་ཉེད་ལྷག སངསྦརསྐཆོསྨརམས་འཛིན་ཧེད་ཅིད་། །ཆོསརྣམས་འཇྲོནཔའྱེད་པ་དང་། དགཾ་པ་་ 































ཀྐ 


༤ ཞེབས་འྲབཞ་བའ་བེག་ཀགང་ འམ། གདའ་བས མ་བས 
དདོད། རྐྱདོ་བའི་ཆྨྱད་དང་། རྣོ་ལའཕྱེན་གཱཾཧུད་ད དགསུམ་སྲ་ཙི་དད་། 
>> འཕྱུད། ། ས་ག གང་འཤིདི ཛྷ ནི 
སྤྱདོདངོཔྱདེདབ། །ཧུན་ྣཾརྒོམ་བ་གསུབ་དུ་བགྱད། 





ལིའོ ག་སོ 


ག་མ་དང སོ་ག 





ཁ =" > 


ཡས 


ན་ནདཔའྱི་ཧུད་འཞད་ 


དུའཛགས་ྲེན་ 


ད་ལའ་ 


སི ག༽ཀ ༢ 
དང་། ཟླ་བདཔའྲོ་གད་པའིདོན། རྒལའེདྱདོ་དདུཐའིུུད། །ད་བཞིརབའོཕོྱིན་པའིརུལ། །གས་གསུངས་པ་དད་། དེཉིད་འདུས་དའག། སྲིད་པ ལེ 











སྣདུཧྱ་ཝཐྱུལདྨ་བལས། ཤཱོ་ནདདྱི་བཤེས་པལི 


པལོ་འཇུག་ཁྱངསདཿ་རཾཟ་ཐམ་ཨྭཿདྷ་ལིསུ་གསུད་ཐཱགས་ 
ད་དྟརཐཊས་ཤཾསསཱང་དུ་འཾད་ག་ལཧ། ཨག ཞཿགིང་། གུབགགདིད་འྲན་བུའིབག་པདི། 
པ་གས -དང་པྩཆད་སྣ་གཏི 






། ཆུད ཏཱ 


སླཔད་ ཡོཾསང་སྦཾ་ཏྐལ་ཨཱསད་དབ།། ཟེ རྣོ་ལ་འྱཿཾ 


ངེ །རྒྱསྔགས་རིག་: སཿ ༣༦ ཌྷཱ དྲ] །ཁི་ དུགས་བའི་བྱབ་གདོནོ། བོའྒོ་ཀུན་དགའ་ཉོད་པོསོ། དོཌི་ 
ལཱུ སགས ཞས། །དསབལས་བཞདཔ་བའག། སྐབས་ད ས་གུུངསཔའི་བསནཅད་དིུགཔའབགདོནཔ། ཐུའད་ོ་གནདགའ་ཉད་པོས། དོནི་ང་ད།། བཟས 
@ །རྣལ་འཧོར རྨིག །གགགཞུང་གབག་དབུང་པབཟའ་པོལ་གགོ།གབྱ་བབའྱིཉདདད་། ནྣས་སྤངམ་ངོན་དངསགོསབ་ཧདོཔྱུདདད་། དབ།ལའབགོས གཉིས་ད 
¢ རྣལ་འོུར་ཛྱུདདད་གསུསདུ་འདོདཔརྡའོ་གའི་སྲེལའཛིན་བུང་ཆེན་གུནདགའུཉང་པདོད་། གླེབོ་དཔེྒོཀདག་རྒྱག་གསད་བདང་། གླབདབནོ་ཱཀྱ་བཤེས་གཏེནལ་སེགོས་དྣ་མས་བཞེད་པ་ིནརོ། །གསུའ་པརྒྱད་སྣ་བ དབཾ་བ་ནི། ཙུད] 
བཏྟག་གཉིསལས། དགད་དང་བསྟ་བདག་གས་དད་། །བཁུད་དང་ ཆི་གཉི་སྣལ་ཉིག་སི། །ཟདྲ་བད་ག་པ་བྲའི ཟྣགྱི་གགྟིགས་ ཀུ བྱོ ས་སོ ནོ 
༣༡ ཀའོ ལ་ པཧུད་དང་དབཞེཞ་གཉེས་གཉིགཀྱ། །རྒྱུད་ཀྱདརྣམ་པ་བཞྣམསཁྱས། །ཤཾས་གསུདསཔ་དད འགུའལན། དམན་དྲ་མསལ་བབའྱིད། །་སྟིནྣ་པ་འདེ་དད། ཧེ 
སིས གའོ ངཏརདག་ིགདང། །གྱསད ད་ག གཉིས་ག ད་ག མསྭ་ཚཾས། །ཤལ་གསུངསཔ་དད་། དྲར་ཡུརལས། དམདྲ་མས་ཧཱ་པའཧུད། ས་།ཞནཔ་འྱབ་དད་ལགས། །གེ་ཕག 
ཅནམཆོག།ྐ་ལ་འབུངོམཆོག། །ལདདེནོབམེ་དདེ་ལུགའ། །ཤེ་དད། སླལུཊའ། གཉིས་གཉིས་ལྱབུད་དད་ལག་བཅདག་དད་། །གོདདང་བསུས་བགའའིགཔ་ད།ི །ཧད་ིཧུྱུད་བཞིག་ན། །ཞུས་གསུངས་པའི་ 
ཞཾ།རོད་ལྭི་རོལཝུ་ཧཱཾགསཧྱེད་ཡ་གགས་པའི་ཀློད་པ་བཞི་སོད་པས། དེ་དགརྡསཱསུ་གཟུད་བའི་ཤྱོའ་ འམ་ང་ི་སི་ ཡོས ས་རི མི་མ བགཔ་ད། །།དདའུལྱ་ གྱུད་ཞའ་།ཞས། །ཞུས་གསུངས 
དན་ལ རོལམུ་ཉཾགསྭྱེད་ཡ་གཤཞ་པའིྱོད་པ་བཞི་སོད་པས། དེ་དགརྣཾནསུགཟུང་བའི་ཤིའ་རདསེ་ཞིད་དཔེ་བདི། འད་གས་ཤིད་ུགགིནས་བསསས་དོ་རག་དའ་དྲ་བཅོས་ རསིོདངས་ཁུནཞུནབྱདོ 














































ཛོས ིི། ཾཾཾཾྣཾཾྣྭྣ།ྲ 
ཧཱ ཧུཾལ་བོགགཔདྱིདགམ་བག། ག་ད འདུག་ དེས་ན་བ ཆྱཾཧཱཾནཱཏལ་པ་སྐབཉུ་ཐེཧཤཾ དམས ད་པ ོད་གསངས། གིག་ཅན གརྱིསད་གསུངས། 


÷ 
£ 
། ¦ ལྷོབྲབགབ་གུཉིཀ། ཤྱདཔའ་གིཀདདྲབདདགད་ནའདབདད་ཡད་པའི་ ངི་ 


¡།།ཕྲ་གུབམཐའ་བཞི་ཡོདཔགདདད་ཡུད་དབོནག་གླསད་ཚོག་པིའདུདཔཞི་གཅུདས་བཞིརདཔབེ་གནི། ཤན་ཐེས་དབང་བཟོམ་གནས་འུ་པ་དད་། འབུད པཱ 
| ཤམས ཡག་མདཔ་ད། མདན ཤས་ཝསདཔག་ཀ་འདོདྱད་གྲསས་དད། 


ཏ། དོདགདེསས་ཁྲགནབའྱིདདོད་དགུནཔས་འཇུག་པསྲདག། ཞུགསདན་ཐབས་གཞག་རི་ི་གུགར་ླེ་བན་མད་ ུསདདགཞི་གསུང དོ །གཉིས་བགདསྦྱརས་པཤིདཝཿཛན་ཏིད་ཊི་བེག་ ཏ 
ཟ་ དདག་ཉིད་དང་འསྲ་གས་གཏིག་ཀས་ལིན་པའིལེ་ཤེས་མ་དཔའ་འདོདངྱྱི་ཉདགསུདས་བདང་། ཉན་ཐེས་རབ་བརེབགཏ་ཐབདད་། ནདོ་ཐེབ་གི་གཟུད་བའི་ཡལ་ཊུལ་བ་དགོདམ་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ 
11713936 /\ $ [61 (03719113] [?00111]]61][ 


འཕགས་པ་དང་པསྱརས་དདགགུན་ཚོབ་ཅུ་གྱགངའཛིགགཉིས་ཀ་འོད་ཤད་། དེན 


















2 ཨ། དམ་དདྭགུཟད་ཨུའམདུ་དའདྲ པའི་ཤེསཝ་སདཅགན་བདན་པར་ དམ་ཚིགསམསདབའ་ལ་ལྭ་ཤེས་བབྱཏགནས་ས་འལ། སབ་ ཤིགས་སུགསེའ་བཌྣལ་འདོརྦ་སྤི་ཧུད་གསུངས་ངུ་དང་། ཐུགཔ་ 
ཧཱ ཆེན་པཔ་ དྲག ག་ཇི ཀད ལཱ ཨས་ད་གམ་བདེ་པརགདོ་པ། གནད་ཚིག ད་པ་སྟར། ཀཀ འའའ དཔྲནལ་འོ་ཆིན། 





:ྲ རྒམདཔང་ཇྱད་གསུངས་གོ། །འདཱཾནིཡེ་ཤསརྡོརྲ་ུ 
།ཧྷཱཾ།5ངདུབ་ཐའབདསྟུན་བའྱ་བིྱདའ་བཞིདཔད ལི 
༧ ལཅས།ག་དསའ་མ་། དོམ ད&་ 


གས གསུམ་པ དད །དམས་ཀ་ ཐེམ ་གས་པཆབ ངཱ ཡོད་པས 






་ཡས་པྱངས་པའྲི་རེས་མུ་ ཤས་འབགས་བ ཟླཀ་པལ་གས་བ། 






ཤཱ 





༈ །ལཱ་གོགཊ་བདདག་ཉི།དྲོརའོགོ་ལ་ོོགབཟདྲོདོག་པྱདདང་། གསང་བྱ་གོ་ནད་བཀོགག་བབུ་བའྱིནད་དང་། ནོལ་ཆུདམོ་བད་བབོསྱ་པདབའྱི་དདད། དིདབདུས་བསསགོས་བགིས་ཀའྱུད་ 

དང་། གུསདབ་འདུས་བལ་ཞགོས་བྲལ་འཤོརྦཧྱི་ཧད་དྷ་རམ་བྲ་ལ་འཐགས་པ༔ ཁལ་བཞི ཡག ༈ཱ་པརྱུད་ དིདགཏདེཾ དག .་ ཏི དྭཱ་ཤཾདོ་བ་དད་། པྲ 

„ གཞད་མཐའི་དྱེ་བ་ཡིས། །སམསཅནལེའོཔྷས་གས་པ། ]དེདད་དེའ་དཔ་འཔ་ཡོན། །ཤེསགསུདས་བའི་ ར་བས་སོ པསགས་བཟའ རི དཾ 

རུདདད་། ,རྣཾལ་དབྱེཆེན་བབྲོན་མདཔའྲཧཱུཾདདང་། གསདཔའི འསདཔམཔྱཾ་ཧཱུཾདསཐཐུག་པ་ལའོརའཔོདེ་མཛོག་གྱིཅུད་དྲདུག་ཏུ་དད་ དད་པ་བ 
དྡྱ་བི་དྱོཤགག་རིགས་ཅུད་བ་་དན་ོས་ནས་བཅུ་བཅམ་མཛད་ པ་ཡན་ལ། ལ་དད་དུགུ ཏུ་འདོདཔ་འདྲ། ཆོིས་བ་གཙས་སྷུའཔ་དདུ། 

¦ བས རུད་ཅསགད་།བབད་བེས་བདད། ཧུ་དྲག་ཤིབདདག བས་ཚ འདོཅ། དྡིངམསདངངུ་འབེལཔའ བམྲ་པེབབགོ་བང 






















ལྕགསརྣས་གཅིག་ནོ་སྨུབ་གྲབས་ནདབེ་ལའདྡ་རེལ་གནད་གཅིག་གིས་ཆོ་གད། 
དོགཞའྲ་ུགགཉིག་ཤ 








ཙད །དཧུནཧུ་དོན་དགཅ་མ་ཡོདད། རེ་ནས་ཆེན་སོའོ་བཀའ་བབསཔྱད་བབསཔྱརརྲོགགསབ་ལྡོད་པ། དཀད་འདོབབཔོདསྱམཆོ་དྲགསཔདོབཏླ་བཅོ་བོོནཔོོ་སོདཤདཔོ་གྱོས་དབདཔགདདྲ་སསཁྲའལ་བཟོ་པོདམ་ཕྩོལདཔ་ 

¢ །དདུནུ་དན རཾ ྤྱདཆེན་བོབ་བཀའབབསཔབ་རྒྱ བཐཤསབྷཿཆཱདྲ་ཕགསཱཔ་ཡཾིནོ་འ། འདྲ ནུ་བ་ཐགསྒ་མཚདྲ་བགུས་པའ་བསྟན་བཅོསཆན་པནས་འབུད་བ རྱས་དབདདྲག་དད་རྗེསམུའྲེ ལབའ་ཡི་དམྱསཔཁྱད་ 

༧ ཨནདས་ཞིངབུ་གནའ་བདྩག་དབ "བདིན། དྲགས ཞི་དུ། དཔད ས་བབ འདུས་པ , དབླ་སུབ་བདཔ་དཔལུ། གངགིསུ་ ཀང" 
༼ བིད་པའིསབ་དཞནི། བུ།དག་པོ གྲུམས  བབྱ་ཧཱབ་སིམས་དབའི་བླསབ་པ་དད་ལྡན་པསདྲུལབ། མ་ཡཀཾབགསལ་བསླབགིས་གསལ་བ། ་གས་བའོད་ དྲངབ་ 
ཀྲག གཡོྷུ སུནིདགག་པའི་བགོནསྟཏ། དེའང་གཡོ་ནིབདག་གྷིཤིས་བའཆབཔའི་བབས་སུསིནསྣ་གྱབ་ྱབ་ ི་གཞན་བླུ་བའི་བསམ་བས་མང་དག་བར་འན་པའི་དགོ་སནང་པོ། །གྟཉིས་གང་བསེདགན་ 
དྲདཔསྟེ། བླམ་ལྡ་བཅུ་བལུས། བརྟཾདོདུལ་ཕློགསོལྡན། །དདད་རནདྲངལག་ཡོ་མེད །ཅེས་པྱཊན་མེད་གིཚན་ཉིད་ཡིད། ད་ག ཉདནི། ཞྱི སལ་གགས་པའི་ཝགགྱ་ཀྱི་ལ་དབདང་ མཐའདུགུལ་བཞི་ལགེག 

རྒུད་ཙྱརོབ་དང་། ད། ཤཱད་དེན་།ཞདབཀའ་དདསནབཅོས་ནོ་ལ་མཁས་བདད། ྡབདབནོལ་ེད་དམཁཔ་འིདེ འིདེཉིདབཅུ་དད་། ཚོགའདི་སདད། དབོན་ཤིདྱཀི་དེནིདབྱ་སེ་དིད་སུབཅུ་ ཤིང་བ ད་བནས་གཟེདས་ 







རོ 














= 


3⁄0 ༦ ¿/ 


༡ ཟོ 
རཿ དཾ / 


།བ ུད་ཙི་བྱ་གི་དྲུཅིག་འའིརོའྲ་ི་བའི་གས་དནཁས་བ་དད་། གཏུལ་ 





བུ་དབད་བོདབ་འདྲ་བཟྣསསལ་སྦགས་བཤུདབའྱསདོ་ཤུས་ད | 


འ་བ ཧྦ་་་ དུ །ཞསཔ་གཏག། །སྡགསྭ་བཤད་པ་གཾ་སྤྱོདཔ་ཤེས། །ནག་ཏུ་དདཧིདདབང་པོདུལ།' །ཞེག་གསུདཏག་ལྟཱར་དང་། 
± - 


]ཆཾཿ 
ཅས 


ཞཊུསྭ་བཞིག་དགེ གས་པ་ཡི ཞོ །གུད་བ་ྭཱབ་སྤེདམའི་ ཛན་ཤདནི། ཀུབམ་མཆནིདཔིཝན་པསབསུནོན། 
།མསཅནཱ་ཞུན ན་ལ འཁ.⁄« པསྟ་སིདྡ་དམེདཔྲབས་པའི་འག་ཏུ་སེམས་ 


༤ 


དཿ ་།དབ་མདགས་ས་ ཤ་འཐགཅད་དསག་ ་ དེོ་དུབེད་པསན་སྣེ 
པའདམ་བྱའོ། ཤེས་གསུདག་པདེལྟབུའི་སཱེབ་མག་ཐབ་མའི་ཛསྡམསལོ་དསྟནནོ། 


'འདུད་པར་འདོན་པས་གདུག་པ། ལ་བདུན་ པ་དག་ལ་དགའ་བའ་ 
ངེ  ་ ་ ཞབླ་མས་ གདགས་པ བདས་ཤཾངཆགས་ལམ་བསྡམས་དང་། །ཧྤྱམ དུང པ 
ློ་ག་གསྲེ་། ས་ཏེ། ཇྡིྣདདུ། ཟླ་མ་དདནཾླེབའ་དག 


ལྷག་དུ་རྒྱུད་ིཧཱུརོཔ་ཤེསུ། 


།ིད་རྗ་དལ ོད ཞོད་བསྣན་བཅོས་མཁ་ རད །ད་ཉིད་པཅུ། 


གྭཏ་ཡཾ་དམ་ལཱའིབྭ། ྟན་བདེའབཅུ་ཆཧ ན་སྲེག་དང་། ེམ་ུགན་ 


` ་ ཟབའླིདོད་ནང་བབྲས ོམའདབཏུག་དགེས་ཏེ། སྡེབམ་གང་ 
འདིན་པས་ནོ ཆགས་པ། ཉེན ངིས་པ་ལསསམགལ་བསུང་ཞིད 






།མཚུདས་པར་དམིག ཚོྭ་ཅུའ ཡུས 

















¬~ བོ སྒ ཟོ ཐ་ཤལ འོ སེངས ས་ལ་མི འེ་ལའི་ེེ་ེསསེསས་པེི ོ་ 
 །དབའ་དོས་དངདའྡགདོདཔནོདུང་། །ཞུབོ་མའི་འབུལ་དབྟཏག་བརུབ། །ཤཾསོ། །འོ་བསྟན་དགད་དའི་མོམུ་གདགན། བཱ་དརྟན་ཞིད་ཕྱད་ལམ་དུལ་ཕ་ཧུཾདརྗེཆེབ། དཀོནོ་མཚོག་ལ་དད་བདད་། གམས་ཅན་ཐམས་ཅདགདསྱ་ཆས་ 
ཏི ལའ ཀྱི་སྐེམསའབྱོད་སུད། གདོད་མ གིད་བདདཔའན། བླས་དད་ཡཾ་དར་ལ་ཞེག་པ་དང་། ྫར ི་ོ དངངབཟགབའཅོས། རཿ 
རྡེས་སུ་གནང་བ་ལ་སགས་པདོནོ་དུགཉེར་ཞྟིད་ ད་ཡ གཡའ ཤདཔྟདགསཔི་པ། གདད་དའི་གནས་གྲའི་མཚན་ཞིད་ནི། དབདམདེདོདསྟན་ལན། གདན་སྭ་ཧིད་ཆོས་དན་ཤིང་ 

¡ །ོར་ཤཱཧཱརྣམས། །དདེདགརས་སུ་འདིནརོད་མེདཔའི། །གནུག་དེརྣལ་འགོདབརྩམ ་དདབ། །ཤོས་གསུངས་བསྟར་སྭཧེགས་ཆོསསྦནཊརྱལ་དེ་ྱདོཞིདུུཾྐད་གིཉེདའཙམེདཔ་དགེད་ལུ། ཁྱད་དདདུ་ཙོངྒྱད་ལས། མཆེདརེནའེན་བེ༼་ 
ཞམས་དགའདད། ། ཤགནས་དག་དང་། །ཇིའྱི་ཊེྱཾཧཌཾནྡདཱ། །དདོསྲོ་གུད་ད་གིལ་འཁེའདི་བདྲ་བ། །ཞེས་དང་། ༥དྷཱ་པ་པྱུཾདོ་བྟཏཱག་པགནིཡ་པས། ཚུལ་དདྱ་སཾཔམད་གནས་དང་། །ཧད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བིམ་"་ 


དདནི། །དཀྱིལ་འཁེད་འདབའིདྱད་ཡང་། །དསྱ་ཤབའ་གགོས་པརི་སདབ་ཤདཔ་འིམཚོན་ཉིདདདྲ་མཞྐད། ནད་དགྲ་ཤན་གོདོན་སའིན་ཙིས་བརདག་ཤིད་། བཱདོདདསིཛན་པའྱིོས་དབེན་ཞིདབྲག་ཤིས་བའི་གནས་འདིག་ཏྭ་བ་དགེའོ་བད་ 


„° 
༡ 
ཇེ 








༄༄༅། ཤི 
༦༠། །བཤད་བ་ཡནོ་ནོ། བགས དས ཤིནཟླ་བ་གཟསདིནོ་དད་། །ཡ་མཚནཌེལྟས ཆོ ཧཾ 
ཨ། ཁྱུ ནེལྟསཧྭདཔདང་། །ཆེ་ འཕྱུལགྱཾཿ ཤི་བ ཞེསགཉུདས་པ། ཟླ་བསེསའི་ཡན་ངའི་ ོསྦ་བུབ 
ཧཾ ཀུཀགྲ་ལུ ལ་ག གས བས ༢ དཅིདམགལདད། །ཤ་ད། གོམ ཟ་ ་ 
པདིདག་ ྒཾ ལྟའི ད་རོབ་དད། ཤད་པ་བཟུད་བྣམས་འཛོམ་བའི་ཡན་སིདོའོམ་དྲམས་ལྷུག་པརའཛོམན་མའ་ོལ་འུང་ཞེས་པ 
[ད་མཛུམས་པ། །དིལ་གདོདི་བཉས་དམད། །ཅེས་དུང་དགུད། ཡ་གནོས ུད་བས་ཉདོ། དུ དགྱ་དདནི་དགགནས་ཏིད། ས་ག །གཟའ་ ནས་ས འདེ། སོ་པ 
ཤཱུ ཉུ དཔན དཀ གངས་ཀ འསྱབས་པ་འི་ཉེས་པའདྲར་ཉུདཔས། ཚེསྲ་གདས་དོན་དདད་ས་ཡིན་དང་། །གནལ་ཡིན་ཚོག་མི་ལཱན་པར། །མཁས་པཀ་དཀྱིལ་འཁེརམ་འབའ། །ཐསྟན་དོགས་ 
£ ཕམད་པརའཆ། །¶  དཀཔན་བརྟག་ད། འདདཉིད་ལས། དེཉབས་སུང་མདད། ཆསྲགདསྦརྱསྐདྱདཔ་དང་། །རྨི་ལམ་བཟང་པོརྟག་པད་པ། །ཞས་གགོས་གསུདས་པའིདོན་ཚས་གདས་སོགས་བཟད་པ་འཇོམ་ 









ིི་་ དའ 


















པ་ྟིུ་བའོ་ག། ཞོ་ུ་འགྲོབསྩབ་ ེོ་དཔྲོ་ཧྱཀབདད་། དཔག ཐནལ་བ་གཉིས་ཡོད་བལས། དདཔོན། ླེབ་དཔོ་ཙ་མཚོད་པཀིན་གྱིདབ་པ། གདུགས 
ཊཾ བྲ་བ་བ། ཟུ ཏི ཉཱ ད་པས །གྱའདཔདད། ང དེལནཆོདཔ་དད་ བཱ ཀླ ,ག རྐད འབད མ་དངུལ་དེ སི་ྲོ་དགས་པབན་ལ། རྣ 
ང ངོ་ ༨༩༣ རཀ 
བདང་། ནན #ླ#@་ ཐཾགམདྨསོ་ ་ ྣ ྣིྣིྣོྣརཐ-ཨ ་ ཆོད 
༢ །གཞོག་པསུནརལ་བསྒུལབ་སེགོསྤ་གུབ་ནས། ཕྱག་ཉྟིཾ་པ་ཡེ་རྟོག དདབཅས་དའི་ཐལནེསྦྱར་ཏེགསལ་བའིདེབས་བའདིའི་རེསགོས་འན་ག གསུམ༣: དྡེརྗེའདྲིན་པ་དགོང་ ཨཱསུ་གསེལ། །དདགི་འཐོ་ང ོད །བརྩེ་ཆན་ཏྱེ ཁྱོད་ལ་གསེལོ་ 


འདེབསྲ་ཤིས། །སཡུགྫརེས་གནད་སྒལ་དུགསེའོ། །ཤེས་གསའབ་བཏདནག། ཧད སབྲསདད་དམིགས་འདི་ིནམཛོད། བྭགཅིན།གའ་བས་དཔནནསཅུང་དཔགྱང་རིགདགཙོཿ འབོའྨོརུམ་པ་གསུམ་འ་གཞུན་ཡང་ 





༨" 98 





བབོ་འ་འ་ཆའི་ སུས་ལྷསདསས་སགསི་༡ལས་ ར་ཁས (` ^ ལད ཤོད་ལ་པ།་ དུ་བ ཤངཔ།ཀ།  རོ་གྲལ་ཤེད་པྲ་ཞན་ རེ 
བས །ཧུགོགད་འིགདསྦྱ་ཆ་དངྱ་ྱ་བསྔལས་དཔའི་ཚོག་ས་བསམྱསསྟི་བབ་བས་བྷགདོག་སྤིནཡུངཆེན་པོའཐིབས་པ་གཞིནརོསལ་ལབུར་བཞུགས་པརམོསཔུས། དེདག་ཀྱིས་སུ་བདག་གཞནུ་ིས་ཚེཐོགས་རེད་བཞུས་ གཅས 
ཤེ པའི་ལྡིག་པུབཤགས་པབ་སགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདའིརེས་ཟློས་ལནྟ་གསུམའ་ཛེད། གཀནལཆག་གསུནརྐད་འགྱུཔ་པད་ཤག་ །ཙསདསྤྱ་ཧད་དག་དདྲ་གསྒནས། ཟཐུན་ནདན་འན་པའ་གསོལ་བའདབས་པ་ འདའར་ ཀྫཾས་ལ༥ 
@ྷ གསུམ་མངོད། དྲུས་གསུམ་སངསུ་རྒྱས་ཐྲམཝ་ཉད་ཀྱི་དོབ་བླམ་དམ་པས་བདགའ་ཡུབ་པརྡེངྗེ་གདན་གཅོ་འཁོད་གསུམཔའུསྟུ་གསུ དུགས་ཁྫིརི་ཨུ་གནད་བ་་སུལ་དུ་གསའོ། 

@ སུའི)༨  བསུང་གིཏ༨ ཐུགས 

-' 

༩ 


ཏྟ 













།ཀ ཞེ་སཔྷཚཱམསྲ་རས་གནད་གི་སྐོན་འྲ་གོཡིན་ལ། དངེས་གཞི་ལུ། 

,@¡ སྒུའི་<  བཞུད་བཾད ཐུགག་ཚིྗེགསུ་གཞུད་བ་དང་གསུམ་ཡོདཔ་ལས།: ,བེགསད་པའིངེགསུ་གནུད་བའྲིསད་དུ་དམི་གསུཔ་འདེ་བཞིན་མཛོད། སྤབ་དཔེན་ལ་ཐུབཔྲ་ྡོརགདན་དངོས་ཡིན་ཧམཔའི་གེས་ཅིསམོག་གུས་དག་དབོས་པའི་རིུན་ །ཇ་ 

| ཌུཾ།ཅུཤདདཔེནཙི་ཐུགས་ཀིུ ག་ལ་འ བདའྲ་ོས་པས། མདུན་དཔཱིདྱ་ཙི་ཐུགས་ཀ་ཕོག །དའི་ཐུགས་གནས་འོ་ བཱ 
¡ཆཱ 

མམ 





འཐུགས དབེདྭལཱགསྱ་ཀུ་དད་པོཉ་ལ་བུ་བས་མྦ་གིས་ལི་བུབ་བ་ཉམ་ཤཱདཔ་ལྟ་བུ་འཕྲད་པསཁྱིད་ངད་རྣམས་ཀྱི་ཀུ་ཕུས་ལ་ཕེག་པས་ཚེཕོ 
།མེད་ཕནས་བསགས་པའི་ལྡཾགཔ་དད་སྨྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅག་པ་ཐམཁ་དདཔ་།: ་།བྱདཔརདུརྣམ་པཱིཞ་གདོས་བཅག་ཤཁྲག་གཾ་སབསྡུས་པའི་པུ་ངད།ཁཝས་དད་སྱམཆེད་གཟུང་འཇིན་ཐའ་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤུང་སྱངས་ཏེ་ལུས་ འད 





















„ གེད་བུརྩྱརཔརམོས། དེ་ཤིདལྲ་མོབ་དབེན་རིས་དམིགས་ཏེ། ཨོས་བྲལ་སགསྦ་ནསཧཾ། ཞེསབས་སྨད་ཕྲིད་འཁོརའདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོདོ་ཐམསཅ་དདག་ཞིན་ཧོསསིདམོགས་བའོ་སང་ཉིད་ོགསའ་པྲོས་པའྲཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
¿ །བྲལ་བནམསྭཁའ་ལྟབུ་སྟོངཔ་ཉིད་དུ་སདཨ་ཀྱིས་སྦྱངས་པརམོན་དྱས། ྫ--་་ འདྲ ན་ས སཔ གེ གས་ད ིཛཾྦོ་པྷའམས 

གསུལ་ལ་ཚིས་བཏནས། ཕིབ་དཔྲོའོ་ལྭའིདྲ་ནམསྭ་ཉིས་བྷསོལས་པ་ལྟ་བུའི་ཞུབ་པྷ་རོདགདན་དངེག་ཡྐནོ་སྐམ་དའི་ཡིདྲ་རིས་གུས་འདུད་དག་བྲས་པའྱིཉྲ་གིསླ་སེད་དབོཐུགས་ཀའི་ཛྱུལས་འདེབེ་དའྲཕེས་པསྲ་ཐོགསདུའིསདསྦྱ་རས་དདྱབད་ 2 
རྒུཊསདཔའ་ཟུ་སཅདཀི་ཐུགས་ཀར་བག་པསདྲམསཆི་ཐུག་དབབ་ཏེ།ཐགས་ཀནས་ཐུགབགཉིག་ནམེདཔའི་འཤེན་ཅདདཔྦ་ོསབཞུང ི་གདན་གེོའའ་དགམཔ་ག མྱ་ུརདམདྲ་བདས་མདབསམིས་མྱི་བ་ུྲདངས་། 
།ཏེཁྱེད་དད་རྣམས་ཨྱིསྦཱ་ཡུས་ལ་ཐཾའ་པརམསོ་བཤུག། སླན་ཡད་སུབོ་དངེན་མདུནུ་ཐྩེདདད་བཅས་དའི་ཐུགས་ཀྭརྐར་རད་ཐུབཔརྡེ་རྡེགདན་གཙོ་དྲའེརོ་གསུམགྱ་སྦུཚེ་བ་འི་བཙལ། རྒྱང་པ་རྔུལཕྲན་ཙན་ཚཧམེད་གྲངས་མྲེད་པའི་རྣམ་བར་སྨྱནུ་དྲངས་ཏཁྱད་དད་ 
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རྣམསཙིཉྱིབོ་འི་གུགབསྤུའིཐུག་དབད་པོའིསྙེ་ལ་དགོས་དརྣནསཞནངན་ཚོ་ཆེན་བེའོ་ཁད་བབསས་དྭད་གྐུ་ཡུག་ལ་སིག་སོ་ཐྲིན་དགྱུད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་བར་མོས་པ་མཛོད། རལཨཧྭཌིད། ཨོ་ཨཱམཛྲསྣ་ཧྤའམ་ན། ཨོྲ་ཨཱམཱ་ཤཱས 
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ཟོ དོ་ཝ་ སྒྲི ཤལ་ད་ལ་དབོན་ཅིདགཉཱིདཔདོས། དོ་ཏོད་་པྡོགདནགོདོ་སགི་ུའི་ེུ་གཞང་འཐིབ། ཁྱདངནསས་སྦརས་སབ་ཐོགགསདཔ་པས་ག་སས་ དར .., 
ཐམུས་ཅདུ་སཱངན། ཟུབ་བདྡོརེགདགཅོ་འཁེདྒསྣ་ིསུའིཧིན་དབསྦ་ཞུགས། དེལདཏེནནས་སྒྱུ་སོམཔ་དད་མུའྲི་ག་ལས་མཐའ་དུག་བྲསབ་པལ་དབདདྲབསང་ལིཧས་ུམདོབ་མངོད། གཞུད་གས་གཞོད་ ལདདདཔ་དསཔ་འན 
བཞི་མངོདོ། སབདཔེནོ་ཤུབ་པ་རྡཛཾགདན་ དུགསལ་བའི་འུགས་ཀར་ཧུཾི་གིྭཀསཱགསྦཕེདདང་བཅས་པགསུལ་པ་དདའི་ སྭ། ཁྱིདདང་རྣམས་ཐུབ་དརྡེཌྗེ་གདན ་གསལ་བའིཐགསཀདྱགབའ་དཅིལ་འཁོ་ཙ༽ དམིག །སེང་། 
བཙོམའི་མདེག་ཅན་དུགསལ་བཏནས། སྤྲེབ་དཔེདོལ་གུས་“ "'འདུདདྲག་བྱོས་པསྨ་མབོདཔནོ་ིཐུགས་ཚའིས་བློད་སྔགས་ ཕུད་དད་བཅས་པུ་ལུས་སྡགསྱ་ཊི་་ཕང་བཟུར མིགིནཱ་ལ་གཉིས་ཆདྱ་རཙུལ་དྲ་བད་། ཞུལ་ནས་། ཁྱྱིདངད། 
ཨཱ ཟམསཉིཞལ་དུགུགས། ཧུགས་ཀའྲིའའིགགིམཐར་གཡས་སྐེརུའཁོདཔ་ཡོ་བྱབསཏ།ལེ་ཏགདངབ་ཅས་པའིཐལ་ནོདནས་ཝགས་འདིིརེས་རོ་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་བཛེདར། སྐགས་བཞེ ཧགསམགརདའམཐ། དྭཏུད་ 
ལན་གསུམཿ བླམས་པསདདེྱོརདྱ་ནིས་བྲར རྨབས། གཉིསངས་དཔྱེདཔད་དུ་བྱབ། གསུམཔས་བརྟནཔརམསཔ་ཧྱས་ཏ། སླིབོ་དཔལ་དྲན་ལན་ཙཾཚུལ་དུསེ་ཏེག་རྒ་ཏོར་གས་གསོལ་བའད་བསཔའཾཡད་གྱིས་འདའི་རྗེས་ཐློས་ལན་པ།ཧུན 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


ཐུཊཔཛྡེ་གདན་གཙོ་འཁོདྡནམ 





དྲ་ཀི་གྲསང་གི་དོ་རབས་ཞུགས། 


དག་ལ་འགོབ་རམངོད། །ཅསགསལབ་བཏདཔས། ༩ ཁྱིད་རད་ྣཞས་ྱིཞེ གམེ་ཏོགགི་ཕེངབ་ཡུལབདཏིདྲ་སེབདཔ་ོ་ཡིཧ་ཝཱགསྦ་ི་པེད་པའི་དད་བི དུགས་ཏཱེདའདརྟཾམསཚིིབཐག། 


།འདི་ལ་འགེ་བརཿམཛད་དུ་གསའོ། སྦས་པ ཡུལ་ཏུགསའོ། ¡དངུལ གས་བརྟན་དརམཛདེ་དུ་གསའོ། དཐགབམའ་མས་ིདལབཅསཕར་འདས "༧ 
གཙོལ ུ་ འ ཁྱདའངརྙནགོུ་དག་ེ་ེབཟེག་མཐེད་པཞགབསགས་པའྲིནིག ྤི་བ་བུམསཅད 8 


གཱབདྱཧ་ར་ཅིག །དེལྟདན་ཐུབ་པ་དྡེརྔཾགདན་གཉོ་འ 


ཏེནགས་གསུང་༠གས་གིགགགམ་ 
སབདཔན་ཐུབ་པདརེགདན་དུ་གསུལ་དའིཤལནད། དཔལགས་དབ་འདུསདའིར་བའྱི་ཧད་ལས། 
དའི་དེནྭཧིད་རངྡམས་ལཱསྐུ་ཞལྱག མ་བཅན་སྣངལ་དདབཞིནེ་མད་པ་འདནང་གི་གཐུགས་དརྟན་ལྟ་བུ་་ 





དཉིད་ལ་ཡིད་ཆེརྱ་སིས་ག་ཏདཔ་ལྟཏཾནནས་འཁེ་ 








།པ་འདབད་དརླབག་པ་འྭསན་དུ་ཊོསཔ་མཛོད། སྲི་ཛུ་གནངཔའདནོདདགསཔདདཞིན ༤ 
དགེནཔིདཔསྣ་གའོ་བནེད། །ོ་བདབབླབའོ་བསིན། དྷ །ར་བེསཔདོས་བིདཔས། །བསྒྲུསོ་པའང་དམིགསུ་སུ་མེད་པའོ། ། 
དེར་མ མ་པརྱཙཱ་ཏིརང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུག། 
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།བཅས་པའེ་ འད་ཟེརའཇའ་ཚོ་ལྟཔུའི་ཚུལ་ཉནདུ་ རྟེམས་ཆྱིསུ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་སྭདོདལ་ཐིག་ཀིད་། ག་པན་དེའངངིཆུདངྲ་པརྩསརཏེ། མཐུནནཨན།ཁའ་ལ་འདའ་ཡ་ ཡུལབདཤིཤ་ ནུདད་པའདུ་ཡལྩཉིས་ཕའབལ་བཏེ 
སགས སྭ་བམས། པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅུདརདབཞནྭ་བིས་ཡིདཔིངསཔའི་སྟང་ཉིད་འེད་གསལ་ཐེསོ་པའིམཐའ་ཐམས། ་ཅད་དངྲ་བལ་བནལ་སབའ ལྟ་བུའི་མཚན་ཿ ིད་ལན་ེདདད་ཚམས་ི རླ དརུམེོད་་ཛོད། ལི ཏཱ གཏོར | 
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@ སྙེབ་ཐོག།མམེདཔནུས་བསགས་པའི་དག་གིད་ཐས་ཅད་སུངན། ྦུདདི་གདནགཙོ་བ་ནས་ི ས་ིརསྔ་གགས། དེ ནཤགཞགས་བརན་ཏོག་སའ་ཡ་ཤབླབས་དང་། ། ་ིན་མའདག་བས་པས་ 
དབང་དདྲ་གསཔ་ནྐིཀསྷཧཱམོོ་པམཛོད། དཔ་བཅོརོ་ལྡན་འདས་ཤུབ་བདོརོ་།དུན་གཅོ་ ཨོ་དབའ་གསུམཿ ེསྭུ་གནདབགསནཔ་ལིན་བས་ཞསབཅདར། ཆུ་གཞུང་ཐག་དད་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀིམུབ་ཐབས་གཉིས་པའདིལ་ལུངབགཏ 
རྗེས་གཞང་ཡེད། ལུང་རངཤིས་ཆོག་གོ། །ཐུབ་པ་རྡེཛ ལྗིགདན་གཅོ་འཁེར་གསུལབསྨྱབ་ཐབས་གསུམ་ཡོདཔའི་ལུངབྱ། རེཊ་དརད་གཏིས་པའ་སྤུབ་ཐབས་དུ་ཡོད་ཙི་ལུངཡང་འདིངདཀླགསའ། ཚོན་ཐུལ་མཚེདཔྱ་ིཊ་ཟུབས་ནས་བཙམསཏེ། 








ཧུ །མདོདབསཱུད་དད་། བཅོསལྷན་འད་བདག་དང་ག་མསཅན་གསོས་ཤིས་གོང་སུར་འདོད་དོནུ། མ་འཕོད་བ་དད་ཤས་པ་དང་ །དགནྲཅི་ཞོངས་པ་བཟོདཔར་གསོད། ཨོ་ཁཱདྲ་ཊསཞན་དོ་ཀུནམཛོད། །ཅེས་སགོས་ཙིལཐར། ཨོཾཿ ཞུ 
ཌྷ མཐེག་སཾ་ཚིནགེ་གོའ་བུས་པས། ཚོན་བུའི་ཕེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དཔ་གཔ་ཉིསྐད་བདཔའརའརཞས་ད། ག་་ནཱཉི་དམསུསཏགས ད། མཚོདཔྷམན།ཁགས། གཏོནམ་གསརཔ་ 
ཧཾ བཤུན། དེའི་བརལ་བབོ་དཔེདོ་ཅིས་སུབས་འྲགོ་མོགགནན་མདུན་བསདྲ་རུདླགག་པའི་བརྱ་ཀི་ དིཅིདས་ཐསག་ཅད་གོད་བཞིན་ལག། འུདཔདལའི་གདན། མབྐོད།གཙོའཔོདད་ཡོད། རིགས་བདག ནཾ ་ རི 

བསདབྭ་སས་སགརྩ་སདྷཱ་ཧཱལན་འདེག་པདཤེས་པདྡ་པས་ལ་ཧམས་སྤུ་བང་དོ། །རྫེས་གནངཞཾ། གཤོསྦ་མཁའདཔབསཏམ་བཞིགག་། ཆེད་དུ་འཕགདཔྱ་སྨན་དས་གྲིགས་དབད་ཝུགལ་རིགསདུན་ཚག་སོད་པའི་ནདནས་འདིད་༠༡ 
བཱ གུད་དུ གདབས སུ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྔོམཔ་ལ་ སྲུད་སྣེམ་བཅིའོམཔའྱིསནསྔངེས་གནར་ཟབསྟའུ་དའི་སྐོར་དུ་ནླལ་འབུལབདཞུ། ཞེས་ཟྭལ་མུའ་ཞག་ཤག་མ གདངབཅས་པའི་ཐལའེཏོདཏེ། ཐུད་ 
དི དུ་ཡོད་ཅིལུད་བ་ གགོས་གེའཡིས་ཐནས་ཅདསརབཞིནའབ། ཆེས་ཐུན་རེ་མཞིད་ཡདཇེས་གནང་དང་དེའགཀའ་འདིབས་ 



















ས་འགྲོན་སྦྱརལྱ། སྤད་ཡང་རྗེན་གནད་ཕྱིའི་སླུབ་ཐབས 










།ུནབཤགས་སོགསྱརས་པདྨནིྲ། ཇེས་གནངྱི་འི་ཚདགས་གཏོང་ཚྲིའགལ་ཨོཾ་ཡཱཿ ལག་མ ཞོགབྷ་དུབས་ལ། གཡག་ཧ་ 
རྒྱདང་། སུགས་དེཉིད་ཆིནཐར་ཨོཾཨྭ་ཀཱདོབཏགས་པ་ལནགསུམ་གྱིས་ཐུལལུ། ཏིད་ཤེག་བཅུད། འཇཏོཔ་ལི་འྱུདཔུ་མས། །མཚོ 






༣ 
¥ 


ཡེ 89) 


ཱ སབགྲ་ཞི་པས་འཇིག རེནཔརེམ ཞོགཤེགསུ་གསེལ་ལ། མདྭ་དུདབཏན་བདི་བགས་དབུ། དནསཇེས་གནངཿམའི་ཐད། གསུམ་པྔ་ངས། མདོདན་དདག་གགནས་སབས་ཁས་བུངས་གདམཆོག་དང་འོལ་ལ རའི 
ཙཾ ཧམཛས་འདི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམའཛོད། གཙོབོས་བཤོས་དང་། ཇྔས་གནུང་ཛོགས་པདཐེབཔའི་གཏད་རག་ཏཱམཛྫུལ་འབུལ་བདུཞུ། དེ་ཉུརམཆཱལ་ཐུལ་ནུས། ལུསལེངས་སོདལསགས་པ་འདྲ་མབོད་་ལ་ད་ལནདུའ་ན 
4 ཨྭ་སྤྱད་དུགསེལ་སཱམབས་འདིའི་རྗེསླ་འོས་ལྡན་གསམ་མངོད། དདནན་བཙུམས་ཏེགསདད། གཾས་སྒྱ་བ་ཐྲབསྒྒྱ་མཚོནས་འབྱུདཔའི་ཐུབཔ་རཱོརྗེཀདན་གཅོ་འཁོད་གསུམ་སྒགས་3ྱི་རྫེས་ཨུ་གནང་བ་གསན་པ་ཡརྒཔ་སརང་གཞ་རྱདནཧྱོཆོ 





བྗཛེདནསྤུ་གབ་སླ་ུམས་དད་གནསསུགཏད་ངོ། །སླེབ་དཔོན་ཙིསྡ་ངེཆོག་གོང ན་པ་ལྟ་ུནྐིད་དང་གིདཕྲལ་པད་ཨོཾདགོས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུདབ་དྭབ། ཏྟིད་ཤྭག་བརྡུངསཤདེ་ དྡ 
།སུགསྱ་ཙི་བྲཀ་ཤཱཱོ་འྱར་སཔ་བའོ། པྲས སྨུན་དས་གཟི་གཱསཾིསྐེད་ལུ། ༈༼༽འཇག་རྟེན་དངེང་ ཀི 
འིགཙོའཁོན་གསུམ་པའི་སྤྲུབ་ཐྲབསརྒི སྱིའགྲོནྣཱམས་དགའིནབའབྱསལ། སྟེད པའི་དདལས་པླང་དཀར་པེདད་བདའིདྲ་ཁིལ་དཁངྒ0ི་སྟདདུ་དཱཿད་ཀ་དཔོ་དེལས་འོདབེརའཕོད་པས་འཕགས2 | 
4 བཱམཆོད། སེམསནཕྱི་དོན་བྱས། སླ་དའདུས་ཡོདས་སུ་རྒུརཔ་ལས་དད་ཉིད་འདྡིག་རྟེན་དབདབྱུགཀྱུ་ནཿ །དཀད་པོཞལ་གཅི: གབཞིཔ་དངཔགཉིག་ཐུགས་ནར་ལམོ་ག། གཡས་འགནན་བྲགདྲ་པད་དང་། གཡོན་འོགནག་དྲད་དཀར་ ༤ 
པེ་འཛིན་ ཐའ དཿ ད 


| 











མཚོག་ཉྤིོ་དང་ 
པཱ ¦ 





། ཤང་ཆུབསེམས་དཔེའ། ཆེརཔེ་སེམེས་དཔའ། སྟིདཇེཆེནཔོའི་སུ། འདིལ 
ྱིས་མ་གོས་སོགས་སོ། ༈ཀཊཕོངས་པ། པྷིརོདབུལབ། བ་ཝནེའཚོཐ 
















ཙཿ ོ་དོ་བས།སླ་རའདས་ཡོདན་སླུག་རཔ་ལས། རང་ཤིདའཇིག་རྟན་དབང་ཕུག་ཏའ་ཧའསུ་མདོག་དཀར་པོགལ་གསུན་ཚུག་དགཔ། ཅཞོལདཀརའོ། གཡ་སྐགལ་སཱནོཔོ། གཡོན་ཞབ་སེདཔོ། ཞལའེ༽སྦནོ་གསུམ་གདུན་ 
དདལཞད། ཕུག་དུག་གིགཡུས་ཤིདང་བོདུཇོག་ ན། གཏིག་པ་བྲག་ཙིད་། གསུམང་ནཡདའུ། གཡེནས་དངཔོས་དདགི་བུསམའ་ཉིན་གནས་པའི་འདེདཔའིལ་ཐའིཧུན། གཉིས་པན་པདདཀརཡིསདོབ་ཡུལ་ག་གསུམ་པུ། གསུལ་པ་གཞུ་། 


:- 


སུབ པསྣ་མྭས་པ། ཟླརག་ཡོན་པའི་སྟིང་དུཿ མཱ མེ་ཞ་གཅིགཧྱག་གཉིསསྤ། གཡོན་པག་ཚུཉྩཾས་འཇིན་པ། གཡས་པསབོས་ལྣུན་འདུས་ལ་འབྱུ་དད། ཤཐེདཔའི་ཕྲེད་བ་དད་བྲག་ཤྱེ་དབས་དབུ་འབརྩན་པ། རྙཾཊ་བེཆའྱི་ཧྷན་དང་ གགིབ་གནཔའི་ཤན་ཐངས[£ 
 [ ། གུཡུས་དོགས་སྦུལ་བྱིད་ད°ིཔའི་རྩ་གསུམ་དད། གཡོན་དེུ་ཏོག་གིས་བཀང་པའི་ཐོད་པ་པདའིཉེ ངན་གནས་པ། རིན་པཆའིདིའིཕག་རོལ་པའི་སྟབསྲ་ཚིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། སུགས་ཨོ་བདོྷ་པཿིཿ མཚུད་ ཇི 






€ སུགས་ཡོའོ་ཀེ་ཤཱད། དསྟཾདཔ་འདྲའོ།། ༈ ༼།ཀ་ པར་གཏའ ཞང་གྲོང  ཧཱིདཔའི་དངལས་པྨད་དམད་པོགགས་ཡུམ་མུདཔའི་གཙྩོ་ཆད་བསྐྱེད། རིགསབདག་འདྲ། སུགས་ཨོཧྭ་ 


༨༣༦ བབ ྲཤི་བལ་བིང་དྲ། པས་་་་་ིཾེཾིེི 2:53 5 འང བ་འ ༢༨ ༢༨༢ 3 
@ ལ་ཧལ་ཧྲཱིཿ མཚནསྡུགས་དང་བསྟོདཔ་འདྲའོ།། །/'ེརྡོརྫེས་དཀར་ཀོལ་གསུབ་བྱག་དྲུག་གསྒྱུབ་ཐབསནེ། སྒེངཔེའི་དདལས་དིནཔཆིརིའིུག་ཏཔླད་དམར་པའ་སད་དུ་དིཿ དེལསའོད་བེརའྲཕས། འཕགས་བམཆོད། སེམས་ཅན 










རདིདནྡརརོས་སྦུམདག་ཀདོ་ཀ གདོ་ཀའིཐབ་བཞལ་གསུམ་ཏ པ། རུ་བའིཊལ་དཀདད་སེ་ འཛིན་པའི་བདགངབཞིན་ལུས། གཡོན་ཅི་དང་པོན་དླང་དཀརཔའིསོབུ།། 
དུ བེ འདེདཔའི་ལྷ སསབས པྲར ་ བདགོདལྟར་ ཡུག་དགབ། ཅ་བའིཊལད གསོད གིངབཞི་དུས། གཡོ ཡུ གའམ 
ིརལྡེེམམ་ སི ཀུགའོཔམའབསས། ཞས་ག །། །༈པེབླད་གརདབདདམ་པཞོལ་གཙོ་ྲལ་གགཉིག ཙོའུ བསི པཔ ་ ཏྱ 
ཱ ས་འད་པན་འཕྲེས། འཐགས་པམཆོད། གན་གཧྷ་ཧི་ ཤྱགསྡརེཉིརྲ་དབསྣ་ནམསཚུ་རའདུས་ཡོདསསུུ་ཧུར་པ་ལས་བདག་ དས་གཟིགས་བླགདྱ་ི་དདད གསུ 
མདོཡནབཞོགཅི་གཉིས བྭ། ྣྫྫྲགི རར ི་ོ རེ ོ་བན་སུབ འསུཚར་པས་བདག་ཏི ཅུ རེ 













དགའ་གབས་དྲེང་།འ ད། འདབ་ནྱུ་ཧདལ་ཤརྡདྷནོམ་གཱ་བགས་ཨ་དཀརམེག་གོན་པླད་དམ་རཔོའདོན་ 
ཏཱྣངགུ། ནུདཏུཔདཱ་གར་གྱིདབདཕྱག་མསེརརྒག་ཡེནོ་ཨུཏཱ་སྡནོང། བྱདུབོ་ཉེད་ཅཞམ་དཀར་ཡགེའ་བླད་ར། ༽གམ་མཞིསནསནའོམགཡན་ཕྲ།དམད་པོ། ཤར་ལྟུརོཔདྨའི་“་ 
















། །དུདདཡུག་ཤནསོགསོནདླ་དཀརདོ། ལེུཏཔྷཚོགས་པདྨ་དཀར་མོགའོནཔཱཞཔོ། ནུའ་བྱདདསྣཚོགསྡ་་ཱ་ཚོགག་དགག་ོ་སྣ་ཚོགས་བ་འཛིན་པ། ཐམཅད་ཤྱི་བགགཡསུཔས་ག་བྷ་རིདྷནམས་ཙིཁ་འུཤིད་པ། གཙོ་ 
འཁར་ཐཞུསཅད་དག་བཆེའྱིར་དདདངས་ཚོགས་ཙིན་བཟའ་ཅ། ཤབས་སིནས་དཔའི་སྨིལ་ཀུདགིས་བཞུ་གསལ། ཤཙོཾ་བོལ་འེ འེདོདཔག་མེདདདའའརྡར་མགའ་གཙོ་བཉོདྱི ྩཾས་དབུཧ་ན། སགས་ཨོའྡཾ ༢དྱང་ནྟིཏི པརྨ་གར་གྱིདབད་རྩུག །མ་ཚན་"་ 
སུགས་ཨོ་པདྨཧིརྟེ་ཤྭརས་པའཱིལཱད། ”བྣདོཔ། _ གང་གི་དདད་ཞིནོ་ཆགས་བལ་ཡད། །ཆགསཔཅནའཇགས་པ་དད་། །མཐུནཔར་བསྙན་པས་ཆགས་གེགོན་ནམས། །ཉཾམཛདདེའྱག་འཚལ་འ། ཞཱལ་ལྟཌ་ !†༼ེ དདྨ་གྲད་དབད༢ཞའ་”" 
ངེ གཙིགྱ་ཡག་བཅོངྱདདཔ་ལྣ་ལའི་སུབ་ཐབསང་ པའིདདལསནསྱ་ཆུར་པལསྐ་ཞེས་པའིཔར་གོད་ལྟར་ རལསྣརེབྱརནའཐུགས་པ་སྟན་ ཞ་དས་གཟིགས་པདྨ་ རྱ་གིདབད་ཕུག་ཧུམདེག་པུཏྷདཱ རཱ་ག་ལྟརདམ་དབ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅོབརྒྱད་པ། ཕྱག་བྲམསཅད་རྱིས་ 


སྣཱ་ཚོགས་པདྨ་དེ་དེབསྣམས་པ། རུལ་པའི་ཐོརཛུགས་ཅན། ིཔོཆེའྱི་ཧཱན་དངདར་ཧིན་བཟའཿན། སིཡ་ཀྲུད་ཕྱེད་པག་དཞུགས་པ། ཟྣལ་འབྱོར་ཐའི་ཚོགས་ཤུས་ཡིངས་སུ་བྐེ སྙིརོག། གཡས་ལོགས་སུ་སྣྲེལ་མུ་དང་ཞེརབཐང་། ག་ཡོད 
ར་ །ས་སུ་འགཞེ་ན་དང་རྟམཐཾ་ཏེཐམསཅད་ཉང་ལྷའིར་ནདང་། གིསཉིས་བྱརན་པ། རིགས་བདག སྔགས། མཚན་སྡགས། བསྙེད་པཌྣ་མས་འདུའེ། ཌོག བཇིགརྟེན་དབངཕུགད་དིཧའི་ཧའི་ལ་ཞོ།པའི་སུབ་ཐདས་གཉིས་འཞྲི། 
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ཤི ད་དཔ སུལས་འོད་ཟེ་དམུདཔོའི་ཕྲེདབ་འཕྲེབ། ། ཤསྒིག་པའི་ཉམས་དངལྡནཔ།_ གཡུས་ཤྱོགས་སུ་སྒྲེའམ་དང་| གཡོར ཤོགསསུགིཿན་ཏེགཉིས་ཀའདབྲདཔ། རིགས་བདུག་གཙོ་ོལའོདོདབག་མིདདད། འཁེདྨ་མས་ལ་" 
གཙིད ི་ོ ཕཱགས། ཨཾཙིཊི་ྐ་ཊི། ༥ ་ ི་ོ མཉཱསུནཝཛུཧཱཿྲཾབཾཤཱཉཱནཡསཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨོད་ཏཱལོཀ་ཤྭན། པསྟདཔ་ཱྲཱཙཾསམགེས་སོགས་སོ། ་ དུལ ༈༈༼ེའཇིགཌེཤགསུམ་ལྷུག་པརདཔད་དེུད 
(: ་གཟིགསྭ་ཀླིབ་ཐདསན། སྟེངཔའི་དདསྨ་འི་ཿལས་སེས་པ་ པྱད་དམདཔིདདུ་ཨོ་ལས་འདབེརས་ནོས། སླད་འདུས་ཡེདས་སུཙྱར་བ་ལས་འཐུགས་དྭད་ས་དབགས་དབདུག་སྐུདགོཔྒགུདམར་བཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་པ། 
ཟ་ལ དམརཔོབསྣམ་སཔ། གཡན་བསགསབདད རལ་པའི་རོདབན་ཙད། རྙན་པོཆུའྱིརན་དད་དདྲ་སཚོགས་པའིནོ་བཟའ་ཅན། རགསབདག་འདུ། སྣགས། གྲ | མཚ གསཡོ་ལེ་ཀི་ཤུད། བསྟེདཔ་འདྲའོ།། །༈7༥ 
འཇིག་པར རྐཡགྲིན་ཧྡནོ་ཅན་སེདཔའོ་སྦུབ་ཐབསནཾ། དཔའི་དངལས་པདདྨ་ དམརཔེའི་སྟེདདུ་ིདཱགསྭ་རྱིཕག ས་ནག་པོའིསིད་དུ་ཨ་ལགླ་བབའི་དྲིལ་འབྱི་དབུསས ཨུ་དཿསེདཔ་པན་ཁེདཔེདའཱཞ ཞིད་པནས། སྤརའདུས་ཡོངཊ་སུ་གྱུར་པ་" 
བགལམདན་གྱོསནཔགཟིགསསབ་བདྲན བཅོགས གཉཿྱགསཉིག་དྲི བོ རྡོརའི་སྣིལ་ཀུདྡགཾག་དཞུགག་པ། ིདའཛྲཱི་ྱི་གྱསརིན་པཆྗས་ཚོགས་པསགངབའི་བདཔབསམས་པ། རུལ 


ཉོ 


རང 













འ་བ ་ གྒ དཔྱེདཔ་དད། བས ས་སི་བྱཔ། ག་པའཤསཔིའོོས་དང། ག་གས འེཤས་འགས་ཞགགསད། ོརླག་དབབཅས་པའྱི་སུལ་མཛུགསགུལ་པའི་ལོགས་གཉིས་ 
ཁར བདག་འདྲ། ཕུགས་ཨོསུལ་གཱཏཱཧྭས་བ། ཏཱཾསཱཧྱ་ཨཝྲ་ལཾཀཾ་ཏེཤཱད། །བཧྭེཾཔ་འདྲའོ།། !༈ཌེམྒྱ་ལུལ་ པའིརིམ་པའི་འཕགསགསྐན་དས་གཟིགསནག་པོཤལ་ལྔ་ཿ་ - 
ཕུག་བུགཉིག་དའིསྒུབཐབ་སནི། ྐངའིདདཕན་རསསཧི་ ྲཀྣརར ད་བ ྣྲནཨྣར 
སྣེདོབ་འིདབུས་སུ་པདྨ་དམ་དཔེ་འདབ་ ྱ་ཅདཔའིའེབཉསའིདིལ་དངྩེདཔ འདབས སྤནའདུས་ཡོདསསུ་གྱུད་པལས། དང་ཉི གསསབ ག་སུུམདོགནཱག་པོཞའ་ལྔག ཕྱག་བཅུགཉིས་པ། 

ཀལ་མཤིང་རྣག དཔགསུདཀ་དཔག་གར་འིཤའ་གཉིས། གཡོན་དུསེདབ་དདལད་བའི་ཞལ་གཉིས་ཏེ། བམུག་དཅདྱ་་གས་མགུུམདདལན། མཆེབ་གཟིཿ ོད པྱ་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་བཅུ་ ཞིས ཡསང་” 
དྲུགཞ་་ཌཱམརུ། ཁཤྩཾག །ལྕགས་གྱ། ཞགདཔ། རྡེརཾ། མདའརྣམས་འཇིནད། གཡོན་པ་དྲུགཉ་ལྡཾགས་འཇུབ། ཐེདོག་ བདྨ་དམདཔེ། ནེདོའུ། འཁེརལོ། དྲ ཕྱགརྱ་དུགདངལྷནཞིདིགེརྨཔའི་ཕྲེངབསབྒྣཔ། 













ཛྷ 
€ 


ཛི དབུ་ཱདད་སཾནམ་དང་པྲོ་གཉེརབསྡུས་ཤིད་སྦན་གསུམ་དང ྒ 
ཤཱུཾཔས་གཏིས་ནཔས་བི་དདུགི་ཞུག །དལོནགཉིས་ན་སུལདངཔོདཔ་འཇིན་པ། མཡབ་དམར་སིརགཙཅགུ་འགིལ་པསན་གསུམ་དཔ་རུན་པ། ད 
། གཡོགསདང་། སྟུགགི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབསཅན། ཞབས་གཡས་དྱདགིསབཞུགསཔ། གའནདྷརྷཱསདདཟབའི་སང་དོག་ལས་ལུ་མོ་ཁོ་གཉེད་ཅན་སུམདོགསེརལགལགགྲི་པག་བཞི་མ། གཡས་གཉིསན་པྱར་དང་བྲགངཝེད་། གཡོན་་་ 


ཏི་དང རྒ་འཛིནཔ། གཞེ གག... ཆྲི་,ྲོ་⁄.@&ཆ རོམ རོ 
འིན ཉཾདཀྱེ དབུརྱཅན། སཱགས།ཌོ་དིཿེའྱཀ་བྲི་། འའ ། ཏིག་ཏ པཿ ་། །མ་པའག་དམེབྷནཔའི 

རྷ་ཝྡ པད འི་ 

ྒེ ། སླན་འདས་ཡོངསྱསྱུར་རཔ་ལས་བདག་ཉིདའཕག། ཡགསྱུདའབགབག། 

༈ དྲདྱ་པའི་ཞལ་མངའབ། ཨྭཏལྱ་སིའདབམ་ཏརྱསཱ་གཉིས་དཔྲལནཔ། དྭབ་པ་གནགིངིང་བ། རིན་པ་ཆེའྱི་ཧནདང་ 

ཨུངདྨདད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརའེའེའི་སྟེདདུ། མད་ལསྭ་སྨནམ་དཀདམོ། བདྲདཔལྷདྲུཔལསམཱམ་ཀྲི་སྡོནམོ། 


པ 
་ པཿ རྟེན་དབུད་ 
སུདཛདྲ་དཱཿདམརཔལས་འདོ་ཟེད 
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ཡི 
༼ 


སས་མ དེདཿ 
གའི་མུཿའའངལ་སྦགས་དངབཅསཔ་ལཐི 






༡ ར༡1༥ 3༧ 
ཧྱཾཧ་དདུ་དཔངས་འག། 


÷ 


772 















ཨའ 
ཤྱ 


“༧ 


ཁལ 


ཏིསིསཐུགསཀརཆོས་འཆད་འི་ལགྱར་མཛུདདེག་འསགལོན་དྱུསསཔའི་སུཏལསེནཔསེའཛིནཔ། དྭབཔརཝཔའི་པའརགག་སོན་དུ་འཉདཔ། དདེཔོཆེྱོརནྣམ་ཚོགཧ་"། 
གགས་པ ཐུགསད། རིགག་བདག་འད། སཱགས། ཝ་ིདུརུན། མཛན་ཐུགས། འབདྲུང་། དདོདབ་འདུའོ།། །ར༽༽ 
བུ མ་ག ང དད བའི་མ ལགཔ དགན ཡ སརཔ་འག། བདག ཉིད་ནས 
ྲ ཅིག་ག གགྱ་གཡུད་པུསཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱགྱམཛུད་པ། ག' བས་སྲུ་ངལ་བྲསམས་ད། རལ་པའཐུདཡུདྲལས་དྲཧུན་པ། རནོ་པོ་ཆའྱི་ན་སཱ་ོགས་དང་དད་ཅིན་བཟའ་ཅན། ཞབག་གཡུས་དལ་པའི་ཉབས། 
བཤུགསཔ། རིགས་བདག་འད། སགས་ལ་གི་ཤོའིསཿ མཚན་སུགས། ོྤཱ་ཁཱ། གཉུདཔའ། པ་ིདཔའ་པ དག འིསགྱིཔནི། བེདགི་ཞགོགཞའ། དད་ག 
དགཤྱི་ཧལ་པ་སྩུམདོག་གསེདུནམ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགསྐངཛོཀ་འཆད་ྱི་ཕྱགྒྱའེང་ (སྭཏའསཾནཔ་ལགནས་པའི་ཤེས་རཏྱཀི་ཕཔོལཏཱིན་པའིཕཱསི་ཛིནད། དྭབ་སྨརའཔའི་ཐུ་དཔུདལྔ་དབ་ལྡན་པ། རིནི་པོོའི་དབུངྱན་ལཁ་ 























ཡདྷ གི་དཔལ་ལྡནབཊ།གིརྫལ་པོདམདསེ་གཧོུངགི་རྒྱབ་ཐབས་གསུམ་དང་། རིགས་དདག་གིབདའདྲ། སྔགན་བཱི། མཛན་སྔགས། བསྟོད་པའདྲའོ།། |'༈ཀི། འཕམ་དབྱངས་ཞའ་བཙན་དགང་ཕེལུལུའི་སྒུབ་ཐགས་ 'གཏིས་ལི། ཚྟོངཔའིངཔསསཔྱདདམརཔོའདབམདྱར 
ྲ ག་པ ནོགས དགེ སུ ཟ་བྭ་ལཱདཤལ་གཅིག་ཕུག་གཉི༔ སླ ་ 


དྭ ། ཀྡ་ སའ འིཞལ་སྤན བཟསབྱ་རཿ་ཏ རབས་བ པའ ཡིས འདྲ། སཱགས་ོ་ི 
ཨཱརམཀ ཙལ བསྟོདཔ། རཾབོདའདིཿ འར་ཐམསཿདནཔདའམཆག་ད། །མཆོག་གིབྲོ་གོས་དབ་མ། སབ་ས ཀའ ་ 





རྣཔ་ཅུགབསལ་གཅོད། །ཤིས་ཡ་ེ་ཤེས་ུཏ།།ེེསསྦུཿཞགསུད་དཔྱུག།འདྲདྨནབྱེད་ཁྱོདསཁུ། །ཞལ་པ། 
དམདསེད། རྩ་ཕྱགགིསྱིསམདའ་དང་གཞུ་བསྣམསཔ། གཡསའོགས་གསུནན་ཞགསཔ། 





ེསདཔས་ སྔགས་ཨརཡ 
་ 








རིས 


ཆྨོས་ཕེལ 
ཏཱཾ པ་འ ”ཉིབརྩིནཔགྒསལེ། །ཐེམཅདད༽གིདད་ཤེག སྲུག་དའ་ ཧིད་པ། འདས་ཡེཤེཧི་ླུ། དྲིས་ནེདད། 
ལ་ག དུདི་སྲུཡུས 2 །གིགགཅི།ྱོདདངང་ཅསཔའླིུ རཿ རི ྲ འའ 
དེལསའེ ཧུད དཀ རར ཙཿ 1 པཱཔདཔཔ པགཉིག་ཤུཾཔདད་ 
་ འྷདཝལྱུདཔ། གསབགོས་གཉིསིསཔ་ ཡྲགདང་ཞདའ། གསོན་གམ་གཉིས། ཨསུ་དྲླགྲའདའཛིནཔ། ་ ཨག ཟུས དརླསཚོགས་ཉིན་བཟའ་དད་། འདདེམམའས་འཕྲ་ོ། 
མོ ྱིྲགིསགགར། རིགས་བདག་འདྲ། སཱགས་ཨོཿ ི་ཧཱུཾ། འཚན་ མཚནསྡགས་ཨོནཉྫཤི ཿཤྲི་བདྲ། བཏད འདྲའོ རྲི + སཾགེ་གཅིག་པའིནཞ་དགྟཞེ་གཅིགཿ །དང་། 


དེ 1 སྤི དལེ་ཏི། ཨཨཱཿསྭཏགཏད་ལྷརརང་འགཉིས ཉིག ལཱིུརཀའཱཔཙོ། /ཌཐཧྟརགགརཱསཡཡུཔའོ་ོོཊོནོགོཿ ཡ་ | 







































འབྲོས འཕགས་བམངོད། ིམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་ཀི་འཇིགས་པཿ [ཅདཏི་སུག་བསྔལ་ནི་བརྱབས། སྤརའདུས་ཡོཿསསུ་ཐྱུརཔལས་དང་ཉིད་རྗེབཅུ་ ཐལ མདོགམ་དགད་ལཱརཔྗདད་ ཨ། གཡས་དསམ༔ 
སྱིན་དད་། _ གཡོན་ འི་འ གནས་སུ ཏལྲ་ཐུགས་ཀརའ ཛཿ འན ཁྱད ཚོགས་ཙི་ས་མཛེས་པདདུསད། རཔཔའི་ཅོད་པནཅན། ནཅན། སུ ངཿ འི སས་མ གཡ བྲག་ ྷ 
གེསསུའོད་ཐེདཅནས་དམངསེར། གསེནསྱད་མེད་པའི་ཤེང་གེ་ཡལ་གྲྭ །གའོནདུ་རལ་གེ་ ཡོ་གཞོན་ཐུདཔ། གཉིས་ཀའངག་གྲ་འབའ་ཇིཤཅེྲདས་ གྱ ཞབས་གཉིསམཉམཔའི་སྟངས་རྱིས་།ཌ 


བཞྡེངས་པ། རིགས་བདགདོན་ ཧཾཿ མཚནསྣགས། ཅེ། བསྟདཔ། ལྷ་དང་ལྷ་མིནཱ་ཅོདཔན་གྱིས། །ཞབས་ཉྱིཔ ལཱ །ཕེངོསཔ་ ལྭ མ། ཡུམལ་ཕྱག་,ཛ་ 
ག་འ ས་ས་ས 
བཅས་པའི་ཨུཏ རྤུལ་བསྣྲནས་པ། རལ་པའི་ཙོད་པནདད་རིན་པར འཛ དངྱ་གིན་བཟའ་ཅན། དཱ ་ རིགས་བདགབད། སགས། མཆན་སྔ་ སྣགས། བྙདབྷ་མསྭསམ་དད་ 













/པེ ི་སེས་ ཧ་ ཧཱ ཨོ་ཏཱརེ ༈ མཚུན་ཝཱགས་ཨོ་དཛྲཏའེསཔརི་པཱར། བསྟདྩིབསྟཔུའོ། !༈འེརྫོར སྤེཔ་མདཀདཞོའེལན་ཅོགོགྐ༢ལྟཾས བྲབས ཧྩོངབའི་བདལས་བེཡས་བླང་དཀར་པོབདབམབྱདདངའི་ 
སས རི དཀརཔོ་བས་འོདཟེརཞེས་བནས། བ དད་པ ནསུམདཾག ༈ ཟ་དདག་མགའ་གཅིག། ཕྱག་གཞིསམ། ལམས ས་དཀར ཁད དར 
ན་བཟའད་ ནྭ་གྱིསཅུན་པ། འཾབུདུག་བྲེདོདའིནཆོད་ཅན། གསགས | གདས སུ གསག་གང། ཐྦ༥་ དྲ ཆ ར་ རིགས་དདན་དྡོ་ཐེམས་ 

དབའ། སྔགས་ཨོཾ། རད འས མཚན་ སུ གཏེད དངའ སོས ཀྱི་སླུབ་ཐབསཞི། སྙེརཔྲའི་དདའདཔ་བསའྭ ཤཱཾས་པརྣག། བཞུགསཔཱགསཔའི་བརསདྲལང་ནགསླ་བོལ་ཉརལས། 
འདབ་མ་བྱརདལ་ཤར་ད་་ སྤོལདེདུག་བཛྔལེ་པགྣ་ནོའ་མ། རྷངསི་ཏཱཔཱདྣ། དཱ བཱཧྲཾ། བྱ །ཀྭོཏཱོཧཱ། མེར་ཨྭ་ྟཱཱཧཱ། བདནྲབ་འདུ་ཨོདྩེསད། ཅུདདུ་ཨོཏཱཱཧྲ། དབང་ལྔ་ནདུ་ཨོའེསྣ་ཧཱ། དྷིས་ སྭུ་པོདསསྭུ་པཱདཔལསས་་ 
གསུནཅི་འཛིགས་པལསི་རདཔར་པའིར་ནབ་ོལས་དྲ བར་དར ནིརགདརྤལབ་ ཧོཾ རིགས་བདགགཡོ་འབོདཐམག་དཔ་དོན་ཡོད་གུབད། སྔགསའདུ། གས་སོགས་འ 







༤ 








དཱུལསའཾད་ཐེ་ཤོས་བརྡས། བིད 
ཞྲི་གྲག་དང་པོང་ 















།ཅུདདཱརཡམྷོལམསེལོགཉསམ་མའ་སོངོཧ། དབངལྣནྭུངའི་སལ་མདམས་དམོགཔསངའིདང་ཆོག་འཛིནཔ། གསོནཔནམསིས་སུཏཱཔ་བམསཔ། _ ཞལའཇུམགིང་རིན་པོ༧འིཉརྒ་དངདརཉཱ་ཚོ རོགས་ཀྱི་ནབབཿ ཕུའཆུད། 

ཟླ་བའི་ོད་དངསེམས་དཔངིལྷིང་གྲུངགི་སབཞུགསཔ། ༨རྒསོར་དོརྦཾ་ལགསྦྱ་ཀུ་སནག་མོགཡ་སཕུགསྩ་ཀ་འཛིནཔ། ལྟོ སྒོར་ཞགས་པམས་དགོགསསཞགྭསཔ། ཆུབདོར་ལྕགས་སྣོག་སྲདམ་ལོགཡས་ལྕགས་བློག །བྱང་སློའདྲིལ་ཕུམ 

¿ཊཱ {དཀད་མ་ ཡརྔོདྲལ་བུའདནཔ། གཡོནཔརྣམས་ཀྱིན་ཨུཏྱུའ་ སསད ཏིཡརིའོདདང་ཕལ་པེད མདུསེརྩ་སིནྡད་བཛསཔ། ཐལ་འཛིགསཔ སྩལཆྱིསཧུརྱནཔ། ཧཾགགཾཔགས་པའིནཔ་ཐའ་མཞཔས། ཞབས་གསོ" 8 

¿ྷདཀརམོག བྣ རུས་རྩ་ནད་བརུ་ ོ ཞཱ 

༅ བརྨྱདུཔཾཧུབས་ྱི་ ཉིས་བཞུཤུསད། ཟགས་བདྲདདོནསོད དྲ་གུབཔ། འཁྲོ་ནམས་ལགཙོམ། སྔ སྔགས་སོཏྟ་དེཏྟའི་རུའིངྟ ར་ནམ མཚུན་སགད ཨོཾ་ཨཱྟ་ནཱ་ནཏྭར། བསྙདཔ་ཉྩི་པསྟཾབྱའོ།། ༩ཆི།ངནསོང་འྷོ ཤོ 

བའི ིྩལ་མའིསུབ་ཐུབཀད། ོངཔའི་དཔལསཔྱདདུགབའི འིདའིལའཁྱ་ཧིསིདྷྷཏཱ་ལསའོདཐེདཞེསུ ༈པནས་དད་ཉོད་བཅོམ་ལྡན་འདགམདནན བཡན་སློལ་དའཾ ལཨརྩུ་ཨ དགམརགད་ལྟར་ལྔང་བ། གས ཅིབ བ། གཡས་ཧྱིདངང་ 
ལྕག ཨྱའརིན་ཞིཔདབུགསའབིནབ ཌེགམསམ་ཆོག་ཉིན། གསོནའི་་དངཔོས་ཞགས་པ། འོགམས་ཁཏལ་འཛིནཔ། མངོས་པའྲ་ིངབ་དང་། མམས གངས ཞབས་གསདཔའིིལལྲ་ཀུངགིས་བཅུགས་པ། 










གཤོ་གཞབས་འདང་ 
དད། རྨནཔ་ཝ་བྱརའ 
དྱ | བརད་ དྲངགཔོ་་ 
་ བའི ་ ཏུར། ¦ བསྟོད་པྡུ་བལྟད་བུཌོ།། 1 
ངཔསཉའི་དྲཡིཡའཁོདྱ་སཉིདདངསེཔོ་ལས་འོདཔེའ དབེའའཕྲོས། འཕགས་པསཆོད། 
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བྱ ག་བྱ་དདངལནཔ་འི་ངནམཚོགོསཕྲད བརློབས ས་ག དདགུ་པཞི་བྭ་པོབཞི་པ་ཏཱ་བབས་ཧགས་ཀིས་བྱརནཔ། ཀག་བྱདྱ་ཧིས་ཉེབརསཛསཔའ་་ 
་ྭའི་དབུས་སུ་ཉིས་དང་བླ་བལ་གནག་པ་འི་ཆོན་འབུ: དགུང བདར བི ཏུཾ་ལ་ལོད་ཐེར་འཕྱོས་པས་འབགས་བསྲ་ཆེད། སེས་ཉན་ཧྱི་དོན་པྱས། „ རྨ་རའདུས་ཡོངསསུ་གྱུའཔ་ལས་བདག་ཧཾད་ལྷབ་འལ་གཅིག་ས་ 
རྱ འིད་གཞལ་ྱ་གཉིན་ྱི་པ་གལ། ཧྲ ་ ཀཿ གསུར་པྱ་དྲག། མགི་པདམདཔོ། ལཱ །གཡེནཤལྲལ་དིདང་ོདམང་པོ། གཉིས་བདཀ་ངཔོ། གསུནཔ་ ཌྷི 
པ། གསལ འ།། མས ཏུ ཤཀ ཐཱལ་འེའི་ལད་ཧ་བའཱ ཡགའིགྱུཔགའུམ་ངདྡལནཔ། ཧུག་ཉི་ཤུ་རབཞིའཾགཡས་ཕརྣམས་ནངའཡྲི། | 


ཇེ འདོརལ། རནོཔོཆིའྲི་ཤཾང་། ལུགས་ཆུ། ཧདའ། ལྡལ [སུན རད ་ གཱའོདོདྡཞལགནགཞུ། ཧགས་པ། ཙཱགས་མཇུབ། བདན། དབབུག་པ།ཅ་གསུད། 
༧དོ། ཨཱཿ དྲའེབུ། སྣར། ཚདགཔའིབགོབོ། ད་ཤས་འདིན། ཅད་བཛཀད།། ཐེདདགས་ྲོལའིདབྱརནདང་། ཆེན་པལ་བྱརའིདོ་ོལ་ཅན། ཕྱགྱ་རདུ་གདང་ཕྦུའྱིང་བྱན 













ྱ་ ཅི 


འགསགཧ 





ཀཿ 


ལག་འ 





།གན་ཀར་སྟེང་འོགརྩའཛིནཔ་སོགས་སྡུམ་དངའདྲུའོ། 
| 
གས ་ ས་སའ ༈ འུ 


ཀླུ་མདོགག ་ 


འདི་ད ནཚན་སྔགས༠།ཿ བགི 











གཅི་གསུག་བརྡིཆ 
ཕད ག་ག 







།དྱཀྐབརྱད་སྭ 
¥ ༥ 
།གསུམཁ་རྒི་ པིཡསཔྨད་དད་ཨལསྟ་ཐཱཔ་འིདྷ་ཧིཀ༤་ ¡ 
ྭ 


འོ ཌེ །ིབཔ་འགགསུངས་་ 




















ལ།༄། །པའི་ལཱམོའོད་ཐེརཅན་དགརམོའི་སྲུབཐབས་གཉིས་འནི། ོང་པའིཔཱྲཱནཱམབརླདང་ནདོད་ིདདཞོནིཆོདྷིནཊཔ་གཞའ་ཡན་བངདགསལབའི་ནངདཕག་དུན་ཅིགྲདངས་པའི་ཤང་ཏའིཉེ་ངན་བཱངའཇུས་དང་པ་པ༽ ། 
- ྱདཚངསཔ་སྟེབདྙུད་བཞི་དྭང་། ཤིང་རྟའིའོགན་གཟའ་བརྒྱད་དང་། ནདྲ་བཞཾ་བརྒྱརྩ་བཞྭ ཐུགས་སུ་གོད་པ་སྟདེ་ནསས་འི་སྟེཛགཱ་ཚོགས་པྷད་དངན་བའིད་སིལའ་ཁེར་རིདྲ་སི་ཕིགདཀ་དཔོ་ལས་འདཔེ་དའྲ་འོར། འཐན།པམཆོད། སཝམ་ 
§,།གཤིཉོས་རུན་ཅཉརའཆེཟྱུའཀ། སདསྦ་རསྱདས་དག་སུས་ིཞུས་མྱངཐམས་ཅདའོདཔསིལ་བཇུབས་ཏེ། སཔ།ཡོངསུ་ུརཔལས་དདག་ིད་མོའབེར་ནགའིམདོགཅན་ཀལཝ་ཀག ཞས་བ ཅ་་ 
@།དཀ༨སོ། གཡས་ཞལ་ནགམོ། གཞོནགའ་པགགདངོདསདསོ། ཆྱབཞལ་ལྗངགུ། སིེད་ཞུལ་སེད་མོདོད་པོ་ཆེསླལ་ས་པའི་པལ་པའི་ཚོདཔན་ཆེ་གསུམད། ཕྱུགགཡས་པྔ་ན་ཉི་མའིད་ཀྱིལ་དཁོདྭ། དྡང་རིན་པོ། ཡདའ། 
ཟ,|ལྷགས་རྒྱ། ཁགརྣམས་འཇིནཔ། གཡོནཔ་ལུནཟླུབ་འིདཀྱིལའཁེར། གཞུ། ཐྱནནསེད་པའི་མཁག །ཞགས་པ་དངབཅག་པའིཝིགསཞཛུད། ལུད་པནམས་འཇིན་པ། རིན་པོཆའྱི་ཧྒཧྱ་གིས་སྦས་ཤིང་། ལྔརྫས་ཀྱིགོསྱསད་ 


| ^” གཞག་དང ཀག ཤདས་གཞིསདད་བརག། དའི་ྱནིགདནནཔའིངོས་ད་འདཀ་གོ་གག་གདོད་ཅན། ཕྱནག༼ཀ་ིགསསདོང། གསྐོརིགསག་སང་པ། གནསཿ་ཱའས།དད་ 








; མ་ཤི ཁག། གསོནགཉིས་ནྲསགས་མཛུབ་དང་བཅག་པའིག་གསུང། ལྱུད་པ། དཔུས པོ སིད གཡོནཔཤཱིན་གཞུདང་ཧུཿནསེད་པཡེ་ ། 
་ འབུ།འཛིན་པ། དངངས དྲུ་བཀངབ། གགས ས་ཅིག ༢ ཁད། ལུགས ལྲཏཱ། མཚན་སགན་ཨོ་སདཾ། བཉོདཔ། 
གདཤཾདམཚནཅན་འ ཀ་ག སྦྱི གྲ སྲ ད་ ཅིད་༈ ༈ཾམེད་བདེབ་ཆེན་ ཡྕིལམཛདམ། །ལྷ་མོའད ལུ ། ༈ །།ལྣེ་ྱདནམདཔའིའེདའེ་རཿནགེལ གཉིས་མ བྲ 
2 །བཅ་གོངའགདི། ` ྣནོ་ ཨའི གཿ གཅིགབྱཧུཧཉིད་མ། ཁྲར གར 
།མཛཔ། གཤོ གཡོན ས་པ འག་ས། ལང་ཚ ཞན་པ། ཡང་ཙོལ་བབས་པའི་ མགདངབྱཅ་ནད། དངོདཀར་པོའི་ནོབུས་སྤས་པ། ུབས་དོལཔའྲིཉབཊཿ ༢༨! རིགཾན་བད་ སྔགས་སོགས 
མ་བདཟ་བནན་བཕྱོལགབྱརདམའྱསགཐབསབཐ་ལདི། མཁླརདགོདིཀའཁངརིཏདགའ་་ོགའཔ་ུ་བ། པ་ལ་འ 
























ལྒགསྙིལ་ལཞགས་པད་ འཛིནཔ། དབད བབས་པ ཙུན་ཐནསཿདྱ་ཏིས་བྱཧནཔ། གཞེ གཡོན 
གག 1 ་ གམ་འོདཔེརྦ་ ༦ ; 
བ་དངགཅས་པའི་ སྲུདདའིའ ༨ འོནད 










ཧགི་ཏཔཧཉོསབཞགས། རོགས་པདག །ལགས། འོལ་བ 

ིསམ་གཡོ་འཁརག ཏིས་པའི་ ཉས སྟདཔའི་དདལསཀྨ་ཚོར ཀྲ ་ ཤི གས་ས 
པའི སུསའགར་ིནད འི ཞུམ འ་ ུ དེང ྟ་ སད་དེ རི 
ཧ་ལ ྩ འ་ ཤཱ ཞཱ་དུདཀདན་དདཞོགམའིཤོ་ལ། རྩཐ་ རཾ ཡོ ལྲདྲན་གསུལ། 
གསུམ་དང ། ཞལམཆེད་གཙོགས་པ། ཧགྲ་དདུག དགུ འག ་ གཔ དགྭ་སྣ། དདའ། སིས ད དགལ་ཊགོ ཡ་ འིཞའཞག་པོ། ལྤན [ 
རྱདནཡེདདའེ་སཁག །གུ། གཀགད། ་ ྱན སྒ ི་ 


ས་ས ཡོནོ་པདྲུགཿ ནྭགསནདའབཅུད་པདིགག། ཙི་གསུམ། . 


དགནཾ་པ། སག་གོ་དགཱས་པའི་ཉེདོག་ཡོགསཿན། ཧྭཧོ་ 












༈ མུནནཔ། དྭུབ་སྐུབམ་ བ་ཅིན ༼ས་བྱཿནཔ། གི ིདབའ་་། རིགས་དདག་འདྲ། སྔགས་ཨོཛྲདྲ་ཏཱི་ཱདྲིཾས་དཱཏཱཱནཾན་ དགད་ཧ་པཙ་པ་ོ ལཱིའོ་དོབཝཊ་ 
རླ ཧཱ མཚནཱཾགས་ཨོཾ་བཱཛ ཁྲིའི ར་ བདབ རེ རི ལིར འའ ུ་ཐཐབསནི། པའིདདལསདོན དི གས་བ དི 
ཚག ཕྲིག འཁོ་ཅི་ཧཱངྒཛཱམིལས་བོདཔེདཞེས་ བསལ ཅི ` ་ ད་དམ། ཡས གཡུས ད། ར་གདའ གཡག་"་ 
ཤཱ ཟི ཁབ། ལུགསྱའཧུ། མདའུ། གཡོན་ཤིནཤགསཔ། ད་པའི་ཤིང་། གཞུནཟསའདཱནབ། ཅན་པ 


གག ད་ར ྒིའ། ཛ་ 
། ཧྱིསམནནནས་བཞུགསད། རིགས་དདག་རིན་ཆེན་ྱང་ལྡན། སྔགས་ཨོབཱ་འྲིཾ་མསརྭདུ། ཛི གཚནསཱགས་ཞེ དཔའདའོ།། ཨི 





ཌྷ ཨཱ །ཞིགདུག་ ུག་ཙུདདབདཀི་པིཞདསགཡོནདུངསཔའ་བས་ིསབསུགསཔ། ཤིངའི་ནང་གི་དསསུ་ལམོ་ཉག་གཞིས་མྭའགསཞདབདད་བད་མེདཔའོ་ཡལ་གབྲུཔམས་པ། གུཀོན་བུུདགིསབགྲག་ 
23 དུ་བེས་ག། 




















གསིགུདག་གིགད་ གྲོ་ནིབཀས་དང་ཤེས་འབྲི ཀྱིརང་བཞ 


དམེ ༣ ་ སྙེའཔའི 









རྩ་ཞྭལ་དམར་གིངཞིཿ ཞྐིང་འཛུམད པ། གཡུས་ ! 


་། བླ་མས གཡོན་པྲདུགྱཡ་དདན་དཔའི་མཏོག 
པོཔ དད ་ ་ 


ཞང་བཀའ་དྲ་མབ་དདམདདཔ་རིཨཅན་དུ་གདཔ། རིག་བངགརྭད། 
ཕི ཙཱེདྦིཔོད་ལལ 
ཀད ་ ཡད འོད་ལ 











་ 


„ྷ, འདབརའཐོབ། ླརབདས་ེདདཔ། 
ཟའ 


ར་ཐོ ལ་ག་དག་ཀད་དཅོ་ལནབ་དལོ་བིདླ་ོགགསོ་་ཙིམདོག་ཅནགལ་གསམོ་ོག 
ལཾ པརིཉམགཡུན། ཞལ་ངརས་སཱནགྲསམ་གསུལ་དང་ལནབ། ཐལག་ིདངཔགྱགགས་ཀརདྲེ 
7 ཞཉས་པས་བྲསགད་ཏོག་གིས་སུ་པའལགསརཔྱིདཡབ 
]། དངདམར་པོའི་སྟདགཡོགསཅ་ ན། སགཡས་པའི་ཏིང་བུས་འོག 





དགམ། རྩཞལ་སཾ་ངམོ་་འཛུམ་ཛོའི་རྣམ་པ་ཅན། 
གར་འ ་ 
ས་སྟོ ག་ལ ག་སོ 
སྩགས།སཾ་ཕཱ་ཤཱ་ 
།ཀུན་ ི་ོ གཞས 


ཨཱརཔརྫ་ཤ་ཝ་དཱི། ཤལ་དཱ། བསླད ཏྲ # = ས་བ པྱ མཔར་འཕྱུང་པ་ལད། 





གསསཤལདཀད་ཞིང་ཞི་བའིཤམས་ཆན། གཡོན་ནལ་དམར་ཞིང་ 
སུའབབས་པའི་དོལབེུད་པ། གན གསུམབས་མདའགསོར་ཞིང་འ། ནཔ། གཡོཧྷ་ི་དང་པ༨ ཐུགསྐ་མཛུབ་དདབཅས་ཌ་ 
སྣ་ཚོགས་བསབཅཾངས་པའི་འཕང 6: 


ཌ། བྱར ཤིད་ཤིང་ལོ་གསར་པའི་ཤམྦ་བ་ །དུང། ; 
མེ་གདལབ་ཏགསཏསུམོ་ ངན་བཞུགསཔ། ུལཏིས་ི་འབོར་ུ། ། 






པལས་སྣཛོ་ཤ་ ¬ 

















དིིི་ཾསས།ྣ ངང 
ཧནི་དོདབས། ཚུར་འབུས་གོངསསུཧར་པགགརང་ཧིད་བཅོས་ལན་འདས་རྡོར་དབཏག་ཅ་ནམས་བདགཔྱད་རོག་རྟད་དམང་བཞུའ་གསམ་ལཕུག་དུགས། ཚུ་ཤུལ་དམདཔ། གཡན་ཤལ་ཐོབ། གཡོན་ཞལ་དགདཔ། ཕུགགཡུགཔ་གསུལའུ་བྲད། རལག 
རྲཾ་གུག །གཡོནཔ་གུམརྡའའོངའ། རིན་པཆེ། ཐདཔ་འཇིནཔ། གོནནུལངཚོདང་ལནཔ། དེནཔཇེའྱི་ཧན་དངད་རྣལ་ཚོགས་ཙིན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཡོ་ནད་རུངགི་པོལ་སབསཚུཾད་བཞུགསཔ། རིགས་པ 





པགསེད། 
སྔགས་ཨོ་ི་ཙིུཛུཔཱྟཱཝཛྣནཾ། ཛྫལཛཱལ་ལེའྱ་ཝ༔ྩི། .ཏིའཾ་དུདཾཝརྟནཱཾཔྣཱ། མཚནསྔགག་ཨོ་དཛཱསུ་དཕྲ་ཧྭི། བབྟེདཔ། རྒྱལ་བགུན་གྱིགཏུང་དབརྱནཚོའི། །རྣུམ་པརའཕྲུལ་པའི་དཔའ་ལས་བེགསའས་ཤིང་། །རྩུབ་པཔོག་དངོང་། 
གུབ་འདམཔམཔོ།ང་ཞཔསཞིརའཊོ་བའབ་པའཡིད་གསུངའཕའབྲ་ཐེལ། མཆོག་སྟེདབ། །ལྷ་མེ་དབངས་ཅན་ནལ་ཕུགའཛལག།།ཞག་སེ།། །།ཇོཡེདབངས་ཅ་ན་མ་དཀརསྡཉཝའི་སླུབཐདས་ནི། པྱུད་དཀརཔདོད་ཟ་བའིདཀིལ་འབོི་ིང་པཿ ། 


༧ 


།འམ་དོབ་ཐའཕོས། འཐགས་པ་མཆོད། སེཿ་གཙན་ཉིསརིགཔའི་མུནབ་གལ། ཕོགས་བཅུའིསངྱ་ར་དངྱ་བདྱཅདགམག་དཔའ་བསག་ཅད་ཙ་འནབ་ཆེ་གཟུངས་ལོབགཔ་ལ་གེགགཔ་འོདཟེདདཀདཔའིནརགརསནྲད་ཏེཚུར་འདུས་ཡོངས་ལྱབཔར་ 








ལཱས་བདག་ཤིད་བཅོས་ལྔནུའདས་ལ་མོདབདསཿམ་སྦུམདག་ཏོན་ཀའྲིཤ་ཧཱརདཀར་ཞིང་འོད་ཟེརདཔག་ཏནདཔ་འྲ་བོ། ཞལ་གཅིགྱུ་གགཉིས་མ་གཡས་མཆོག་རྩིན་དང་། གཡོན་སྡེའོབུདང་བཅས་པཞློོབསོདགར་པོའཇོ་ནོ། ༧ 
£།དབན། གཡས་སྲུའོ་ཅནན། རུདདླཔོ་གཾས་མ། ག པལ དཤ་སཿདགལ་གཅི་ཡག་གཉིསམ་གཡག་མཆོག སན „ གསོཞཕས་པདདཀདའཛིན་པསྟེ། _ དེ་ཐམས་ད་ཀྱང་ཞལ་འཛུ་མཞེང་ཤི་ཏྱ་ཐ 

‡ [ ཙརནྡཱན་དཀར་ དཔ ཏོག་ཞང་བགངས བདས ཤུཏཾགགད་ཤལ་ཙེས་ཐུགསཀར་ཞེབར་ནངེས་ད། དནཔ་ཆའྱི་ུན་སྣ་ཚོགཀྲ་ཤིས་ྱརནཔ། ལེབྱས་ཤཉིས་འཤཔ་འྷིདཡ་ཅན། ནུ་ནའབུསཞི་ནྱ་རས་པ། ཧེད 
ནང་ནལ་འོད་ཟེ་ྲ་སཛོགས་འཕུསབས་འཇགནགསུམཔོལབརྲབདབ་འྱི་གུ་ཅད། ཤདགས་བདགག། གསུ་ོཾཌཿྭཧ་མ་ཙཱཾ་གེན་ཏཱཔྲཔ་ཉིན་མཿ མཚནསགས་ཨྲོལའྲལ་ཉཱི། བསྗོདཔའཔནོ། །ད། 
དཀརམུལ་གཅི་འག་གཉིགཞའྱི་བཟཀག།ཉིག་ནི། བུའུགརྦ་དདང་ཨ་པནིལའབོ་ཙི། ད་ནསའོཟའཞསཔ་ནཔབདག་ཉིདདོརདྲབངག་ཅནནྭསུ་དག་དཀརསོགལགཅོགྲ་ཕག་བཉིས་ན། གཡསུ 
གསྒོན་ཤེསདབ་ཚིག་གཀྱར་ཅིན་པའིབིུ་ཛིད་པ། རལ་པའི་ཅོདདནདང་ིཔཆའིསགཀཅས་ཕྱས་པ། དངཙ་སྟེདག་ཡོགསདཔ་ཤལཐབས་གཞའ་ལ།། གདད་ཚར་རྱིིལ་ཀུང་གཾས་བཞུགསཔ། ཟིགས་བདག་་དདཔག་ཚད། 
11]131:76 /༣$ ]?€1 (0[1931713] [)0011111611 












༄་ 





མ་ 


















ཏོ སི་གསདང་། མཆཚནྭཡགཱས། བསྣོདཔ་ནུན་སཁྦཔའོ། ༢༩༩༽ པི་ལང་དདངས་ཅན་ཡདཀུར་ མོཞལ་གཉིགཧུགགཞེས་མའི་སྐྲ་ཐྲབ་སནི། ° ཧཱིད་པའི་དངལས་ཕེལས་སདྱྨ་དང་ཡཁགཟླ་བི་པྟངདུ་ཧྲིཿཡས་འོདཟེན། 
དས་པནས་གཅོས་ལནའ་དམ་མ་ྲིལང་བྱ་ངས་ཅན་གགུལ་གཅིགས། ཐུག་གཉིས་འིས་པི་ ལུདྱ་གས་པའྲ་ུལམཛད་པ། དྲོབསཱ་ཤེདཕིབ། དིནཔ་ཁའྱ་ཧནདང་དངྱ་ཡིདབཟུའ་ཅན། འདདབེདདཀརཔོའྲ། དེྱིུགས་གརསལས་ལོབ་པོ་ 
2 ཚི་བས་བུརྱདཔའིདབུགསུ་ླབལ་དྷིཿ རིགསབདགྱུཧིའྲག། ཛཱགསྭརོང མཚན་གས་ནོ་བ་ཊི་དི། དཔ་ད །།༈ཕོ༥ རྡེ་རྗེདབྱངས་ཅ་ནན་ཕུག་གཞིས་མའི་རླུབཐབས་ནི། བོལས་པདྨ་དཀརཔོའི་ལྟེབ་ར་ཨལའརླ་བའི་དབྱིལ་" 
 །ོ་ཱི་ིལའོཞས་བནསང་བབབོ ། ད་སཔའིབརྱས་གསུ སྙནགསུགདབལྡནཔ། ཟླ་པཀེདཔས་དབུལ་དརྫན་པ། རེན་པོཆེའི་རུནདངདུང་གྱི་ནབཟའ་ཅན། གབནྡརྲརའྱི་རིལ་གུང་གིག་བཞུ་གས ༧ 
4 པུ། རེཊས་བདག་ཾ། ལཱགས་རྒཱཾ། མཚན་ྔགས་བསྟུདབགང་ག་ ྡ་གྱངསཿན་མདངའའོ། །དེལད་ུབཐབས་བྱརདལ་རིགས་ཤུན་ོགས་གཅིགུབས་པགྲ་རེས་གནངཝ་ཡེདདུ།། །ཀཚའི ཁ་གཉེརཅནྱི་ཐབད་ས་གཉིས་ལནི 
༢ ལམ་དྲད་དང་ཨལལ་སློབ་བའི་དྲ་གིལའ རགྱིསྟངདུ་གླཾལསའོད་ འཕྲོས། འཕགས་བ་ཆོད། སེམསསྟནྨ་གིདོནས། སྲེ་བའདུས་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལསང་ཧིད་འཕགས་མལ་གཤེར་ཅན་ལུ་འདོག ས་ཞའ་གཅིགགའདིའ། གཡས་གཉིད་ཞཆོགོད། 












བཐ་ཝ། གཤོཞོགཏོནོཔོ་ོགདངསིསྱ་རློགསཛིནད། 


བདགའལཱ་བཅྩོདཔ། ཝགས་ལྟ་ཊདཱ་ཏཱ། མཚནསྔགས་མོ་ཝཱདབྟེ་ཀ 
ལི དྲ 1 






ྫག ་ པ་ ལཛྫས་ྱགོས་དང་རྩན་ལྷབལྱུབ་ཀྱིམནཛེན་བརྭབས་པ། སིམ་པ གྲུདགིག་བཞུགད་པ། བ་ 
སདུཔ། དུག བསྟོད་བུའོ། སྱེ ཅུདི་གོརལ། དུ གས་གསལ པྱགགཉདིས་ , 
དྲ བུས། སྐདསརྒྱས་བྱདསེཞས༣ྣནྒཧྱི་ ནྨོན་བསྟུན་ས་སྭ་ཐུ་ཐམས་ཅད་ "༦ 
གྱ ཧིནམཔའྦཚུ་ཁྲགས་ཡོངསྱྱཏདང་མས་ བཅོམ་ལྡན་འདས རར འ གེངས་པ། གཡདན་།༤) 
ར་མས དན རན ་ འཛིནཔ། ་ ༡ན་ཤརང་ཧངུ་དཱགདབ། ན། ཙྭ་ཕག་གཉིི་ས་ལའ་ཞདའ་གྱུ་བཁྲིད་འ ངས་པ། གཏན་ 


དཔདརདམ་པཔ་འོ་དའ་ཅན། ཨགོ་བོལ་གནས་པའི་འདོད་ལྷ་ཆུང་མདངབཅས་པའི་ 
གཡོན་བ རདབའི་ཕིལཞུངདཔའི་ གགག་གགས་གཡདདཔག་ཟེར།། གསས ྲིི་། = = : ི་ོ ཐོ ླ ཧོ 






༧༧ 
















ལྔ ༅ ་གསུང་ དྲན་ རཿ པ་ལསབྦ་་དང་ནི་་ ོ 

ི་ོ ཌི པི རིས ངིངིིིིིཔིཔསཔཔསཔསཔཔ་ཾ་པལྣ་ 

ཀྲ ལག་སྣ་ཚོགས་རྡོརྲ། ༨ དེལ དད ± ཟེང ཇེབཙུནམ་གུརུཀཱལླེ་སྐུམདོ་ ྒདགརདཔར་ཡས་གཅིགརག་ཞེས།་ ཕྱག་དང་པེ་གཉི་སྭགིསཿཨཱཏྤལ་དསར་པོའམདཾཿ] 

དྲད ་ གདན་ལ ལ་ཁག ལ་ཤ འབྱ ལེན་པའི་ལདཚོ་ཛ༤ 

ྨ ཅན ༽ ཐད་ལཆ་ སྭ །འདྲེལབ། བུ ན་དང བནོནབལ་བྱར་འདོ་གལ་ཏླན། དྭགིས་ཤིང་དམས་འའ ་བའི་ཉམས་ད་ ས་ད 
བྲུ ཅན ནེ བད ར་གས དཔ རེ ཤཐུགས་པ། རགསདདག་འདྲ། སྔགས་གོཾ་ཀུ་རཀུའླ་དྷིཿཱ་ཏཱ། མཚོནཝྡགས། བསྟཾད་པའི་ཚིཾག་རྐང་ 




















རགས་ནཛུབ་དད་ལགསུ། གཡོན་ 


མཚོན་ལུགས།བསྟོདཔ་སྔམ་ལྟརརོ།། །{ ༢༼༩༢ེ༽ ཝྲབ་རིག་བྱེད་མད་ཀརའོ་ཕུགགཉེས་མའི་སྦུབཐབས། སྟོང་པ 
དཀརམོཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིསམ་སྨྱནགསུམ་དངལྔནམ། གཡས་བས་ཨུཏཱཡའི་བགྲང་ཕྲེདདབག་ཡོན་པསཁདུ་ཅི 





ནོ རིལ་བུདཔ་ཞགས་བ་བཛིནཔ། 


ལ་སོགས་བ འདམའབྱདཔཤརྲོ་ མའི་ལམ འོ་ག ཨསལམ། དབད ནེར སླ ་ི་ོལ་བ་ཅད 
སྒྲ་མདོགསེའམོཞལ་གཅིག་ཕྱགབཞི་མ དང་པོ་གཉིས་ཧྱིསསཆོག་སྦྱིན་དང་ཨུཏཱཕ་བསྣམས་བ། འག་མགཉིས་ཀྱིས་མདའ་གའུཿ འིདུང་དུ་གེངས་པ། རྒྱནཐལས་ཅད་ཙིསབརྒྱནབ། ཞབསརྡརྔའི་སིལ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་གྒཾརརོལ་བ་མདམའསེགཔདིའིག་ཡས་གཉིསན 
༼ོསེངགཏ་གྲིཨིཐུཊམེཨོལགཔཤིའི་གཡས་གཉིས་ནདབུག་བདང་ལུགསཤུ། གཡོན་གཏིལ་ནངིལབདཔའག་པབངནཔ།མུབ་ལོར་ལ་གཅིག་མནག་ལྱོལགཔཞིི་གཡས་གཏིས་ཞུནར་དང་ལུགས =. 
གྱ་གསོནའདུ།བུདྒདརྡོརྗ་གརྱརརཡེཇྱག་པཏིའི་གུས་གཉིས་ར་བཙྩུག་དང་ལུགས་རྒྱུ།གཡོན་བབྲ།རྒྱན་སྦྲ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱནཔ། ཞབས་གཡོན་་རྐུང་ཤིས་བཞུགས་བ། རིགས་བདད་ྲི། གཙོ་ཡཔོང་བཅུ་གསུམ་ཡའིགུས་ལྔས་དབཿབརྒུར སྔགས་སོ་སུར་ཀིུུསྭཧཱཾ།. % 
འི་དདལསའོམཔྱི་ར་མཚོཆེན་པོའདབས་སྲུདྷདཱ་དཀརཔོདདྱུབ་བའི་དྲལ་བའོི་སེ་ྡརིཿལས་ངོད་ཐེཞེས་བནག་བཅོམ་ལན་འདས་མའིགྱབེདམ་སྒུམ་དྡེག་” 





༨༠༨༩ 








'གངབའི་བུམཔབསམས་པ། རལ་པའི་ཐོརཙུགས་ཧ། རིནཔོཇེའྱི་ཧན་སིསབྱརནཔ། ལ 





| རུབཏུརྩྱལ་བའི་སྤོལམ། བདཛུ་པྣངབའི་སྤེཕམ། དབངཝནཱདཱཱ།ཡརསཡི་ཐུཊ་མ། བདེ་དབལ་དུཿཿཡའིསྣོལམ། རླང་དཱགོའི་ 








དདྱ་ཀུ༧ེནཔོ་བྱཧདཀིསའྱཧནཔ། མེ་ཉོག་ 


` 5" 3255 -5ོ-ཀཀོོ་༡༠༨༤©༠༡༠༠༡༠༠༤༡ ༡༠༠༠༠-----~----- .-. 
„ | སྣ་ཚོགས་པསེ་ ་པར་འཛེས་པ། སྡེག་པ་ལ་སེགས' པའི་ཉམས་དྲ་ངྲ་ལན་པ། ཞབས་ཛྲངའི་སྩིལ་ཞུངགས་བཞུགས་པ། འདེཟེར་དགརཔོ་འཕྲོ་བ། རིགས་བདགའོད་དཔགམེད། གས་སུ མཚོན་སྡགས། བསྟོད་བབྲྲའོ། དྲད 
 ཤཊ་གྱིདགཔྱ་ཨཱ དབ་སུངལག་བྱཊ་དུག་པའྱིསདནས་གསུངས་པའི་གུར་ཀླེུ་དཀར་མྱོལགཇུག་པཔི་མྒབ་ཐབས་ནི། ཕུམས་ྱུདཀརཔོདབ་མབྱརདཔི ས་སོགས སུ་འོད་བརའྲས་པས་འོག་རོར་བིས་གཞི། ཁང་ཤུལ 
དྲེང་འདབ། རི མུ་དད་བུད། བ་གིས མཁབརབདང་ཅས་པའི་ད་གཡལ་ཆོསའབང་དཀརབྱག་གསམ་དའ དྭདུཔླདཱ་དཀུར་པ་འདབ་ནགྱརད་པའི་ཉང་དིུ་དངྱ་བ་བའི་དྲཀིའབརྱ་སིསེང་དུ་ཏཱཾལས་འོད་ཟེརེསཔ་ནས་བདག་དིད་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཧུངུཀྲུལ་སྒུ་འདོག་དཀར་མཞལ་གཅིགྱ་ལག་དུགུན། ཧུག་དངཔགཉིས་ཁིས་བཛི་གཉེན་གསུམརྱལ་ྱི་པགྱཧ་མཛདཔ། བརཔ་གཤིས་ཉྱིས་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཀྲུན་དཀར་པོའི་དོག་པ་བསུམས་པ། ཐཝ་གཉིསྤ་ཧིས་བྲག་ཐེང་དང་གྱི་བླུགས་ 
བསྣམས་པ། དབུ་སཱ་དམརས་ར་གྱན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོོདཔ་ འཕྲ་ལའི་དབྱན་དངྲ་དོན་པལ་བྱཿ་འདོ་གལ་ཅན། གསེདལ་སགས་པའྱི་དྐན་ཧིས་བྱར་ནཔ། ག་བཟའ་དཀརཔ་དང་སདགཡོགས་དཀར་བཅན། ལང་ཚོགཞེན་ཞིངྱཧས་པ། སྒྲེད་པའ་ི 


ཤས་ངང་ལྡནཔ། བྱ་བྱུངགི་ྟེདནརྡརྗའིསོལ་ཐུངགཾས་བཞུགསཔ། འདབེརདཀར་པའི་དིལ་འཁདོདང་ལྡན་བ། རིགས་ལྔས་དབུངབརན། སཱགས་ཡོ་མཧཱཀཱཿཀུར་ཀུལུབིཿ་མོ་ཁཊ་པཱཧཱ། མཚན་ཕྲགས། བསྟདཔ་འདྲའོ།' །དབང་ 











820 










ཟ 





-89༦ཿཿ།ཇི༦༦ ཆེཿ ༦ 


སིལ །གསུམ་པ། གཡས་པདའདནང་གྱོགྲསཛོན་ལྔ་ོཔ། གཞོན་པས་བུགན་ཀརོགསན་དུམ་དོབ། ཟླ་བེནདུདཛིག་ཤོང་། དོནཔཆདད་རྱུལྱ་ཚིས་བྱཅནད། ཧཱག་གོ་དགན་པའི་ཤན་ཐབས་ཅན། དློད་དང་ཧོའ་པི་གདོན་ལྒོདོལ 
གཱཡོནབརྒང་གིཧུཐ་ཀྱིས་བཞུགསད། ་་་སདད།གན་སི་ཅོ་བའུལ ཉསྱལ་དདབདདདབདདཅས་གང་ཅགས འོལ་བ གདུ་ཁུས་གཞིལབདནས་ཅན་བསོ། འ་འ 8 
ཡུདཀར་བཞེས་པ་གོང་ལྟ་དྲོ། །རིགསབདུག་ནི་གཙམལྷ་ སུཔར་ངམངོད། སནནསུག་བིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགནོང་དདའ་པདཞི་ལའི་བྱ་ཡོདཔ། ལྟའི་བུ་གཉིས་ལ་རིནངེན་འབུཔསན། སགས་ཨཱོོ་ཧཱཱ། ཞེས་པ་དང 
ཡོད ེས་དང། ཡགཏེ། འརཀཏདྡ་ལེ། ཡསིེ། འཆིཏཏེ། ཨསི་གའིའི།མལྟཏཱུདཏ།གགད་གིའ།འེ། ལ་བཀའ གས་ཚད 

ན་ཡེ རྡེར ཡགས་པགའུངས། མཆ་ནྲ་སགུས། དཏོད་བའདའོ།། །༈ རེ འབགན་མགདུགས་དཀརཔོརནཀལ་གསུགཕགདུགསའི་སྤུབ་ཐབསནི། ལུང་པའི་དངལས་པ་ཡགད་དང་ཨའགླ་བདའི་དྲཚིལའ།ོྱཧིཧད་དུ་ཨོལན་འོད་ེར་འཕྲོམ། 
༡ འཕུས་ད་མཆོད། དམས་ཅནཐནས་ཏདྲ་ཀི་གདོན་བས།ཙད་ཏེབར་ད་དྱབས། སངསྱཧས་བདསེནག་བནན་ཅདྱ་ལི ནྷརབསྨ་ནམས་ཙུ་རའཇུས་ཡོངས་སྱུསུ་དལུན་བདག་ཉད་འཕགགལ་གདུགས་དཀར་སོ་ཚོན་སྒུམདོག་གངཝ་འའི་ལྕན་ 
.-----------ˆˆ~~---~-¬¬-~-- ངཱ 








ཉིད་གྲིང་སྔགས་དཾ། } 


= 





/ཧཱ ལོལ་ཉིམ་ཤརབ། སུདད་ྱདཀརགགལ་གྲསམ་ལགྲདགས། ཆོ་གལ་ད ཙུ་ཞལ་དཀརཔ། གཡུཀཤའ་ོབ། གཡོནཞོལདུམདབ་ཧེ། ༣དོལ་འདྱོརནགསུསགོསདངལནཔ། ཧུགདང་པོགཉོ་ཤའ་ཁོའ་བབོ་ོཝ་ོལོ། ལོ་ལ 
ཤཱ [གཉིཾསནམདའ་དང་གཞུ། འོགམ་གཉིསྦུ་ཧིསྱལུགགྱྭ་ཀདང་ཚིགས་མཛ་ ཛུདདཔ་ཅམ་པའིཞགུགའཞེཔ། ༣ རྫ དམ མོག ཞས། ར་དང ནོདདགངས། བརང 

ཧུ བཙཧཔཱ་གཟའ་ཐམ།ཧད་འཇོན་ཨཔདེདཔའྱ་སཱ་ཚན། རིགསཔདག་འ། ལྕགས་ས ངཿ -་་ ཧཾནཏཾན། ཙུདཧཱཾཊབཧཱཙཾ། མཆ་བགས་ཨོཾ་ཨཿཊཏཧཔཿ། ༨ 
རན 






པུད ༣ ཁསྟི་རྡཾཿཿཾཿཀའྱ་ཱབ་ཐབས་ནི། སྟོདཔའི་ངངའལས་པྱདབདཔནཀྱརདཔའིསདད་ཉིགའི་དྲ་རིསའའྲོ་ཡིདབ་ཉྱས། པོ་ ཙྭེྡདཔལྱབུད་འིརོའི་བར་ི་གསན་པས་བེད། ༠ 
¦ སས་ཧན་ཐོམསཅད་འིདནོ་ལས། ཆུརའདས་འོངསསག་དངལ་སུབདགུ་ཉི་ ས་པ འདས སསད ཅ་སྟངས།་སི།བཏགསསའཅ་་ཚོའོ། འཕགས་པ 
མོ་མ ལགཁ་གཟིག་པཔ། ལིམཧོའི་ཕེདབགནསུའ་པ་བྱརད་། ཕེདཀསནཡུལ་པེ་བུཅྨདད། པྱཧྐརྒལསབརྱན་འེད་ཐོལ།། སྟགགི་གས་པའ་ཤ 


¡ 
ཐཾ 

« 

ཉིབ 
རྨོར 


ཕྱགདྲུགགི་ག་སག སུནནདོའལ་གིའཁ་རལ། ་ གཡོཞོ་གསུམན་ཐེདཔཿ 
མ་ཐབསནྒནདས།། 










རི་ཀུདཔའིགརྟཀབས་ཨིསསྱ་།། རིགབདག། 





ཀེ། བརནཔལོ།། །ཧ ༠ ནྣམ་སྣང་རྱུརཇུལདབནས་འབྱུང་བའི་ སུཔཔྣའི་གཙོ་ སྱང་ནྣམསཡས 






དཱ དཔཔོསཿའབངཀྟིཟུབའཔསག སྒལ སྙིད་ | 
ལ། སཱནའཇུས་ཡོངསསྱུ་ཕུར་པལས་བདག་ཏིད་བཅོམ་ལནའདས་མསོགར་འཕྲན་མཚན་མྲོ་དརདོག།ཉེའམིཞལབཞི་ག་༔ 
རརེ་ཤིང་ཞི་བའྱི་ཧཱན་གསུམགསུམ་དང་ལྡནཔ། ཕྱག་གཡས་པཞོན་འལ་གྲི། འབོཝལ། ཆེ་གཡུམ། # 
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འོག མོ ཙོ 
` མདའ ཀྱ གརྡོ་་ད། ལཁྲིཁསཌ༡ ཨས་ལ་འདོམདམང་ མ་སི 
ཿ ལྐ ག ནཿ རོ རུ 
རྔ རྫར ་ ད་འ 
༨ 





དྲ ཟིད དང་། ན་སེ ནཿ དཿ ཆོགསྤ་ཡིདབབའ་ར༡ ¦ 

དུ་འ , སྤཾབསྟེད པུའ། །†༈ཏལེབྲི་པཕ།སད་ འདོན 

།ལག་ཐ་ཚོགས་པྲདྷདང་ཧིཝའིདཿ ལའཀེ་ད་ཚལག་གགད་། ག་བར ཡདོགབིད་ནབ། ཞའགྱལགཞི། གུ ནྲ ་ | 
ཧཱཾ མཙནྡམགག་ཨིྡའྩ༔་མཐུད་ནི། ཉཾདྟོདཕུའོ། །'ཌི༠༡༡༢པ༣། | 


༡༡༤༤༨༠༩༤ ༡༩༡༩༩༨༡༤ -.24 ; 


གིསཿ དཛྫེདང་ན་རཾཤཱཿ 
པཔ ± རིྐཔོ་ཆའི་ཧན་སོགས་དང་། བཞུགགརུལ་སྔས་དང་འདྲ། རིགསབདག་ཞིབཀྱོདཔ། ༧གས་ཤིུཔྟཏྲ། ཞདྲངཾ་དངམ་ཚྭཾཔཿ 








ཚོལནི་ཕདཏིའྷ་ོལསཿཇོཝ་ཝཱནའདསམ་བསིའ་པའི་ཛོལ་ཆེནམོ་སྣུ་མདོག་པདྨ་སྡག་ཧཱ་དམ་བ། 










འེ 
དྲ 






1] ༤ ཀར ལགབད།ལཚོ་ཡོང། ༨ ཤིད དཿ 

༧ ཉིནྱི་ཧ་བ་ལོལ་སོཾནས་ནས་བྲཞུགས་པའི་པརྡ་སཱམ་དཔའདའོ། །འིགས་བདག་འོདདདགེད། ལྕགས་ཨོདྡིཔཱ་ཧཱ།, མཚན་སྔགས་ཨོཾཨཏ ཀིཏ་བཏྟི། སྤི་པཧྟཾ 
། ཛྒུའཇུང་།  ་ ་།བོད་གག་ཆོས་སཛྲའིབ་གཞི། པེངདྡའི་གུརདྲ་ྲཔེ། །རཔཡུག་རྡོར་འིདབས་བྲད་འོབ། བུ 

7, ཐབས་གཉེསནི། ཧྭཾངཔའིངཔལསུ་ལས་དྱུད་བའའགསྣཚཾགསནརའས་གཤ། ཏཱ དྡོངའི་གུརདངྲབབེ། ཁདཡུག་དའི་བས་བསའབ། 

ཙཾ ཊཾ་ཕགེ ཟ་བའི་དླུས་སྤུབལསའད་ཐེ་མཞེ་སཔནས་བདུག་ཉདབཅོམལནའའདུས་མཐོདར་འབུང་མཆེན་མུ 









6ཿཾ; ་ུརྣམཔའཛིནཔ། བརྒྱད་གཉིས་ལོནཔའི་རྣནཔ་༦ད། ལྤ་ཐོར་ླུཐལ་གནས་པའ་མཆོད་རྟེན་ིསབརྒྱནཔ། བྱད་ཆུབུཉྱི་ 























-~----- -------༨༩༡༤༡༡༤༨༤༠༠༠༠༧༠༤༥༤༢༠༧༥༤༤༢༧༠༧འཇུ་ང་ལ་ང་འང་འམ་ཚགས་འསར་འཇས༠ས༠སར༡༡༤༠༠༡༤༩༡༡༤༤༡༡༤༨༡༤༤ 2 -------------------~-~ ༡ ༡༩༠༡༥༢༤༤---༨--------------- 
དབྱར་པ ཉིམ་དིལའོྱྱིུ་ཡོལ་ཉན། ཞབནགཡསབྱརངནཔཞྱལ་སུདདཔསབྱགསཔ། ཤའདློག་ཆོ་གསདྒད་དང་ཤོའིདིའའོའིད་ཚོལས་སོཆེན་ནོོདོ མཛོ་མོས་མ་ུམོགཞག་ཡོཐལ་བཞོ་ལག་བྱོརདོ། 
ཆ་ཞལ་ནགཔོ། གཡུས ཀ་པ གལ ལང་གུ། ི་ ཕྱུ་གསུམ་གསུནདངལྡནཔ། ཞགུལ། ཁག ་ གཡག ཉིདངཔཞོམཆོགྱདང་ཛང་། གཞི་པཤུག་ྱལ། གསུང 
དའོ གཞིཔ་ན་ ཡོན་གིདང་ 7 ནནཔཆེ་ཆྷདགུ་བྷནམཉ་འདིནད། སྒྱ་ཁག པེ་གཞརུ་བརྗེཧཿ ཿཤིང་མིའི་ཐཾད་པས་བརྒྱནཔ། } 
| ཆོས་འ འི 


རར རར རི ཞུ དམོན ¡ 
གཡ རརརམ་ གུཉིས་དནདིནཔ་ཆེའི་བུསཔ། སུམཔན་འབེམལ། པཞི་པན་་་ 
དན རྣནས་འདྲིནཔ། ོནབ་ཆེའི་ཅོདཔན། གོས་བསནདམས་ཅད་བིགདབནད། . 






པ་གི སས ིདབོ་ཚབཟེདསདནདགྲེལང། གྲག ཡའ 
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ཤཱ = ཡའ 8 





ཞད་ཤལ་ 


ལྷི་པྭོད་བྱ། བྱའོ། 


ཤཱལ་ངཨུ། 


བྲེདག་ གས་བྱྒན་ཤིང་སྟ ལཱ འ་མབས་ཅན། ནབཟའསེར་ 













༢ 0“ ཧྱིདབཅོག་མཆེནམུབཐབསྐི སྭོངཔའི་པལག་གུདྨ་དང་ཤཾསའི་དབྱེལ་ཞཁོང། བི་སེང་ནུ་ལསཱའོདབེདའྲད། ག། འཕགས་པས་ཆོད། གམསཅ་ཙི་དོའ་ྱད།ཚུ་ 


ˆ གྱག་དྲགས། གཡུས་གསུམ་ནལ་བ། | ལྕགགྱ། མཆོག་ཧྱཾན། སགས་དམ་པོ། ཅིགསུན། ུསཀར་ིགས་ཛབ་དུ་འཅསཔཡགགསཔའརི ཉུ་པ། ཡང་ཚོལ་ཞོན 
མཇེབ་གཅིགས་ཤིད་ཡུན་གསུར་དངལ ཕཱན་པ།  འན་པོཆེྱཉན་དང་དརྡ་ཤི་ནབཟའཅན། གཡོནཾ་པརྐྱདས་པའི་སྟབས་ཀྱིསབཞུགས་ད། གས་མ 
[༢༩༩ འབུགས་ནྒྱརལམཚནཚལོའདཔང་རན།། སྣངཔའིཞཾས་པནས་རུ་ལས་ལཱསུརྒྱལ་མཚན་ེ་སེའི་དཔུང་རྒྱན ས་པ ་ 


ཤྭལ་ཞཕཾང་ནག 
མཆེབ་གཅིགས་ཤཱིང ང་སྨན་གསུམ་གསུམདང་ལྡནཔ། །གགལས་པགཉིས་ནཔས་བདངཞགསཔ། གཡོནངག ཞརྡེརཾས་མཚན་པ མདངས 
ཧཾ པའི་ཤ་འགགཿན། ཏབ་འྱལདབ། གབག་གཡོན་བྱརདགནབཞུགས་པ། ག་ཨ ནཾ བད་བག་དབུང 





རུནའ་དུས ་ཨོདད་ ཨྭུཧུནཔའ་ མའང་ཤད་ སིན 


ྐ མཚན་སྡགད་ཨོ་ཁ་ཏཱཔཱཏཾ། {× 
ལཱ མར་པོ། གཡོན" 
ལའི བྱལ་དད་ཇསཔ། ཐེདཔའཾ་ 


ཝགས ཏཱཾ་སྭཧཱ། མཆན་ལྔགས 



















7 (ཨོབྟག་ཝཏིཏྟཧཱགྲ་ཀ་ཡཱ་ཱ། ཧྙིཔསྟེདོ་བྱའོ།། }'༈ཅིརྒྱཝ་ནཚན་རེ ངྱལ་གཞི་བག་ཤུ། བགང སི དཔའི་དཔལས་པིཡུན་པ་དད་ དོདིགདངཅས་བའདདོ་འོདབ་ཕོ། འཐགསཔཞོ། 
ཡག ཁལ ལ་ག སེདདཅོམའི་མདེག་ཅན་ཤལ་བཞི། ལུག་གི ། ཙ་ཞྐལ་སེའ་པོ།  ུ་གས་པ་གཁོད། 
ག་དཔ །ེངཏས་འཇི །ཤད དག་ན ལའ ` ཁའ ༄ུགགཡམ་གཉིསརས་བཀངའ ལོ། ུརོགིུ་ིགསདུབདངབཅངཔའི ཱ 
དཱ ས་ཁྲ འུག རལདདསར་ ེདནདབས་པ། བད ལ་བོལསདྱ་བྱནཔ། པ། དང་ཝེན་པའིནུ་དབའ་ཅན། ལྟིབའྱ༅དབ། གསག ནབརྒྱང་ཤིས་བུགས་པ། རིགས་དགབད། ཝགས 

ག་འ ར་སྙེན་བིཔོཾ་ན་ཀདྲིས་སྲི་ཧ གུ བཟོས ལིག པའི ་ མཚནཱགག། བསྟེདཔ་སྔ་མདང་འདྲའོ། །ཏཱའོ'ཊིགཿ ནགྱིཨིཐུཔས 

ཅལ བོ་ཅི༽ྲད་ཚོགས་དགགངྒན་བྱལ་བའི་ཏ་སོལ་གའོད། ཞགུམདོག་དདསོགའ་གཅིགཔུག་གཉིས་མ། གའཀཐའ་ཤོབྱརདག་ཏེའཕམཞིང་། 







གཡོན་ 
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༠2 
༤༠ 


ཞདུགནབྟཾགཡུགས་ཀྱུགཞུ་དགྲ་སྣ་ཞགས་པཐུགས་ཀངཧཱི་གུས་མཛུ་ཐམ་ཛད་པ། 
དམད་ཏྲཡཱཔ།། ནམ་ཤད་ྲ་པཱ་རཡ། མ་ཏཡཀཱ་སི་ནཱ་པ་ཏཡེ། ནམཏག་ 












ཛི ལྔ རཏྟམླཾ་ ཛ་ལ རུ སྟ་ཀྡ་ཨངྱ། དྲེད སྤ 


བཏ ཀཿ ཌཱ 
+ 


སཾརསཿནཿ 
འའ ་ 


|༨ཀྱ 
གཕསགལདག། 
ཅད་ཀྱིད་བརྱན་ཤཾད 





ཾཀ་ཤཏསཧསཾ། པྲ་པཱའི་ཏེ། སི 
ཤས སོཿ སྱིཏཏྟདབྱའོ། 


ཀྱི ་ལི། ཨནཀྱ་མཐོ་ྡོལཤྷདོ་ཊཱལ། ཨོཧོ། ཐགལསོའཛགོ། སྙོད 
3 འར ཆུ ཊག འདྷུཔ་འ་འདྫུ་པཡ།། ཕྱུ་པའབྱུརས། ཨཤྷི་ 


ནི། སྟིངཔའི་དངལས་པོཡག་པདྨ་དང་ཨཾ་ལསབླ་པའི་ 


གཡསགཔ གས སིག སཔ སུམ་ཕྱགདྲུགས། ཅ་ཤལ་ལྡང་། 


གོདུགསུམཤྭ་ཚིགས་མཛ་བུ།ཞགསཔ། གན་འཛིན རྒྱན་ཕྲལས་ 
བ་ལི :: འོ།། ༈'༈ 


།ཿོི་ཤོརཾུ་གད་པཱོགཡ་ཤྭགཔརྒྱད་ཡའི་སྣབ་ཐབས་ 





















ཕྲེད་བ་པསྩམས་པ ཉིབ པ། བབའ་ཧན། འལོབྱཧད་གཉིས་ལྐོན་པ ཞུབ ཕི་སེལྦ་ཀུད་གས་དའུ་ འྭཔ། རིགཝ་བདགག་ཙོ་ཁེལལི་བྱཧད རོ 
ཀྲེ ཟག པུ ཧཱི དང་ཚག ལར གྲི ཤིག་འོནཔྭལྟཾཔུ། ཊུ གཔ། རིགསབདགག་ཅིབོའཁོ་བྲདོད། འཁོདོ་ཚལས་འ་གཙོབོཞོདྲ་སིས་ 


ཨེབས ཧིཡེཧཱཧཱཾ། མཚ སུ སུ ་ 
པ་ 2 ྲ ་ 1] ་ : འ དྲ ཨོ ཨཿ རུ། བུ ། ྲའགྲ་ཁ་ཁུ 
[དརཞེག དསྟལ་བདིའ། མེནོོཏུནམ་སྣམདོག་ ྫིྲིགཀི པསམའཅོ་ ཅས གི གསོའ 
༦ \ + འི་དསལཁོར ད ཞབ བུང་གཾ་གགུ་གས་པ། མཛའབའི་ ཞཧྐྱ་འགྲ་རྣོམཐ9 ཨུ་པ དད སྣགྲས་ གསུན 
_ཚན་ལྣགས་ཨོ་བསུ་དྷདི། བཅད ཡ་མ གདོ 'ལྡནམ། །དཔལ་དད་འབྱོན་པའིདདད་བུགརོད་རྒྱནམ། །སེད་པའི་བའི་བཀྲ་ཤི། ` 


 ་ ་ ཟོ ཐེདཧུམ་འབྲུ་བོ། ངི ་ རླ ་ྲ 


ཧཿ སད་པའ་ ལྟེབད་།ཌ 
དཟིན་པོ་ཆའྱི་ཆ ཀྱིས་དུང་དད་པླདའིགཏེའ་མནན་པ། །ཨུཏཱལ་དཱན་པོའི 
རྭ བཅི ུ བཱུ ནྲ་བལ་དུཔཅིཊ ཧབ .དབངཝཱནེ་དུ་་ 

 ཙླིདགཆས་ཨདང་ཀལ་གཅོ། ཤ་མོ ས་ག 













ཤྲ །ཐམསཿད་ཀྱདརྦལ་གཅི་གཱཕྱག་ཧིསམ་གཡས་མཆོག་སྱིན་དང་། གཡོནབབསཱི་ལ་ཛིན་པས་འབནམསབཔྱལདཔ། རིནཔོཛྷཾསོགསུསི་ཟར་འབེདསཔ། རིགས་བདག་ནིནརེན་འབྱུང་ལན། འཁོདྲནམས་ལུ་གཙོ་། 
}ཧྙིད་ཀྱིས་དབུ་རབརྒྱན། པྣགས། མཆནསཱག། བསྟེདཔརྣམས་འདྲའོ།། , [ཧཱ བྱརད་པ་གད་བ་བཟད་ཕོའྱི་ཧུད་ལས་གསུངས་པའི་དཔལ་ དད་གྲནས་འབུར་ཅས་ཀྱི་སྒྱུང་ཐྲབས་གཉིསནི། ཐབས་དང་ཤེསནབ། བཾ །ཚིདོབྱབཱཔ་དཀར་དཨར་ ་ 
| ཡོངས་སྲུ་བུར་པ་པབྱ་པའི་པྲད་འདད་ཆབྱ་རདཔ་འི་ཉྟེ་བལ་གལས་ཁེདབེརཞེས་པགས་རད་ཏིད་ལྷུ་མནདྨནནམ། ཤར་དབྲབ་དམོ། ལྷརརསྱཔབངལོ། ནུབ་ཏུ་སསས། བུད་དུརཔཏྭསྦསམ། ཤར་ལརལཱསོ། ཧྒོ་དུབ་ནུ་དྲངངས་ཏན 
{ ༢ དི 
| 
] 
ད 
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ཤྲ ༢ ག་ང ༈ བླ 25 ༤༨ འར ༧ པུ ཿ `, 
མ། དནུདྱ་བངདུའཕགསམ། བད་ཞདདྭ་ཟ་ཤེ་ལཅནམནམསསུ་མདོག་སེརཔཞལ་གཅིགཤག་ིསབ་གུསས་འཆོག་སྦིན་དུད་། གཡོན་བབབས་རི་ཚཔ་འབིནབ། དིནཔཚྱིའནདདདད་སུཚོགས་ཡིན་བཟའ་ཅན། ཞུབས་གཏིསཛེང་་ལ་ 
)གུང་ཞིས་བཞྲུགས་པ། གཙོ་མེའི་བླགའིནངདུ་གཞུལ་སས་ཁང་གིདབུས་དུ་ངོ་ལས་དཔལ་གུནོད་གུནཱས་སྙུམ་དགསར་ད་གཔ་གང ། གཡལ་ཧྭིང་པུརཀ་ད་། གཡོན་ནྲེའུ་ལ་འཛིནཔ། ཞབས་གཉིས་ཊིསྐདངད་པྲངའ་ཚོགས་ ། 
མནན་ཤིང་རིན་པ་ཆའི་ཇ་དའབེབས་པ། ཨུཏཱལ་སྡེན་པེའི་ཕེད་ག་ཅན། ནཾ་རྒན་མསདམ་འབབས་སྣཾམ་འཛིནཔ་ལ་བྱབུདཔ། ཨབ་ཨུམ་སྟེཆེས་པ་བུགས་པའི་པདྭཆུབྲ་ི་སེམས་པིརའཕོས་པསནིན་པརའི་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱབཱ 
ཞཾ་ཤིདའིནཔ་འེའི་ཆ་དའབེབསཔ། ་ཨཱལ་པཱནཔའབང་བཅན། ད་རྒ་ནམས་མ་འབབས་ལུམ་འདདཔའ་བཙུད་།། ༨༠༦༦ ༤ འུ་། ་བྱ་ུ་ཅ་འ་ཤོ་ 





8; 








༤ ཨུམ་བཟདཏ། སང བ། གསགས 


རཱ ༧། | སོ ཏད་དུཚི་ལས་འོདིད་འཕྲེས། འཕགཱསཔ་འཆོད། ཅན་པ ཤྣྩི།༽།ི་་ར ཙ་ཞུལ་གུང་་ 


ར་ 






















„ །པ། ཞལརྣམ་པརའྷཐཱ་རབ། མཆེབ་ 
སུ ཕྱེདའཇིགསཔའི་ུལཿ ཀབྲགསཔ། 
ཌྷ 


རབ 





འདུས་བས ༤ ༧. ༤ ཀྐ བ་ ལོང་དསང་ཁཁ"` ༡༠ ༠ ད་ཀ ཀགསངས།༡༢༠༡༡༡༤༤༤༨----ྐྕྕྕ{༼/༦༼ 
།ྒགསུམ་དདལཱནས། དབུཀཱུ་ཁཝ་ པ་གྱི་ནདུ་བརྫེཔ། རིན་པོ་ཝེདང་སྒུཆེནཔེའེྱད་ཉྱིས་བགྱནཔ།  སྙུགགེ་པགསཝའི་ཤམ་ཐབས་ཅ། ཞབསགལྒོའ་བྱརགོ༦འཇོགས་བྱེདཝན། 
དགས་པ སཱ འིལ 7 རྒ དྲ མཚ ཕུགས་ཨོཤཛྲ་ཤཱཾཀར། བལྟེདཔརི། འཇིགསཔའི་དྲོཔདེསལགས་ཤིད། །གེ་གསྒུརཡམསམ་འཛུམ་སའམའ། འར 
ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགགས་ཀི་དྲ་ཕཕྱུག་འཚལ་བརྟོད། སྟོ །ཉའོ་དདཔ ཀངས་བིའི་ཤླུཐཊདཞི༽ སྟངམའི་པངལས་པ་ཡུསཔདྟཱ་དཀའ་དདང་རིལསརེམའི་དྱིལ་འཁེརཿི་ཧེདདུ་ཛོལལ་འོདེརའཕྱེས། འཕགས་པམཛོད། ཛ 
སས་ནྱ་སདབུས། སངསྩརསདྱབངྒ་བསེ་ཡས་དཔའམས་ཙི་བསྟནསསྨུན་དདས་ཏྱེར་འདུས་སཡསསྣ་ཆུ་བཔས་བདག་ཤིདདདཔའིའ་བསདས་པཛསཔདོགཔྨག་ཉུརདམའཐན་གཅིག་ཕུག་བཞིང། ཕྱད་གཡསིས།་ 
ུདུག་པདཀར དདངང་སབདུཀརཔ། གཡན་ །ཚལ་བའཚུལ་དང་། ༨ ༣མཛུབདང་བཅསཔའི་ཞགས་པ་འཇིནཔ། །གནཡག་ཐྤུལས་ཅད་རབཏདམ་དབ། ནགུདབྲཞུགགལརངགཅགས། ད་ས 
སེརྱསནད་བེསཔ། སྦུལྱཅིས་བརན་ཞིད་སག་གིཔགས་པའི་གསཐབས་ཅན། འདོ་ཟེ་དདམརཔེའི་དབུསནཞབས་གསེན་བརུད་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་འདདཔགསེད། སགས་ཨོཾམཉདལསཱདཱ། མཛན་སཱགསམ་ཧཱབལ། བཾཏཱདཤ། 










མོ གོའོ །འོགོསོ། བོ 


“འོ ཡི བཞགསམཐརབདི་བ་ཐབསནི། ཧ སཱད་པའི་དཔལསཔོལས་པླད་དང་རོལག་ཉིམའིདཀལ་འཁེ་ྩེ་ལེད རཾ འོདཟེམ་ཡེས།འབུགས་དཆོད། སམསཿནྲ་སཅད་ ། 
; | ཀྱི་གདོན་བགེགས་ཐུནས་ཅད་ཉེབརཞི་བའབྲས། - སྭངསྦྱརས་དདྱ་བུདདུབསེམས་ དཔའ་ནགས་ཙིབགས ངེད བིནརླ་བསཆུས་ཨཐུ་ཐུམས་ཅད་འོད་བེརགྱིརྣམ་པདསྤན་དྲངས་ཏེཕྲར་འད་ རབ་ད ལང་པད བར་དོའ 
རཾ ཟུ ཕྱགགཏེས་པ། གཡསརྡིནབའི་ཙུལས་འདིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ན ཤཧིདསེབབ་ཞེག སོ 
> གཱི 

ཇ 

-3., 

9? 
བི 














ནཾ 
རཾ སྱ 
།༨ལགསན་དུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགསཔ་དསུནསཔ། དྲགཊིད་མཆེབ་གཅིགཔ་པ། དྭ ལྣདམར་སེང་ཨྱེནད་བརྔེས་པ། རྐིདཔཱཚོཤ ས་དཔ 
) ¿ ཚུས་སུནཔ། སྣུགགུཔགུསཔའི་ཤུརཐབས་ཅན། གཡོནབྱ་རདགིསབསྦ་ཤིས་བཞུགས་པ། རིགསདགའི་དྲ་སདཔ། ལགས་སམ ཏཾ མཐནཕགས་ཡིྲད ཧཧ བསདཔ། འཛགས་པའྡརུསགས། 
ཱ ལྷ 0 ནགསུམལསྣདམཔརྩརལབའི་སྦུབ་ཐབ་ནི། སཱདཔའི་ངང་ལསདིལས་པྨདདང་རིསས་ཉིའི་དིལབཁོ་ིི་སེདདུ་དུལ འེད་ཐེངའཕྲེས། འཕགས་པསཅོད། སེནས་ཿཾི་དེདོ་བཱས། བམ་ཡདསས་བུང་ལས་ 
ལ་ཤིྲཔོའིགཌེནག། གཟུན་པསམབརཉལབད་མདགའཐིཞགའ་བབཞྱི་འགསྱདཔ། རྩ་ཞལ་ནག་པེ་འོཞིངྲས་གཔ། གཡསཞལ་དགཔོདཀརབ། གཞོན་ནལྷ་ནལཔར་འཇིགས་པ་སྟནོ་པོ། ཧུན 





རྒྱབདལ་དཔའབའི་ཉམ་ཅན་དཡར་ 








ཉ་ག 


ས་ཡོདང་ ཁྲིན ུསནུད་མཞུན་པ ཕྲ སཿ ` 
བ་ས ་་ ཟིཛ། བཾ ྨ : ག་བ ཛུར 










ཀཱ 


"༡༨ ༡༨༡༨༨༨༨༦༠༡༨༦༦༧༧རལ༩༡༢༩༡༩༡༠༡༡པ༢༦༧༤པཔ༠༢༤ ༨༨༨༡ ༤༤༨༨-༡༨-༡༨ "༡ -༨ོ༢"ོཔྣྨཁཔ་ ༽ྨཀྨཀྨཀཔ པྣཔྣཔྣྨལ2པ2པ2ས སྨི ིཔེེོ་ལཔ་ཁ"ཁ"ཀ¦དེ་་་ ཆཌཌ་ཁཀཁཀ༥ཀ༥" ཀྨྩེཁཔྨཔྨྣ༥པ༥"༥པལཔལ་"ས"ྣཔྣ"༨པ(སསྣཁཔྨྣཔཔྣལཚི འོང་ 
7 ྦིནམོའོའོསདགས་པ་བིལྷདདམདང་བཅས་པའྲི་ཐབའཇྲུགགི་ནེངནཞབསགཡསབ་རངགྲིསཱབསྭ་ཤིས་མནན་པ་དབང་དེདཔ། རིགས་བདག་མིབྱ་སྨོད་པ། སུགས་ཨོཾ་ྲང་དུལ་ཨ་ལཱདཾ། ༢ཚཤའ་གས ། 
| | སེ་ཛཛ་ཛཱུལ་ཨནལཱརཾ། བསྟཾདཔའཇིགསཔའི་ཛུབྷ་སེགས་སོ།། ༈༡འི་ཤིརམགྲིན་ྱི་པྐརལ་དང་པོ་རྟམབྲིན་དམར་ཕོཞལ་གསུམྱག་བརྒྱདཔའི་སྦུབ་ཐབསརེ། སྣེངཔའི་དངལས་པ་ལསས་ཛོགས་གླད་དང་རིབས་ཉིལ་འི་དམིལ་ལདིྱི་སྟེདདུ་ཉིལས་ 
/ཌ (ནརན་ཕཱས། འཐགས་པ་ཆོད། སེ་སུཅནཙཱིས།སླརདྙདས་པསཱུ་ཐུད་པ་ལས་ད་དགུཞིད་དབའཏཐིནཡུ་མདེག་དམབོཤལ་གསུམ་བྱག་བརྒདཔ། ཆུ་བའིཞལ་བྲུད་དུགསྟར་དམང་ཞིང་བཞདཔ། གུཡུས་ཞལ་ྡིརལ་སར་སྷུ་ཤ 
'[སགས་འདྲིལ་བ། གཡོན་ཞལ་གདག་སིའིཕུངཔོལཉིམ་ཤརབརྟུངདཀར་ཞིང་མཆེབས་མགྱུར་ཡན། གལ་རེརལ་སུནགསུམ་གསུམ་དད་ལུན་པ། ཕྱག་གལསཔཞིན་ནྔོང་། དབུགཔ། བྤང་ཁ་འབིདཔའྱ་ཡུལ། མདའ། གཡོན་བཞིན 








2།ཕིག་མཛུབ། རད་གིནུམ་གཡོན་པ། བླང། གཞུནམས་འཛིནཔ། དྭུ་སླ་སེརཔིགྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྣྲུལ་རྱིས་བརྒུན་ཞིང་སྙག་གི་ཕགྭས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁྲེ་པོའི་ལྟ་ྭངས་ཤྱིས་ཞབས་གཡོན་བཟུངས་བའི་སྟབ་སྱ་ཅིས་བཞུགས་པ། 


<. 


ཤཿ རིགས་དགའི་བསྐྱད་པ། སྔགས་སོདཡྲཾ་ཝྭྭཧཱ། མཚདུགས་ཨོ་ཧལ་ཧྲིཝྲ། བསྟཾདཔ། གང་ི་རང་བཤིན་ཁྲེབྲལ་ཡང་། །སེགས་སེ།། །༈ཿ༢༧ གཏིག་པ་རྟོགཔ་བདུན་པ་ས་གསུང་སབའིར་མཁྲིན་ཞལ་གཅིགཕྱག་གཏིས་པའི་ 





{3 །ལྷུབཐབསཞི། སྣགས ི་ོོད་ོསོདན་མཔཞས། བོ བདག་ཞིད་ དིདབོལདཔད་པའྟ བ་གམ ཅྭ་ཞའགཏུདམརབ། སྟེངཞ། 
| ཕྱགྒགཡསརྡཾཿ དང་། གསོནདབྱུག་པཔྣ་མསཔ། ཧགྱདཔ་ཝནགིངམཆེབག ཾནསསཱ་དདམརལེརདང་། 


སུཧུདབ་ཧ་ཧའི་"] 
ཌྨ ང་གི་ག ྒ་ྲའ་ གུས་པ པུ མཛ ཞབསགཿ སྲིའི །ཱ ཧཱ 
གབ 


ཟེབའྲཕོག་གཾསཔནས། ་ བཞྱི གགདྱ་དུད་པ། ཞཔས་བདི་པ། ཅུག་གམངོ། གས་དར 
གཡོན་ཞལ་དཀརཔོ། སྲར དཔདང་ཁཊག ། 











སྩནགསུམགསུམ་དང་ལྡནཔ། ཕྱག་དདདགཏྟེསཉྱིསལྕགས་ཁྱུ་དཔེཞགྲསཔ། གཉིསཔགཏིག་ཀྱིས་མདའ་དང་གབུ། གསུམ་པ 





ཤནད་ེལས་དརརས་རོད་ཕོགལ་།ིག་ 
ཤརྭ་དྲུ་ལས་ཏའིརྡེལ་ཚིནསའལས།ིག་ 


 ་ 


= 


ཡ་གཡས་རྡོ་རེ་དད། གཡོན་ཐོད་པ་་་ 








~~~ ་-~---¬== 
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ནྣ 


| 
། 


ཏན 


( སུང 
ཟོ 





བདདུ་གཅོདཔྲབམས་ཅད་སྦྱདས། 


སྐུ་དང གྭཡསཤལ་དཀདཔ། 
འཛིནཔའོ།། །།ཿོའསིག གདོད་དྲུག་གི་སྤྲུབ་ཐབསནི 





མཆོགཞིར་ངོག ད་པོདབ་ཡ་ཆོས། མགས 





 །བྭཧོདཔ། གགས་སྡོ་དིཧཱིཿོཏདནྷཱཱཊསཊཱཱ། སགས ོཊམྦཱདི། བྭདོཔ། སསྦུད་གུནདང་བཞིན་ཁྱོད།། །།དྱོ་རོག་ཐམལ་ལདགའིགདྒུསསཔ། །གཔསྦོརསོ་དུནརབ་ ། 


ད 


༨ 
བིན གཆད་ལརནབ་ཤོགྡ་རའི་གཤེད་ུའཛེསསུ་གནང་བཐོབ། །ྱེད་རངགེ་ཡུགྱིསལྕད་མཞི་མམེདཔནསབསགའ་པའིའགར།ཁ 
ར་བས 


ག་ཡོན་ཞལ་དམ་པཔ། ཕྱགདྲུགགི གུན་གསུམན་བེ།ལི་སྲེགསལ་ཤིངལ་བ ཙགས་པའི་རོ། དྲབྱས། རྡོ་ཞགས་པྲ་ནམས་་ 
གམ་པ མགི གནུང བི ཡྲི ལུ རར ིཾྲའྲའ །ྱགདྲུག །ཤབསིདྲུག་པ། རྭ་ཁེལ་བརྩེགས་ 


ཛིའི ཤེད་ཀི་སྒུ་པ་སྒེམ་པ་དང་། རུའི ར་ཡིདལ་མསབའབྣག བཔར་བུསཔ་ཡིནསྣམདུམས་པམཛོད། ཅེསབརྫོད། [འེ 
བརག སངས་པ གདི ཟན་འད་ གྲས +± ་ གཞན་ཐལགདཔ་དདདའདཔལ། ཞ་གནུརྱ་པ 













° ཇེ 





མ་གཉིསཞག་མོ། གཡནལརེགསམ་གཉིས་དཀརཔོ། གཡོན་ཞལད་ཚིགསམགཉིས་དམརཔོ། ཞུལ་རེའེ་ལདམརལ་དྲགདཔའི་སྨནགསུམ་གསུམདང་ལྡནཔ་། གདང དྲདལ་གླུཐུགས་ཀར་བསྣྲོལཐ 
མགཉིསག་ས། ག་ཡ་དདའབ་ ཐལ་གཉིའ ཉིསགིད་དག ཤཾད་འཛིན་པ། ཞབས་མདུནམགཉིས་རྡངའི་ཕྱིལ་གྲུང་། ༈ ུགསམསབཏང༣ནཔ། ཧུག ཐ་གི་ག་ོད་ + 
པ། དྲད རདམརསེརྩ་སད་ད་དངེ་ས་དུ། ཐོདད་སྐམ་པེལྦའི་དབུ་དྒན་དང་། ེ་ཱགུའི་དགལཅན། དང་རིན་པཆེའྱི་ནྭ་སིེའྱ་ཧནཔ། ལའ ༧ „ 
དྭབུས་ནུབའུགས་པ། རིགས་པདབ། །སཱགས། མཚན་་གས། བསྟད་པྒ་ནམག་བྲདའོ།། ད་ག ལི ཕག་ཡེའི་སྐེརལ་དང་  དྡརཕག་་ུ་,ྱི་མུབཐབསཞི། སྟདཔའི་དང་ལས་འབྱང་བ་འྲི་ལྱུན་ རི 
ཧི། རབ། དྲྭ་བ། གུད། ཙབ མེདུའི་དྲ་བདང་བཅས་པའི་དབུག་ལུ་གཞལ་གསུདངྱ་བུ་འཾ་པ་བཱའ་ཏཱབབས་དང་ སཅས༽ 
འཕགསདལཆོད། སེམག་ཅན་སིདོཊ་བས། ྦར་འདུས་ཡོངས་སྱུར་རབ་ལས་དཅེྲང།འདམ་འདངའགལ་ལོརའི། འྱིསནཾ་པ་ལྷཧི་མ་ཤརབ་ལར་དབྱ་ཏུདམརཔ། ཞལ་གཅིགྱ་པགགཉིས་མ། གཡག་ལཱིགས་ནཇུབ་དང་་ 


ཏྟ 





ཏཾ 
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2 །བཅས་པའི་ཛོཿའརཔའི་ཚུལྱ་ཧིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོནཐད་པྲདག་གསགངབ་ཐུགས་ཀདཔྣསཨས་པ། གསོནཔའིཐམདཔཊག་འདིན་པ། སྤུན་གསུམདང་ལྡན་ཞིདམཆེབ་རུད་ཐད་གཙོགས་པ། སྒགྲོལ་ཐྲ། ˆ ཕྱག་རྒྱ 
ཤི ིག་བཅ་ནཔ། གི་གོས ནུ ང། གསདཔེདཔྲས བྷ་གནསཁྲག་འཛག། ཞབསགཡས་བརརངས་པས་འཛིགས་བེད་དདདུས་མཚནམ་མནུན་པ། ཡེ་ཤེས་ཙྱིལེ་དང་འབའ་བའི་དྲག སནབཞུགསཔ། 
ཤྩ, ཤར་དུ་མཁའའགྲོ་ཨ་ནག་མོ། -བང་དུ་༧ཱཝཱངགུ། ནྣུབ་ཏུདུ༔་ཕྐྱེས་ཁ་དམར་མོ། ལྟེརེགཟུགསཿནཱམ་དཀར་མེཧྭ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱངཞུལ་གཅིགསྱུག་བཞིམ། གཡས་གཉིསནཌསཱནཱདང། བགུག །གཡོན་གསན་པུ་གདང་། 
ཾ རོད་པ་འཛིནཔ། ཞུལ་རིི་ལྭ་སན་གཏུམགསུམ་དང་ལན་པ། སཱྱ་ཐོལ་བ། ཧུཀྱར་ལཱས་བྱརནཔ། གཅེར་ུཐབས་གཡུས་བརུངགས་བཞུགསབ། མཚམསབཞིརྩ་བརྒ་ཆབ་ཀྱསེཐབྱཤིས་གང་བུའི་ཁུཔ་བཞི་བོདཔ་བདུད་རས་གང་ ༥ 
་ཱ ཨཾདཛ་བཟོས་ཱཱཾཕཊ་ཧཱཧཱཾ། མཛོནཐུགས་ཞོ་འ་ལུརིསཔ་སི་ཕུར། བསོདཔ། དབལ་ལྷནདྲེར་མབའ་འགོན། །མཐའ་འཛོམ་ཕིའབར་ལས་སྐུར། །འ པས་བ 


| [བས་ཁ་བཅད་པ། འགསབདགདི། ཱུ པཱ རྔ . ལཱ རེ 
¡རཱ དུ ། །ལུབ་ཆུམ ཤག་ཡིཡས། །མིནམསསརར་། །ཞད།། །། གཉིས་པ དཀར་ཤེསརབ་གསལ་ེདི་སབཐབས་གཀི་ དཀིལ་འཁོར 





ནི གྟཾང་པའི་དང་ལས་ཕོ་ཡས་པདྨ་དམར་པདང་ཨཁས་ཧི་མའི་ 












དཱ གས ང་ཆ །འྣམས་ཀྱིིན་རབསདང་གཟུད དསུདད ད་པ་ལ གཞུསཔའད་ཟར་སིདརསྨན་དངལ་ཏེ་ 
ཧྲིཿལ་ཐཾམ། ལཾ སིམས ཅམགས། པིག འི གསཛངཙ་ཝཱཔ་བ་དནགསུ་ ངྭ་ལྐན་པའྱ་པདབའི་ཙཱལྱཧིསའཾཛོནཅིད། གཡྐོནཟདོ་བྲསག་གི་ས་གངད་བུགསཀ་རབ་ 
ཀཀ ་ སླིི་ཡིའ་ ཁིག རད ི་ 
ཅི རུ ཧཱལཿ ཉོག 

བྲ ཛྲ ཏཱ བསྟོདཔ་འདྲའོ[ ༈༈  གསུམ་པརྡོརྗཾཕག རྡོ་་ག གམ རད ་ ལབའའ་ ངེ 


༈ རིགས་ དཔ ངཱ ཛ་བ 
¦ ་ སྐ འོར ཁྲི ལ་འཁོར་བུ་གསུམ་པ། པདརརིཾི ལས་འོདཔཤེས་ས་དངཔཀརུགདགདམ 













ོ །པའི་ཤཱན་ཐབཿན། ཀླུཟེན་པོདོྱདཀྱིས་བརྨནཔ།, མཧེནས༣་ཕིའི་སྙེདན་གསོན་ལྱང་ཤིཉཔས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འིགསབདགཡབ་སྐྱོདཔ། སསས་ཨིངྲིཿྱིཊོགསས། མཿ དྲ ཤཱདྭཡཨཱན། བསྟུད་པ། སངཀུས་ ཀུན་རྩིསོགས༧ོ/ 
| ཡེ ཉིྡོཚའི་རྩ་ྲ རྣྷྣྨྨྣྩཀ༽ྣོ་ རྣོ དག་མོནསེ་ཞེལ་གཅིགུུགགཉྲིད་པ། ¦ 









¡4 གཡནའཔརབའྲེརའམོན། ཛས བཐུགསཀརའདྲིནའ། ༼ཁཤཱཾ་གོབ་དྭན་རྩི་གུསུས་པས་པཆན་པ་འཇད་བ། དམན་ལབྱུམ་པའི་སྨན་གསུམ་དདལྔ་ནུ་དིང་སཚདུདཐྲདག་ཙིགསཔ། དངུ་སྨྲ་ཁས་” 
¡ :: དམདབ། སིབ བྒ་ ཁུག སགངདྲ :„་ སས ་ ༡ རད་བྲའ་ལ གསཔ།  ་་ ཊྲ དན་ལ 


་གསྐྱོད་པ། སུགུས། སཿ རི་ག ཤིཾདཛ་ཧེ་རུཀ ་ དེས་པའི་དདབཞིནམཆོ གུད བན་སུཅ་དབདག་ཉིད་བག། སྐས དཔ ། 
པུ། རདགསདགསི་བྱད ས་འ བྲོག སྔནས་དང་ལྕ ༨ བསྔ་གན་སཔདོདགེར་ དགོས་པའདྲ་ཧྭེ། ར་སདབདགཞིད་ [ཌཌཊིརྡཛགདགའིད་ཨའི་སྤྱུད་ཐག > ཞ། བཀར 


























ཞུ ཧ་ས ཏད གས་ར དེམ བརའཐུ། ཕྱགགཡས་3ིདངཔས་རྡེརྡེསཱྣ 


ཌྷོ ཐུགས་ཀུད༣ དུ་བྱེད་ཀྱིཏྱགཱརཱཾསཛདཔ། ཞལ་ངབག་གུས་ཤིངྱགསངདོཔ། དམརལླགམ༔ 
།བཅུརདོ་་ན། བྱུ་ིནཔ་བྱརད་ིབརནཅངསགགི པའི་ཤུསཐབས་ཅན། ལྲི 
མིག་གསུལཔ་ལགཔའདིབ། གེཡསཊ་མནུདང་གིགུག །གཡོན་ སོ ད་ཚ་གུསམའཛིནཔ། ནཔ། ཧསྲུ་གས་ིས་སླད་དཀྲིས་ཤིང་ 


|རིགས་བདགལི་བཏྩེདཔ། ལཱགས་ཏཱུཾ་བཛུཕའུ།  མཛན་ལགས་མོྷ་རཱམ་གདསེད། 





དཔལ་ཆེདཤནས། 


ཡ འཞགསཔནཛོད། སེམས་ སས་ཅན་ཨདགདནའིགའིབལས་ཅད༔ ཉངས། ཚུརའདུས་ཛྡོརྡུཾ་དད་བཅས་པ་ལྲིས། དཡོཕ་ཨུ་གྱངཔ་ལས་རངཞེ དྲལ ཝར 
གསཔ པསུབསཀྱིསཇཛིནིད། གཡོན་པསསྡིགས་མཛུའ་དང་བཅས་པའི་རྡོཿ ཅིཡིཤགས་པ་འཛིནཔ། རྩ་ླགག ཅིས་ཀྱིས་་་ 
ངེ ་པ། སྨདདང་ལྨཾན་མདང་དབུ་ །སྭ་དསརིཤྱིན་དཱའབརཔ། ཐོ་ཞམ་ད་དཟནདད་ནཔ 
། ཀབས་གུཡསབསལས་ཤིངག་འོད་བཟངས་པའ་སྱིསབྱུངཔགཞནཅིརསྲི་་དཀརཔ་ 6 






,"།པགུབཏུམནནཔ་ "་ཕེཿཞེསྱི་མེ་དབ་ཏུའ་བུན་བའི་དབུསན འཁུགས་པ། 


ད ཚུགསཅན་ 
ཁའིམདོག་གིམདདསལནགིང་། །དུས་མཐའ་སྫིན་ཧརརཾཐ་འབུག་སྟེངཅིམ། །འབརབའིདེངས་བགེགས་ཙི་ཟདའགེལས་པའི། 


% 















------ ར་ངོ ཡ་བ ས་པ་མ ` ༨༩ $. ¬ | 7༡༡ རང ་ཞ་༡༤2 ར༢ཿ32ང་ཊ་ བསི་འཊ་ཤ། ལོ 7:52 > ་»༽ ་ དུར་ས ས་ཏ པི , ! 
ཟ་བ 9 །མུ་དཾ་ཐཾདཀྱི་ཤྱག་རྒྱ་འཆའབས་ ཿ ནལ་མཛོདཔ་འིནན། {གེད རྔོདཔའི་ལྷ་དེ་ཐྲམས་ཅད་རྒྱད་ལྡེ་འོགས་ མུམནཔ་འབྱུང་བཟི་ ལྷ་གཙོ་ཆེབ་ཡིན་ཏེ། གཤིནའིགཤིདདགནགདེའང་སདཝ་ད་པ་རོག་སུངལ་བཏེནཔ་ཡིན 

།; ཡིཤྒནརྦད་སཱི་དེ་དང་དེནས་ཐ པའི ཝཱ 
| ་ 


8 


ཚུལ་དང་ཡཐུནབངཚོགསྦུབ་དགོས་པསརོགསསྡེང་བྱསབ་ཡི་ནལ། བླ་ཕེད་ཀྱིརྒྱུདྭནས་བཤད་ཀྱང་ལུསརྒྱས་པའི་ལུཐུནམེང་བ་དེ་དཀྲལ་ཆོགསུཾའཤྲོ་དཏདཀྱིས་ཚོག་གཾ།  །ཞེས་བདག་གི་འདྲེནམཚེགདམ་པསདེལད་གསུམའོ་། ༈ (ཏྱ 
གསུམཔ་རེསནི། མཆོདཔ་ནམས་ཁ་གསོ། སུབ་དཔནྷ་གིས་བསངརྦང་། སྟཾངཔའི་དདལས་ཨོལས་བུདབའི་མེགསནས་ཞབ་སྭ་དཱས་དྱཾནོ་ཙཾས་་རླབ། ལྷསསོའཾམཚན་སྡགས་ངེའེ་སྟརབའི་ཨནྙཾནས་ཤུབྟ་ཡལ་ཝེན་གྱི་ཕཛཛེདཾ། 

བགུདཔས་བསྟོད། འདེད་དེནྭ་འུ། ནོངསཔ་བཟོདཔརགསོབ། ཚསབའི་ལེ་ཤེས་པ་གཤེགསསུགསལ་བནས། དམ་རོགཔ་རངལ་བྲས། གནས་གསུམ་བསུད་བ། བཀ་ཤིསདང་སཱནལམུ་བ་བརམས་གོངདཔ་ཤ 
༥ །ལརསེས་གྱིབདཚོསནལས་མ་འདྲེས་པར་མཐོང་བབྱཧད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བུའོ། །གེད་དུབཤདཔའི་ཕླུབ་ཐབས་དརྣམས་ི་དཔྡུས་དོནཚིགསསུ་བཅད་པནི། དམཚེག་གསུམ་བཀོདྱང་ལཱནའོ། །ཐུབ་པ་རྡེརྲ་གདན་ཅེ། 
| ད] དཱ 


དང་ 
2 །ཞང།  དདོང་དྲུགནིབླལེདདབཀྲལ་བདུང་། ཡོགརའྭགྲའབ་གཉིས་ལུས་འདིངྱམའིདབརནྲ་བས། འནྡདྡོརཨུར་སོགས་བུདནས་བཤུད་པའི་ལཱ་འདུགཔ་སུསདྷ་ཏོགན། དབིལ་འབོརྩཡི་གང་པ 
སྤ 





















འཛིགིནདབདྭཡུག་སྦྲུབ་ཐབས། གཟུངས། །སུསུཧཱ་སཾ་ལཱཚོཝམདྱངསནི། །སྦུབ་ཐབསཡནང་ཞ་བཞི་པའུ་གང་ གཡས པའི བྲབས ༩ 

འམ་འ བགའ་བ རེ 0 ཤཱ བབ ི ལི སགས :་སཟོཟོ་ 

± ཡས ཤྩ ཙི། །རྱབྟོ་ིན་གས་་གས་འཛིན། །བསིལ་འབིཚལ་ཕེ་ྲལའཕིས ིངད་ །ཉག་གཉིས་འདདཕགཞིས། དྲ ས་བ 

ཧུ ར་ ལིག གུས་པའི །ཧུམལ་པའི་ཛིགདང་ཧཱོཾམ་ངོད་སྣེབས། །བགེགསམབུརགུཧུཿངྱའེ་སྟངའབད། །ྟས་གྲིནའིག་ེད་གཤིནརེའིཡད ་ །གཞནྱསའི་དྲུ་ཀུའིཕུང་། སོ 
ད། །འབྱུདབདལོའི ཤདངཡགོན་ ༼ །མགོནཔེཕྱག་བཞྡི་བསེརྲ་ཱུ། ༽ཉིས་བྱད་ཞི་བྱཅཿ་གྲངསྐ།་ །སྦྲབ་བའི་ཐུགས་ཊྱིདཱས་གྲུངས་སྭ། འལ དབ་ས དད འའ ཏ་ 

ཡོད། རྗེས་ཞནང་ལིདགོག་ྱུབ་གཉུཾངས་ནི། །གཙགསམ་དནི་ུའ་བའསགཏོས། །པདྨའི་ཕྱག་དངམ་ཤའི་གཟུངས། ]ཤེས་འབེལ་ཆོག་ཡེ་གེ གཡིག ེས་ ཙིས ^ ལུ་སྨྲབཐུབསནི། །ཉིས་དནྡ་ཊི གར་བ 


ཡྱེརནུགསེལ་གཟུངས། །ངིགལྣགསརེན་! 


ཀློ་ི ¡ཱ 










བསཞིགས་ལདཔན་ །ལསལ་རབ་ ། །པ་གཡོདབདྱ་ཉིདཛྫོལཔའི། །མདགདང་བཅག་བཅོ་བྱད་དོ། །གེསཔམཁས་ 


།སཱའདབེ་བཅན།། དེ་ག 
རྲེས་གྲནཔའ་ ༤ ¡¿, ཅུ ར་བཞི་ལྭ། § དས་གནདདུདགེག་བསྐམ་ནད། །དཧིཡི་དགོས་དྲིནཝས་ཉང་།། 


ལོ སུ དགག་པར ྲ་ 
གྲུམདོག་ཕྱགུ་མན་ལྔགས། ། ག་མ་བ གནངས ཕར་བཞིད། ཞད།ར རུད སྲལ ཨུ་མ །རི་གཅི་གནཱནིསུགས་གཟིག་ཀྱང་། །རྗེག་གནུང་སོགདཔེད་དགོས་ཏེ། ། 
ཧཱཾ ད་རདང་འདགནག་བཞིན། །དབཞིན་ལུགས་ཀྱངམིག་ཅིགན། །ལདང་སྣུ་མདོགགལུཔུགནེ། རྡེན་གནངསཾ་སར་དགོས། །ཡུན་གཟིགསཧལ་གུཉིས་ལུདདམ། །ཤེརྩ་སརམེུག་གཏིསམ། ། 
བཞིནནེ་རིགས་བདགྱ་ཆུས་བདབསནི། །གཙོབྷལསའའང་པི དཅེས། འཁྲོ་ཞཐག་གཙོ ཤིད བག །ིགས་བདྲག་དུམིགས་བསལ་མེདཔདང་། །ཐཚོ་ཟནྡར་སེམསྭ་ཌིས། །བླ་དྭགས་ཡདནཡཀ་ 
ལྔནི། །རང་་ཡབེནདག་གིསནི། །ཉེད་པག་མོདཀརམོ་བཞིན། །དཀ་ཐོགཔའིདམ་ཚིགགསུམ། །ཀོདང་གཟུབསྱི་ཚག་གགས། །ག་པ་རབག་དང་ལྟརབོད། །སེངས་ཤིག་ཁ་གྲབས་མའདར།། 











དནོདཧང་གིས། ོ །རོརའཁྲུལ་འཚའ་བའི་མུན་བགུན་བསའ་ནས། 





།གནང་ཚོ་གམ་འཁུལ་བཅུ།  །དགྱེས་པའི་དགེ་བ་ཉོ 
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།རྣམ་དགསྐུ་གསུམ་སྣངབརྒྱས་པར་ཤེག 
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